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APRESENTACAO

Por, Franciane Lamodia e Karina Dias,
Editoras da RIEC.

A FANS — A Faculdade de Nova Serrana,
pensando em contribuir para o estudo
aprofundado da Psicologia, através da RIEC,
lanca a Edicdo 10 — Especial Psicologia, com
trabalhos relevantes de pesquisas e analises
tedricas, com intuito de subsidiar trabalhos
académicos em diversos setores dessa area.

A revista € composta por artigos e
ensaios de professores (especialistas e
mestres), de alunos da Faculdade de Nova
Serrana e de outras instituicbes de ensino
superior. Uma inovacdo desta edicdo é abordar
temas apenas da area de Psicologia e com isto,
cumpre a proposta da revista que é incentivar a
producdo textual docente e discente.

Nesta edicdo, foram bem vindas
reflexdes das varias areas de saber que
compdem as Ciéncias Humanas e que

contribuiram, efetivamente, para 0

aprofundamento das questdes concernentes a
Psicologia. O fazer Ciéncia com a Psicologia
na Contemporaneidade, semeia através dos
estudos, assuntos sobre sociedade, formas
culturais, saude, relagbes humanas, dentre
outros.

Numa sociedade cada vez mais liquida
e interdisciplinar, os assuntos que antes eram
discutidos muitas vezes a portas fechadas, hoje

sdo debatidos abertamente. Fenémenos como

este abrem cada vez mais a janela para que o
campo da Psicologia ganhe sempre novo
folego, reafirmando ainda mais a necessidade
de uma formagédo muito bem fundamentada na
ciéncia e no conhecimento dos processos
psicoldgicos para se exercer a profisséo.

Temos um mundo em intenso processo
de autoconhecimento, e o Psicélogo tem um
papel fundamental na sociedade quando
intensifica cada momento mais sua capacidade
para escutar, compreender e analisar a
mensagem que o0 mundo estd tentando
transmitir. A relevancia dos estudos da
Psicologia ganha ainda mais protagonismo
tornando-se interessante para quem busca uma
carreira com grande potencial que envolva o0s
cuidados com o ser humano.
A revista estd aberta a opinides e enfoques
emergentes, criando vinculos entre o
conhecimento e a comunidade académica.
A RIEC cumpriu com o papel de divulgacéo e
socializacdo de conhecimentos, buscando
promover e apoiar, enquanto veiculo de
divulgacdo cientifica, o desenvolvimento da
pesquisa entre os académicos do Curso de
Psicologia da FANS.

Assim, desejamos a todos os leitores,
uma Otima leitura, e que todos possam
comtemplar com bastante proveito os trabalhos

aqui publicados.
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A CONDICAO TOXICOMANA:
PRECARIEDADE E ESTRANHEZA
DO SUJEITO

Gilberto do Rosario Moreira *
Juliana Marcal *

RESUMO

O trabalho aborda a toxicomania pela
articulaggdo d’'O Estranho de Sigmund
Freud (1919) ao recorte do atendimento
psicanalitico de um homem internado em
uma Comunidade Terapéutica. Freud
relaciona o0 pensamento mAagico ao
retorno do recalcado, apontando a
inquietacdo causada pelo que deveria
permanecer oculto, mas emerge. Discute-
se a precariedade do que retorna e indica
a condicdo primitiva da constituicdo
psiquica a partir de elementos duplos tais
como exterior/interior familiar/estranho
(COELHO JR E MARTINI, 2010). A
toxicomania emerge como resposta ao
fracasso da satisfacao sexual,
favorecendo o curto-circuito na relagéo
com o Outro. No caso abordado, a
precariedade das relacbes primordiais e
atuais indica que atos toxicbmanos
emergem como descarga das
intensidades psiquicas nao elaboradas
gue eclipsam e anestesiam o0 sujeito
(RUTSATZ E MACEDO, 2015). Resulta
que, diante deste sujeito vinculado a um
modo de gozo exclusivo, a psicanalise
opera através da palavra no resgate da
possibilidade de articulacdo ao Outro.

ABSTRACT

! Psicélogo; Pés-graduando em Salde mental
com Enfase em Dependéncia Quimica. E-mail:
gilbertomoreirapsicologo@gmail.com
Psic6loga; Psicanalista; Mestre em
Psicologia pela UFSJ; Docente da FANS —
Faculdades de Nova Serrana. E-mail:
julianajmarcal@gmail.com

The work addresses drug addiction
through the articulation of Sigmund
Freud's The Stranger (1919) to the
clipping of the psychoanalytical care of a
man hospitalized in a Therapeutic
Community. Freud relates magical thinking
to the return of the repressed pointing to
the unrest caused by what should remain
hidden, but emerges. It discusses the
precariousness of what returns and
indicates the primitive condition of the
psychic constitution from double elements
such as exterior/interior familiar/strange
(COELHO JR AND MARTINI, 2010). Drug
addiction emerges as a response to the
failure of sexual satisfaction, favoring the
short-circuit in the relationship with the
other. In the case approached, the
precariousness of primordial and current
relationships indicates that drug addiction
acts as a discharge of the un elaborate
psychic intensities that eclipse and
anesthetize the subject (RUTSATZ AND
MACEDO, 2015). It follows that, faced with
this subject bound to an exclusive mode of
jouissance, psychoanalysis  operates
through the word in the rescue of the
possibility of articulation with the Other.

Palavras-chave: Estranhamento;

Toxicomania; Precariedade;
Constituicao Psiquica; Outro.

Keywords: Strangeness;
Toxicomania; Precariousness; Psychic

Constitution; Other.

INTRODUCAO

Inicialmente apresenta-se uma
delimitagdo teorica pertinente aos

objetivos do trabalho. Conforme
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abordagem da psiquiatria a
Toxicomania consiste num fendmeno
que circunda o0 comportamento
humano e que ao mesmo tempo o
exclui. E tratada como uma doenca de
cunho  biopsicossocial, salientada
pelos os seus efeitos e modos de
consumo compulsivos particulares
(BARROS, 2018).

Mota (2008) através do paradigma

De acordo com

biomédico a OMS (Organizacéo
Mundial de Saude) busca extrapolar
perspectivas baseadas em
concepc¢Oes moralizantes.

A Organizacdo Mundial da Salde argumenta
que as descobertas sobre as bases biolégicas
da dependéncia quimica pelas neurociéncias
permitem desmistificar a drogadicdo como
uma patologia decorrente de uma fraqueza
moral. Procura-se romper 0 estigma
relacionado a dependéncia de alcool e drogas
projetando no cérebro, e ndo no individuo, a
causa primaria de seu problema (MOTA, 2008,
p. 40-41).

Através da Psicanalise, temos
gue a toxicomania indica uma tentativa
de resposta aos avatares do fracasso
da satisfacdo sexual, favorecendo o
curto-circuito na relacdo com o Outro
sexo. O objeto tOxico passa ocupar um
lugar de exclusividade na vida do
sujeito constituindo uma relagdo em
que o Outro ndo entra. Tal relagao
estreita e soélida com objeto téxico

estabelece uma parceria harmoniosa

que contribuiria para desviar a
satisfacdo sexual (SANTIAGO, 2001).
Marcos  (2017)

localizam a toxicomania como “uma

Totolis e

resposta ndo sintomatica que tenta
anular a divisdo do sujeito” (TOTOLIS
E MARCOS, 2017, p. 127). Os autores
ainda remetem a Freda (2015) que
aponta na toxicomania uma posi¢cao
subjetiva caracterizada por um “nao
querer saber nada do inconsciente”
(idem). De acordo com Migliavacca e
Pereira (2014), o que caracteriza a
toxicomania, ou seja, O C€ONsSUMO
abusivo de SPAs® sera o seu modo de
uso “repetitivo, compulsivo e
impulsivo” e o prazer produzido pelo o
efeito desses objetos toxicos esta
relacionado com “o desprazer, a
angustia e a autodestruigao”, sendo
essa ultima, “comandada pela pulsao
de morte” (MIGLIAVACCA E PEREIRA,
2014, pag. 72-73).

Cabe ainda assinalar que o ato
toxicomaniaco se apresenta como um
padrdo de repeticdo que busca através
da fonte oral alcangar a satisfacdo em
razdo do detrimento de outras fontes
de prazer. Dessa forma, 0 sujeito

toxicbmano estaria em busca do

® Substancias psicoativas
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estado primario de satisfacdo absoluta,
assinalando a impossibilidade se privar
de um objeto que fora eleito como via
capaz de lhe conceder o retorno ao
estado de completude, o qual Ihe era
proporcionado pelo orgasmo alimentar
e que fora perdido (ARTEIRO e
QUEIROZ, 2011).
Outra questdo fundamental
marcada por Oliveira (2010) é que “o
ato toxicomaniaco constitui-se num
fenbmeno de busca de uma ruptura
fundamental com o gozo decorrente da
parceria estrutural para todo neurotico
- a parceria falica”. (OLIVEIRA, 2010,
pg. 245). Dessa forma, 0 que emerge
dessa relagcéo, aponta para um gozo
que nao permite mediacdo do
simbdlico, e que é da ordem do real e
que se apresenta como um gozo-
Outro, “um mais-de-gozar extraido do
corpo toxicomaniaco” (SANTIAGO,
2017). Neste sentido, nota-se que o
encontro do sujeito com o objeto é
marcado pela via da repeticdo diante
da falta, o que aponta também para o
fracasso da busca por aquilo que fora
perdido para sempre pelo interdito da
castracdo. Assim, ao tentar a remissao
de suas tensdes, a droga se apresenta

COmoO um recurso mais-além do

principio do prazer, uma escolha do
sujeito sem a adicdo de elementos
racionais e logicos, impulsionada pelo
desejo.

Tais consideracdes sobre a
repeticdo no ato toxicomano nos
permitem ainda articular a relacdo do
sujeito com o objeto droga com
elementos desenvolvidos por Freud
em seu texto O Estranho, de 1919.
Originalmente “Das Unheimliche”, que
também pode ser traduzido por “o
inquietante”, este termo marca o
estrangeiro-familiar da condicao
humana. Remete a um sentimento
inquietante vivido diante de
acontecimentos que remetem a algo ja
registrado no psiquismo e que fora
recalcado. Algo que afeta e, portanto,
deveria ficar oculto para ndo provocar
mal-estar com seu retorno.

Na vinheta clinica que se segue
sdo abordados tais aspectos a partir
do manejo de um sujeito com sua
condicdo toxicbmana cujo tratamento
psicanalitico permitiu vislumbrar a
identificacdo com a figura do padrasto,
na qualidade de pai’/homem perverso,
0 qual o temia por sempre Ihe querer
causar algum mal. A dimensado do

infantil aqui apresentada indica que o
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que permitira vivenciar o sentimento
do estranho, sera aquilo determinado
pela experiéncia vivida subjetivamente
e gue somente produzira efeito de
estranho pelo descentramento do eu
em comparagcdo com aquilo que
comumente € familiar (COELHO J. E
MARTINI, 2010).

O CASO CLINICO

Décio?, sujeito em situacdo de
rua de 44 anos, separado e pai de trés
filhos foi encaminhado para tratamento
da dependéncia quimica a partir de
demanda  espontanea a uma
comunidade terapéutica. Durante as
entrevistas preliminares, Décio relata
sua dificuldade de lidar com as drogas,
nas quais se colocou sempre como
consumidor compulsivo. Relata ter tido
uma infancia dificil, pois, supunha que
o padrasto lhe queria mal. “Acho que
ele (o padrasto) ndo gostava de mim,
pois, eu sou filho do irmdo dele com
minha mae, isso o incomodava” (sic).
Teria comecado a fazer uso de seu
objeto droga diante de diversas
situacbes de frustragcdo e falta de

recursos de enfrentamento, como

* Nome Ficticio

gquando foi impedido de visitar a
propria mée por meio de uma medida
protetiva, expedida apds uma possivel
investida de Décio contra a mesma.
Tais atos o distanciavam do convivio
com familiares e a soliddo proveniente
disso também o levava ao consumo da
droga: “meus amigos se afastaram e
as pessoas na rua tém medo de mim
pelo que fiz, sofro muito por isso” (sic).

Em o Mal-Estar na civilizacao,
Freud (1930) ja
dificuldade do sujeito de experimentar

assinalava a

a infelicidade por se sentir ameacado e
leva a busca de outros métodos que
possibilitem evitar o sofrimento. Dentre
tais métodos se localiza culturalmente
0 consumo abusivo de SPA’s, que se
tornou também para Décio um recurso
para o enfrentamento daquilo que se
apresenta como gerador de desprazer.
Assim, por seus atos e as dificuldades
de engajamento social dai advindas
resta-lhe o isolamento: “felicidade
passivel de ser conseguida através
desse meétodo €, como vemos, a
felicidade da quietude” (FREUD, 1930,
pag. 50).

Décio acrescenta que as vezes

mal dormia a noite, pois, temia que
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seu padrasto viesse a arrombar a

porta e que atentasse contra sua vida:

Sei que as vezes ele (o padrasto) ficava la
fora, a espreita, aguardando que eu pegasse
Nno sono, por isso, eu escorava a porta com
paus e ficava sempre sentado na cama com
as costas contra a parede, ele poderia tentar
fazer alguma coisa comigo (sic).

Em outro momento aponta
“acho que as pessoas ndo gostam de
mim, nem meus filhos, as pessoas tém
medo que lhes faca algo de ruim na

”

rua”. Na remontagem de elementos
em que Décio se localiza na forma
como se vé no desejo do outro, tanto
na repeticdo do temor do pai quanto
na ideia que os filhos poderiam fazer
dele, possibilitam compreender o
estranho como 0 que inquietantemente
retorna. Assim, a experiéncia
particular permite compreender que
ndo ha ineditismo e nem novidade
nesse elemento que se apresenta: o
unheimliche subverte a lei do
recalcado (COELHO JR. E MARTINI,
2010).

Quando Décio recorda as
diversas formas de violéncias em que
sofreu infancia, aponta para uma dor
fisica, hoje transmutada e inscrita,
como uma dor psiquica. Este
oriundo da

sofrimento  psiquico,

relagdo com o outro vem denunciar as

falhas simbodlicas e a dificuldade de
elaboracao das
subjetivas (RUTSATZ E MACEDO,

2015). Assim, as autoras sintetizam

experiéncias

que essa dor “revela, de forma
dramética, o efeito de experiéncias
traumaticas e a precariedade do
sujeito para enfrenta-la” (RUTSATZ E
MACEDO, 2015, pag. 240).

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que a toxicomania
se constitui na relagcdo estreita e
exclusiva que o sujeito mantém com a
droga, marcada pelos seus efeitos e
excessos. Diante do exposto, o objeto
toxico € uma forma de tratamento
guimico que Décio encontrou para o
seu mal-estar, uma técnica que se
configura como uma busca pela
felicidade absoluta e inalcancavel, por
uma satisfacdo substitutiva, através de
uma forma de gozo narcisico e
autistico (SANTIAGO, 2017).

Outro ponto, a ideia de que, da
forma como é visto e considerado pelo
outro, tomada como predestinagéo por
Décio, ao se identificar com o
padrasto, o qual por ele era temido,

aquele que o aguardava dormir para
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Ihe atacar, enfatiza o fator regressivo
nesse caso. Desse modo, favorece o
surgimento, diante da sua
precariedade, do sentimento de
estranheza, o qual gera também
angustia, sendo o objeto droga o
recurso para Décio, que lhe aliviara o
mal-estar de sua relagdo com o Outro.

No recorte apresentado
percebe-se que o0 sujeito ndo encontra
recursos internos para elaborar as
questdes e que o passado retorna
como este resto ndo elaborado e que
configura em sofrimento no presente.
Em outras palavras, esse sofrimento
se instaura pelo fato de Décio
apresentar “dificuldade de recrutar
mecanismos de defesa saudaveis
diante dos conflitos  psiquicos,
resultando em padrdo adaptativo
problematico” (SANTOS, 2007, pag.
2).

Dessa forma, o ato toxicbmano
emerge nesses padecimentos como
uma via de descarga das intensidades
psiquicas ndo metabolizadas e que
parece eclipsar ou anestesiar um
sujeito que estd dilacerado pela dor
psiquica (RUTSATZ E MACEDO,
2015). Essa condicdo colabora para a

desaparicdo do sujeito do desejo que

diante da dor de existir € situado na
condicio de objeto da droga
(OLIVEIRA, 2010).

Entende-se que a Psicanalise
possa operar no sentido de favorecer
uma rearticulacdo do sujeito ao campo
do outro, situacdo que pode ser
localizada tanto quanto causa quanto
efeito dos atos toxicobmanos. Neste
sentido busca-se tratar pela via da
palavra a precariedade de recursos
diante da emergéncia de conteudos
infantis que promovem este
sentimento de estranhamento diante

de si, do outro e do mundo.
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RASTROS FUGIDIOS DO SUJEITO
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Resumo

Esse trabalho foi realizado a partir de uma
experiéncia de estagio com adolescentes
em situagdo de acolhimento institucional.
O objetivo foi o de proporcionar ao
adolescente, por meio da arte, condi¢cdes
de elaboracdo subjetiva. Para isso, foi
promovido um espaco em que eles
pudessem se expressar livremente. O que
nos permitiu ter acesso as manifestacdes
inconscientes, dos adolescentes
participantes do grupo. A partir do
conceito de sublimacdo e do impasse
desses adolescentes diante do real do
sexo, a arte possibilitou a condensacao
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dessa angustia permitindo o]
direcionamento da libido para outros fins.

Palavras-chave: Instituicédo de
acolhimento. Expressfes artisticas.
Psicanalise.

Abstract

This work was based on an internship
experience with adolescents in an
institutional ~ reception  situation. The
objective was to provide the teenager,
through art, conditions of subjective
elaboration. For this, a space was
promoted in which they could freely
express themselves. This allowed us to
have access to the unconscious
manifestations of the  adolescents
participating in the group. From the
concept of sublimation and the impasse of
these adolescents before the real of sex,
art allowed the condensation of this
anguish allowing the direction of the libido
for other purposes.

Keywords: Host institution.  Artistic
expressions. Psychoanalysis.

“Todos os dias quando acordo, nao tenho
mais o tempo que passou.

Mas tenho muito tempo, temos todo o
tempo do mundo”

Renato Manfredini Jr.

1 INTRODUCAO

Este artigo refere-se a um

projeto derivado do estagio

supervisionado em Psicologia,
desenvolvido na Instituicio GEEC -
Grupo Educacdo Etica e Cidadania,

sediada na cidade de Divin6polis-MG.

O GEEC estd cadastrado como
entidade de assisténcia social no
Conselho Municipal de Assisténcia
Social, no Conselho Municipal de
Defesa dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CMDDCA), na Secretaria
de Estado de Trabalho e
Desenvolvimento Social (SEDESE) e
no Conselho Nacional de Assisténcia
Social.

A Instituicdo desenvolve, com
finalidade nao lucrativa, programas e
projetos com foco diverso em areas
como: geracdo de emprego e renda,
socio assistenciais, ensino
profissionalizante, cultura, meio
ambiente, inclusdo digital, defesa de
direitos, entre outras. Estas iniciativas
visam prevenir situagcdes de risco
pessoal e social, fomentar o
desenvolvimento de potencialidades e
da cultura, o fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, a
preservacdo do meio ambiente,
elevacdo da qualidade de vida, etc.

Dentro da instituicio GEEC ha
um programa de atividades destinadas
as criancas e adolescentes que se
encontra em situagao de acolhimento
na Comunidade Servos da Cruz, esta

prioriza trés diretrizes: a garantia de
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uma vida digna as criangas acolhidas,
proporcionando um ambiente
agradavel; o trabalho junto a familia
para que torne possivel a solucdo dos
problemas que acarretaram o0
afastamento das criancas e o
encaminhamento para adocdo quando
nao é viavel a reinsercdo da crianca
em sua familia de origem. A
Comunidade Servos da Cruz atende
hoje criancas e adolescentes com
idade entre zero e dezoito anos. O
presente artigo faz referéncia ao
trabalho realizado com 0S
adolescentes, que se encontram hoje
em acolhimento institucional, com
idade entre 12 a 17 anos, todos do
sexo masculino.

Trabalhando com o conceito da
associacao livre Freud, em
Recomendacbes aos médicos que
exercem a psicanalise (1912/1996, p.
126), vem nos dizer sobre a regra
fundamental da psicandlise que é a
associacao livre, em que o paciente é
convocado a falar tudo o que ocorre
em sua mente, sem critica ou selecao,
€ colocado na posicdo de ser falante.
As mais variadas formas de expressao
artistica podem ser consideradas uma

via facilitadora para 0

desencadeamento da associagao livre
visto que a fala gira em torno, nao
somente do discurso, mas também da
linguagem néo verbal, como desenho,
a escrita e a expressao corporal.

O objetivo deste trabalho foi o
de proporcionar ao adolescente, por
meio da arte, condi¢cdes de elaboracéo
subjetiva, dinamismo,
responsabilidade e autonomia,
incentivando a producédo artistica e
oferecendo ao adolescente o acesso
aos diversos tipos de arte. A fim de
promover um espaco para que eles
pudessem ganhar voz, convida-los a
falar e expressar da forma mais
singular. Dessa maneira foi possivel
ter acesso as manifestacdes
inconscientes, dos  adolescentes
participantes do grupo, por via das

producdes artisticas.

2 UMA BREVE N
CONTEXTUALIZACAO

A adolescéncia € um momento
conturbado de constantes
transformacdes, marcada pela cultura
e tem a funcdo de fazer o elo entre a
vida infantil e a vida adulta. Nesse

momento 0 jovem se depara com a
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atualizacdo de suas questbes vividas
na infancia. Conforme aponta Alberti
(2010, p. 26) “Freud teoriza que a
puberdade implica o encontro com o
sexo, ou seja, algo inesperado, que
pode ser bom e/ou ruim, mas que
necessariamente provoca angustia
porque sempre traz a marca O
encontro com o real”. O Encontro
com o real do sexo, com o real do
corpo, 0 encontro com o objeto de
desejo. Para além dos processos
biol6gicos da puberdade ha também
0S processos psiquicos, que trazem a
esse novo jovem, um mundo novo,
cheio de possibilidades e demandas
até entdo ndo vivenciadas, que vao
exigir desses adolescentes novos
recursos e elaboracgodes.

Essas questdes se tornam mais
dificeis quando ndo se tem o apoio e a
orientacdo de um nucleo familiar que
ofereca recursos simbdlicos para
elaboracdo de um ideal do Eu. Isso
fica mais evidente nas criancas e
adolescentes em  situacdo de
acolhimento institucional, pois além
das questbes proprias da adolescéncia
eles precisam lidar com a falta, com a
auséncia da figura parental elegendo

alguém para ocupar esse lugar do

Outro, além de construir um novo
modelo de familia que se difere do
modelo citado.

Por ser a adolescéncia o
momento de constante transformacéo
e inquietacdo, em que o adolescente
se vé diante desse processo de
metamorfose, cheio de enigmas e
aventuras, o mundo particular, que na
sua maioria das vezes ndo é
compartilhado, o lugar onde as
inquietacdes, indagacoes e
descobertas ficam enclausuradas em
meio a desordem psiquica que ali se
encontra.

A arte pode ser utilizada como
um recurso de ordem terapéutica
possibiltando um acesso a tais
manifestacbes, proporcionando ao
jovem dizer através do nao dito. Dessa
forma se expressar através da
linguagem artistica € a maneira mais
sutil dos adolescentes dizer-nos de
suas questbes mais intimas. ‘A
mediacdo através da arte apresenta
algumas vantagens, tal como a
expressdo mais direta do universo
emocional, o que pode facilitar o
contato com suas questdes, 0 uso da
arte como meio de expressdo da
subjetividade”(REIS, 2014, p.144).
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Compreendida como uma das
mais importantes atividades humana
ligada as manifestacbes de
comunicacdo, a arte pode ser
realizada por meio das mais diversas
formas de linguagens. Segundo Reis
(2014, p. 148) “o saber artistico se
constitui como mediacdo no processo
de autoconhecimento e de (re)
significacdo do sujeito acerca de si
préprio e de sua relacdo com o
mundo”. Por isso, a expressao artistica
pode ser considerada o reflexo das
manifestagbes internas do sujeito.
Essa expressdo se faz pela: musica,
artes plasticas, literatura, danca, teatro
e varias outras. A arte usada como um
recurso terapéutico pode proporcionar
um contato individual com o mundo
inconsciente, uma forma de
sublimacdo das tensdes recalcadas e

acumuladas.

3 ADOLESCENTES, EXPF\iESSAO
ARTISTICA E SUBLIMACAO

A adolescéncia é considerada
pela psicanalise como um processo
crucial na construcao da subjetividade.
Implica num trabalho subjetivo que

envolve o reconhecimento do corpo,

das relagcbes familiares e sociais, das
possibilidades de acdo no contexto
social. Freud (1905/1996, p.196)
considera que com a chegada da
puberdade introduzem-se as
mudancgas que levam a vida sexual
infantil a sua configuracdo normal
definitiva, a pulsdo que era voltada
predominantemente para o préprio
corpo, as pulsdes parciais auto
eroticas, encontra um novo objeto de
desejo.

A crianga € um corpo em
pedagos podendo ser assim
considerada por se tratar de um corpo,
em que, a primazia da satisfacdo se
faz pelas zonas erdgenas. Que
independem umas das outras
buscando certo tipo de prazer como
alvo sexual exclusivo, se
reconhecendo como pedacos
pulsionais em zonas erdgenas
parciais.

E a partir das transformacdes
psiquicas, tais como: o complexo de
Edipo, a castracdo que sS&0 0S
constituidores do sujeito, que o
adolescente dara forma, a esse corpo
ora antes despedagado. Ir4, entdo,
juntar essas partes e constituir um

corpo cuja identificacdo primeira esta
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no olhar do Outro. Sendo assim, o
objeto que anteriormente satisfazia as
pulsbes ndo € mais satisfatorio, por
iSso 0 adolescente enfrenta um novo
desafio, eleger um novo objeto de
satisfagéo.

A respeito dessa eleicao, desse
encontro com o objeto sexual, pode-se
dizer que na verdade ha um
reencontro, em que o objeto eleito tem
um traco identificatério com a primeira
experiéncia de satisfacdo (que pode
ser considerada a relacdo da crianga
com o seio materno). Freud em As
Puberdade
(1905/1996) considera que apods a

Transformacdes da

castracdo esse objeto de amor e de
desejo da crianca ndo mais € a figura
materna, aquela que satisfazia o0s
desejos mais significantes. E eleito
entdo, um objeto que se aproxime e
que represente essa figura, capaz de
Ihe oferecer o mesmo amor que méae
antes |he oferecia, mas que esse
objeto ndo Ihe é interditado por uma
questéao cultural e moral, assim como a
mae €. A eleicdo do objeto de amor é
uma representacao do primeiro amor.
Conforme aponta Freud é nos
processos da puberdade que se firma

a preeminéncia das zonas genitais, é

neste momento em que O Sexo
feminino e masculino é atribuido de
funcdes muito diferentes, divergindo o
desenvolvimento sexual de ambos,
porém o0 que se consuma nho psiquico,
gue é comum aos dois sexos, € 0
encontro do objeto de desejo, no qual
o caminho fora preparado desde a
mais tenra infancia (FREUD,
1905/1996, pg. 209/210).

Segundo Fonseca (2006, p. 64),
“na adolescéncia o sujeito experimenta
intensamente 0 movimento em toda
sua estrutura psiquica ao despertar
para o real do sexo. Do encontro face
a face com a coisa sexual advém um
pavor’. Pode ser interpretado como o
medo de algo novo, que foge do
proprio corpo e se volta para o Outro.
Toda a energia psiquica que era
voltada para a satisfacdo imediata do
corpo, agora precisa de um
direcionamento. No entanto, o
adolescente ndo sabe lidar com essas
transformacdes que estao
acontecendo, por isso eles ficam
‘entregues a propria sorte” buscando,
de todas as formas, caminhos para
encontrar essa satisfacéo.

Uma das saidas encontradas

frente a essa angustia, em que o
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sujeito adolescente se depara, a fim de
lidar com suas proprias questfes da
sexualidade é a sublimacdo. “A essa
capacidade de trocar seu objeto sexual
original por outro, ndo mais sexual,
mas psiquicamente relacionado com o
primeiro chama-se capacidade de
sublimagdo” (FREUD, 1908/1996, p.
174). A Sublimagé&o direciona a pulsdo
para novos caminhos, encontrando
novos objetos de satisfacdo. Em 1914
Freud acrescenta que a sublimacéo é
a transformacdo das forgcas eroticas
instintivas em tendéncias que n&o
podem mais ser chamadas de eroticas
(FREUD, 1914/1996, p. 68).

Ao estabelecer o sentido do
termo sublimagdo, Freud evoca,
primeiramente, a depuragcdo e a
transformacdo. Relacionando-as ao
desenvolvimento de fantasias que tém
como objetivo o sujeito da angustia®
(CRUXEN, 2004, pg. 16). Esta
operacdo se da na direcdo de um
enobrecimento. A angustia das
criangas nao é, originalmente, nada

além da expressdo da falta que

’Entende-se angUstia como o afeto que nao é
recalcado (Freud, 1925), cuja causa se
localiza fora do campo psiquico e, portanto,
fora do campo das representagfes. Sendo
assim, o sujeito da angustia é o sujeito
adolescente frente ao real do sexo.

sentem da pessoa amada. A angustia
€ a personificacdo da falta em mim, da
falta do objeto de amor, tem a ver com
a castracao.

E pela falta que se advém o
desejo, o desejo por aquilo que eu nao
mais posso ter, e iSSo é 0 que angustia
perder aquele objeto de maior amor,
pela via da castracdo. A castracao é
entendida como a barreira do incesto,
em que € barrado a crianga voltar sua
pulsdo sexual a figura materna e
paterna (FREUD, 1905/1996). A arte
pode ser sublimante ao oferecer um
novo caminho para a pulsdo, um
esvaziamento da sensacdo de
angustia.

Cabe ressaltar, como aponta
Reis (2014, p.150), que a arte como
terapia pelo viés da psicanalise,
encontra suas bases no processo de
sublimagdo. Assim como postula
Freud (1914/1996, p. 101) a
sublimacdo consiste no fato de o
instinto se dirigir no sentido de uma
finalidade diferente e afastada da
finalidade sexual. Os adolescentes,
gue transitam entre as pulsdes parciais
da infancia e a eleicdo do objeto de
amor na vida adulta, oscilam em

relacdo a sua propria sexualidade, o
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que dificulta conceber uma finalidade a
ela.

Assim sendo, ao criar novos
objetos para a pulséo, a sublimacao se
inscreve na experiéncia da cultura
(BIRMAN, 2008, p. 23-24). No
processo sublimatério o eu retém uma
reserva de libido, adiando o prazer e
deslocando a energia para outros fins.
Obtendo nas variedades de
manifestacfes artisticas, uma forma
de satisfacao.

As formas de manifestacOes
artisticas podem ser consideradas
como expressdes de conteudos
inconscientes e que provocam uma
produgéo fisica, real. E essa liberdade
de expressao que proporciona uma
finalidade terapéutica. Para Philippini
(1995, p.1) as manifestacbes da arte
sdo expressdes psiquicas e da
singularidade do sujeito. A arte como
terapia, ainda em Philippini, pode ser
entendida como “caminho  que

fornecera suportes materiais
adequados para que a energia
psiquica plasme como simbolos em
criacbes diversas”. Estas producdes
simbdlicas retratam a psique em
ativando e

multiplos  estagios,

realizando a comunicagdo entre
Inconsciente e ego.

S0 maneiras de auxiliar o
sujeito a lidar com as proprias
qguestdes emocionais e psiquicas. O
objetivo dessa modalidade terapéutica
ndo é o resultado final da obra, mas
sim a producdo, o momento de
construcao da propria obra, pois é “ai”
gue o sujeito fala. No entanto, ndo é
apenas a linguagem verbal, mas
também as expressbes corporais e
artisticas como forma de linguagem. A
linguagem é o0 que estrutura as
relacbes humanas e é também o que
estrutura o inconsciente, pois este se
constitui a partir de uma cadeia de
significantes, que se inscreve a partir
do discurso do Outro. A relacdo que
cada um estabelece com a linguagem

(Outro) é que estrutura o sujeito.

4 DO PROCESSO DE
INSTITUCIONALIZACAO

Segundo a cartilha do Ministério
Publico do Estado de Minas Gerais
(MPEMG), acolhimento institucional é:

0 servico que oferece acolhimento provisério
para criancas e adolescentes de 0 a 18 anos
sob medida protetiva de acolhimento
institucional afastados do convivio familiar, em
funcdo de abandono ou cujas familias ou
responsaveis encontrem-se temporariamente
impossibilitados de cumprir sua funcdo de
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cuidado e protecdo, até que seja viabilizado o
retorno ao convivio com a familia de origem
ou, na sua impossibilidade, encaminhamento
para familia substituta.(MPEMG, 2012, p.8).

As instituicbes responsaveis
pelo cuidado da crianca e o
adolescente tém como prioridade a
seguranca e o bem estar fisico dos
mesmos. Por isso, as instituicdes de
acolhimento, déo prioridade a suprir as
necessidades imediatas e futuras,
zelando pela integridade fisica e
emocional do sujeito acolhido. De
acordo com a cartilha do Conselho
Nacional de Assisténcia Social -
CNAS, o afastamento familiar é dado
em casos excepcionais em que a
crianca ou adolescente é submetido a
situacdes de vulnerabilidade e risco a
fim de garantir seu bem estar fisico e
psiquico.

Todos os esforcos devem ser empreendidos
para preservar e fortalecer vinculos familiares
e comunitarios das criangas e dos
adolescentes atendidos em servicos de
acolhimento. Esses vinculos séo
fundamentais, nessa etapa do
desenvolvimento humano, para oferecer-lhes
condi¢des para um desenvolvimento saudavel,
que favoreca a formacado de sua identidade e

sua constituicdo como sujeito e
cidad&@o.(CNAS, 2009, p. 25).

A instituicdo de acolhimento é
uma ferramenta governamental em
que a funcédo de educar e zelar pela

integridade da crianca e do

adolescente passa a ser também do
Estado, uma vez que quando
negligenciado essa funcao familiar, é
dever do estado intervir de forma a
garantir os direitos béasicos. Educa néo
no sentindo de legislacdo e sim
oferecendo um espaco que assegure
essas criancas e adolescentes. Porém,
mesmo com essa alternativa de
cuidados a possibilidade de
desenvolvimento biopsicossocial e
construcéo subjetiva da identidade nao
sdo excluidas. Sendo essa construcao
subjetiva da identidade n&o mais
representada pelo olhar da funcéo
materna e paterna, mas sim da funcéo
gue essa instituicAo ocupa na vida
dessa crianca e/ou adolescente.
Diversos fatores séo
responsaveis pelo afastamento dos
jovens do seio familiar, a Instituicdo é
uma medida protetiva, que visa o bem
estar, priorizando por aquilo que cause
menor dano emocional, psiquico, fisico
a vida desses jovens, assim como

apontam Paludo e Borba:

h&a vérias razbes que contribuem para a
necessidade da provisoriedade da medida
protetiva de abrigo. A crianca e/ou adolescente
guando levado a instituicdo, insere-se num
mundo aleatério as suas vivéncias e
afinidades. Por conseguinte, administra seus
sentimentos e emocgfes de forma adversa do
habitual, sendo que todas essas
transformacodes refletem em seu
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desenvolvimento. (PALUDO E BORBA, 2010,
s/p.).

A partir do exposto, fica
entendido entdo que a instituicdo de
acolhimento tem maiores
responsabilidades que a instituicdo
familiar, uma vez que, sua funcéo vai
além de educar e oferecer um espaco
confortvel e seguro para a crianga e 0
adolescente, que se encontra em
situacdo de acolhimento institucional.
A instituicéo deve também
proporcionar um vinculo com a
comunidade, intermediar a relacdo da
familia com o menor em situacdo de
abrigamento e prestar contas ao

Ministério Publico.

5 DA INSTITUCIONALIZACAO AO
SUJEITO

A primeira representacdo de
amor da crianca sdo as figuras
parentais, pai e/ou mae, e a eles é
dedicado todo investimento libidinal,
mas a interdicdo de consumar o ato
sexual com o0s pais, 0 que se
caracteriza uma lei, uma moral, um
tabu, cultural e histérico, resulta na
perda desse objeto de amor. A barreira
do incesto € necessaria, essa restricao

pulsional € o que permite viver em

sociedade, em fazer lago social. Deixa
claro que nem tudo da pulséo pode ser

saciado. Freud completa:

O respeito a essa barreira é, acima de tudo,
uma exigéncia cultural da sociedade, esta tem
de se defender da devastacao, pela familia,
dos interesses que lhe sédo necessarios para o
estabelecimento  de unidades  sociais
superiores, e por isso, em todos os individuos,
mas em especial aos adolescentes, lanca mao
de todos os recursos para afrouxar-lhes os
lagcos com a familia, os Unicos que eram
decisivos na infancia. (FREUD, 1905/1996, p.
213).

Elia (2004, p.34) aponta que
‘para a psicanalise o sujeito s6 pode
se constituir em um ser que,
pertencente a espécie humana, tem a
vicissitude obrigatéria e ndo eventual
de entrar em uma ordem social a partir
da familia ou de seus substitutos
sociais e juridicos (instituicdes sociais
destinadas ao acolhimento de criangas
sem familia, orfanatos etc.)” isto
porque o sujeito se constitui a partir de
sua entrada na linguagem, que
antecede até mesmo 0 seu
nascimento, uma vez gue a crianga ja
é falada no discurso dos pais. E no
seio da Familia que o0 sujeito
experimenta o amor e a castracao,
sendo a castracao, a partir da lei do
incesto, a condicdo sinequanon para a

convivéncia social.
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A funcdo da Instituicao de
acolhimento é fazer o papel da fungéo
paterna, uma vez que a funcgéo
materna pode muito bem ser ocupada
pelas cuidadoras, mas a eleicdo desse
Outro, que exerca tais funcdes € eleita
por cada um dos sujeitos que ali se
encontram.  Alberti (2010, p. 13)
assinala que “o sujeito adolescente ja
fez uma quantidade suficiente de
experiéncias para que esse Outro faca
parte dele, o que ndo impede que
busque reconhecé-lo em substitutos
ao longo de toda sua existéncia”.
Esses substitutos passam a ocupar o
lugar de Outro, pois exerce o papel de
mediador dos recursos simbdlicos e
também social.

Os adolescentes que estao
inseridos sem um contexto de
acolhimento institucional tém as suas
relacbes mediadas pela propria Casa
de acolhimento, que exerce a funcao
de lei, de ordem. Os jovens constroem
assim, sua identidade nesse
entrelacamento com a Instituicdo e
com a auséncia da figura familiar. No
entanto, apesar de estarem em um
espaco coletivo, esses adolescentes,
trazem consigo sua histéria de vida e

aprendizado que nao deve ser

desconsiderado dentro do processo de
institucionalizacao.

No processo de
desenvolvimento do adolescente, é
preciso considerar também o modo
como 0s mesmos se relacionam com o
mundo ao seu redor, o que Lacan
chamou de laco social, que de acordo
com Quinet pode ser compreendido

como:

A predeterminagdo do laco social é
estabelecida e transmitida de geracdo em
geracao aos agentes e seus outros, garantindo
a manutencdo dos lacos em uma sociedade,
pois o homem é um ser social que néo
prescinde do outro e cria regras e condutas de
convivéncia com finalidades especificas [...]
Nossa realidade social é enquadrada pelos
lagos sociais que Lacan chama de aparelho de
gozo, uma vez que esses vinculos promovem
um esvaziamento de gozo ao estabelecer
maneiras conviviais de relagdo com o Outro.
(QUINET, 2012, s/p.)

Todas as identificacdes

relacionadas a identidade desses
jovens, o modo como eles se
posicionam e se enxergam diante do
mundo, nao precisa ser lembrado
exclusivamente por esse trago, por
essa marca identificatoria, que é “ser
uma crianga abrigada”. Mesmo que
durante o processo crucial de seu
desenvolvimento o adolescente esteja
dentro desse contexto. E necessario
entdo, que esses adolescentes

consigam passar por um processo de
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separacdo a essa identificacdo, mas
para que isso seja possivel € preciso
primeiramente que eles se
reconhecam enquanto um em meio a
multid&o.

Portanto, os adolescentes em
acolhimento institucional precisam de
recursos para conseguir fazer essa
separacao no processo de construcao
da identidade, recursos além dos
oferecidos e que os “libertem”, mesmo
que por alguns instantes, desse
significante que ¢é taxativo e
vexatorio'®, Essa “liberdade”, quando
apossados dos novos recursos de
linguagem, da suporte para novas
formas de expressdo dando voz ao
sujeito que, até entdo, estava em

posicéo de assujeitamento.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi descrito,
pode-se compreender que 0 pProcesso
de vivéncia da adolescéncia em jovens
que passam por esse periodo em uma

Instituicdio de (a) colhimento™ tem

1% Esses adolescentes se inscrevem no
discurso da Instituicdo, em que, o que
Plrevalece_é o] estigmg da crianca aprigada.
(A)Colhimento escrito nessa grafia para
melhor expressar os diversos sentidos que
este significante pode ter. (ha acolhimento, a

suas particularidades, podendo ser
descrito pelo menos trés:

1) A representacdo do Outro: ao
se analisar a histéria familiar, é
percebido o modo como esses
jovens séo falados pela familia
antes mesmo de seu
nascimento. S&o criangcas que
ja nascem carregando os afetos
sintomaticos dos proprios pais.
Muitas vezes n&o representam
0 desejo de seus pais
biolégicos. A Instituicdo ocupa o
lugar de amor e de lei, fazendo
ela mesma a funcdo materna e
paterna.

2) A reedicdo do Complexo de
Edipo: Freud (1914-1996, p. 94) diz
que: “os primeiros objetos sexuais de
uma crianga Sao as pessoas que se
preocupam com sua alimentacéo,
cuidados e protecdo, isto é, no
primeiro caso, sua mae, ou qguem quer
que a substitua”, no caso entdo a
crianga, no caso 0 menino, entra no
Edipo via castracdo, se identificando
com a figura paterna e tendo como
objeto de amor a figura materna. Ao
passarem pelo Edipo na adolescéncia

negando o acolhimento e ha o colher da
subjetividade).
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dentro de uma Instituicdo de
(A)colhimento, o jovem percebe que
esse seu objeto de amor ndo mais
existe, ndo mais esta presente. Além
de eleger um novo objeto de amor tem
que lidar ainda com a falta, com a
auséncia, com a perda desse objeto
primeiro.

3) O significante  “Abrigar”. o
adolescente se vé entdo inscrito no
discurso da Instituicdo, que € o Outro
que é a figura de amor materna. Se
inscreve e responde a esse discurso,
que ¢é marcado pelo significante
abrigar, que pode ser desmembrado
em ha-briga, que demonstra
claramente o conflito interno desses
adolescente, sendo a Instituicdo esse
lugar de briga, de desordem, o lugar
que os afastou de seus lacos
familiares.

Contudo é sabido que a
Instituicdo de acolhimento prioriza pelo
menor dano a vida de criancas e
adolescentes, que se encontravam na
convivéncia familiar em uma situacao
de vulnerabilidade, podendo ser fisica
ou simbdlica. Prezam pelo bem estar e
salde desses jovens, mas 0 que nao
se pode desconsiderar € que ha um

sujeito em cada um desses

adolescentes, ha um sujeito que néo
pode ser institucionalizado e nem ser
colocado em uma posicdo de
assujeitamento com o apagamento de
seus desejos. A eles deve ser
permitido falar e se expressar cada um

da sua forma mais singular.
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parto e a interagdo mae-bebé, analisando,
de forma especial, os fatores que
contribuem para que a mae seja
predisposta a depressdo, 0s impactos na
interacdo mae-bebé e no desenvolvimento
infantil. Discorre sobre a depressédo poés-
parto e a sua perspectiva no contexto
social, familiar e psicolégico da mulher
ap6s o nascimento de seu filho. O
imaginario culturalmente construido a
respeito do instinto materno e sua relagao
com o bebé pode perpetuar o sofrimento
da mulher. O papel do psicologo é
contribuir com uma escuta atenta as
angustias e analisar os diversos fatores de
risco e de prote¢do na situacao vivenciada
pela mulher.

Palavras-chave: Depressdo p0s-

parto, interacao mae-bebé,

contribuicdo da psicologia.

ABSTRACT

The article has as methodology the
qualitative research and aimed to review
the literature on postpartum depression
and mother-baby interaction, analyzing in
particular the factors that contribute to the
mother's predisposition to depression, the
impacts on mother-baby interaction and
child development. It discusses
postpartum depression and its perspective
in the social, family and women’s
psychological context, after their childbirth.
Culturally  constructed image about
maternal instinct and its relationship to the
baby can perpetuate women's suffering.
The role of the psychologist is to
contribute with an active listening in order
to relieve the anguish and to analyze the
risk and protective factors in the situation
experienced by women.

Key words: Postpartum depression,

interaction, psychology

mother-baby

contribution.

1. INTRODUCAO

Este artigo tem como
metodologia a pesquisa qualitativa e
teve por objetivo revisar a literatura
sobre a depressdo poés-parto e a
interacdo mae-bebé, analisando, de
forma especial, os fatores que
contribuem para que a méae seja
predisposta a depressao e 0s impactos
na interacdo mae-bebé e no
desenvolvimento do recém-nascido.

A maternidade é

Y

frequentemente associada a
idealizacdo da vivéncia da mulher no
periodo gravidico-puerperal, sendo
caracterizada pelo imaginario da
autorrealizacgédo, felicidade e plenitude.
Tais ideologias podem contribuir para
gque a mulher seja predisposta a
transtornos emocionais como:
melancolia da maternidade (baby
blues), psicose puerperal e depresséo
pds-parto, sendo esta ultima o foco do
presente artigo.

Maldonado (1991) descreve o
puerpério como um periodo do ciclo
vital das mulheres, sendo um periodo
de suscetibilidade emocional, em

decorréncia das mudancas fisicas e
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psicolégicas comuns ao periodo.
Portanto, transtornos como a
melancolia da maternidade e a
depresséao sao comumente
observados nesta fase. E fundamental
gue a mulher tenha acompanhamento,
durante e apds a gravidez, por uma
equipe multiprofissional, nesse caso a
presenca de um profissional psicologo
contribui para uma escuta atenta,
compreendendo o contexto social,
familiar e psicolégico da gestante.
Como salienta laconelli (2005),
“o diagnostico precoce é fundamental
e para 1IssO € necessario um
acompanhamento em todo ciclo
gravidico-puerperal, sendo a melhor
forma de evitar, atenuar ou reduzir a
duracdo da depressdo pos-parto”, ja
gue ajuda a identificar os fatores de
risco e de protecdo que a mulher esta
exposta junto ao bebé. E importante
considerar que a depressao pds-parto,
guando nao tratada adequadamente,
acarreta prejuizos para relacao entre a
mae e o0 bebé, o que pode interferir de
forma significativa no desenvolvimento

da crianca.

2. Puerpério: um ciclo

conflituoso

A gravidez, mesmo sendo
considerada um processo normal do
desenvolvimento humano, ocasiona
mudancas significativas tanto fisicas
guanto psicolégicas na vida da
gestante. A sociedade passa a ver a
mulher de forma diferenciada e seu
contexto familiar também €& marcado
por mudancas, ou seja, a mulher
passa a assumir um novo papel em
seu meio: “A gestacdo € um periodo
de maior transicdo que faz parte do
processo normal do desenvolvimento
humano. Ha grandes transformacdes,
nao s6 no organismo da mulher mais
no seu bem-estar, alterando seu
psiquico e o seu papel socio familiar”
(FALCONE et al., 2005, p. 613).

A mulher precisa reorganizar
sua identidade de filha e profissional
para mae, além de ter que se
reorganizar psiquicamente no que se
refere a sua fantasia em relacdo ao
bebé. O periodo puerperal é um
periodo de intensa elaboracéo
psiquica, também relacionada a
imagem do bebé para a mae: “Apo6s o
parto a mae consegue ver o bebé
como  outra  pessoa: torna-se
necessario elaborar a perda do bebé

da fantasia para entrar em contato
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com o bebé real” (MALDONADO,
1991, p. 90).

Considera-se, ainda, a partir de
Winnicott (1956), que, no periodo apds
o parto, “a mulher entra num estado
especial, denominado de ‘preocupagao
materna primaria’, no qual ocorre um
estado de sensibilidade aumentada,
cujo objetivo é capacitar a mulher a se
preocupar com seu bebé”
(WINNICOTT, 1956, p. 401). Nesse
estado, a mée consegue se identificar
com o seu bebé e assim atender suas

necessidades.

Todas as mudancas
decorrentes da maternidade podem
fazer com que a mulher ndo se sinta
preparada para a chegada do bebé e
para as responsabilidades que o
acompanham. O bebé é dependente
da mae para sobreviver e a mae
reconhece sua importancia quanto a
isso quando saudéavel. Porém, ha toda
uma ideologia a respeito do periodo
gestacional de crengas que
concretizam o periodo e sao
acreditadas por muitas mulheres, que
podem, de alguma forma, contribuir
para que elas sejam predispostas a

alguma patologia, o que faz do

puerpério um periodo que merece

atencao.

De acordo com Maldonado
(1991):
A literatura indica que o periodo gravidico-
puerperal é a fase de maior incidéncia de
transtornos psiquicos na mulher, necessitando
de atencéo especial para manter ou recuperar
0 bem-estar, e prevenir dificuldades futuras
para o filho. A intensidade das alteracBes
psicologicas dependerda de fatores familiares

conjugais sociais, culturais e da personalidade
da gestante (MALDONATO, 1991, p.229).

Deste modo, a gravidez é o
sonho de muitas mulheres e também
pode ser considerado um periodo do
ciclo vital propenso a crises. Conforme
Maldonado (1991), “o puerpério assim
como outras fases do ciclo vital, € um
periodo propenso a crises, por causa
das mudancas fisicas e psicologicas
que o acompanham” (p. 88), o que faz
com que a mae tenha dificuldades em
ter sua proépria identidade de mulher e
se sinta fragilizada, podendo ocasionar

transtornos emocionais.

Assim, com a chegada do bebé,
acredita-se que a mulher se sinta feliz,
mas quando isso nao ocorre? Podem
ser identificados trés transtornos
emocionais do poés-parto: a melancolia
da maternidade (baby blues), a

psicose puerperal e a depressdo. A
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melancolia da maternidade (baby
blues) € comum, acometendo cerca de
pelo menos 80% das mulheres.
Refere-se a uma alteracdo do humor
(tristeza) que costuma acontecer a
partir da primeira semana depois do
parto, compativel com a intensa
elaboracdo psiquica vivenciada pela
nova mae. Configura-se como um
periodo de adaptacdo da mulher a
situacdo. J& a psicose puerperal
apresenta perda do senso de
realidade, delirios, alucinacbes (por
volta 0,2% de casos). Nos casos mais
graves, ha de se acionar a rede social
da gestante antes do nascimento, para
que alguém se incumba de responder
as necessidades emocionais do bebé.
Ha casos de psicose puerperal em que
€ necessaria a internacao, por se tratar
de algo mais grave. Para a mulher em
surto, o bebé néo existe enquanto tal,
ele passa a ser um espago vazio
preenchido  por elementos do
psiquismo da mae, cindido do real
(IACONELLI, 2005; MALDONADO,
1991).

No que diz respeito a depresséo
pos-parto, foco deste estudo, esta é,
segundo laconelli (2005), “um quadro

clinico severo e agudo que requer

acompanhamento psicoldgico e
psiquiatrico, pois devido a gravidade
dos sintomas, ha de se considerar o
uso de medicacido”. A autora destaca
que todo o periodo gravidico-puerperal
é considerado periodo de risco para o
psiquismo devido a intensidade da
experiéncia vivida pela mulher. A
depressdo poés-parto acomete entre
10% e 20% das mulheres, podendo
comecar na primeira semana apos o

parto e perdurar até dois anos.

Ha alguns fatores de riscos que
contribuem para que as incidéncias de
transtornos emocionais acontecam
apos o parto. Reading e Reynolds,
citados por Schmidt, Piccoloto e Muller
(2011):

Relacionaram os riscos para a depressao
materna em trés categorias: a primeira refere-
se a qualidade dos relacionamentos
interpessoais da mae, particularmente com
seu parceiro; a segunda relaciona-se a
gravidez e ao parto e a ocorréncia de eventos
de vida estressantes; e a terceira refere-se a
adversidades socioeconémicas (SCHMIDT,
PICCOLOTO E MULLER, p. 63).

Assim, 0s fatores que
contribuem para que a mulher seja
predisposta a depresséo pos-parto e a
outros transtornos emocionais Ssao:
falta de apoio da familia, do parceiro,

dos amigos, estresse, problemas
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financeiros, falta de planejamento da
gravidez, limitacdo fisicas antes e apoés
o0 parto. Bowbly (1989) sugere que a
companhia de outra mulher e do
marido no periodo peri e pos natal
tende a oferecer a nova mae um
suporte emocional ou o0 que ele

chamou de “base segura para a mae”
(p. 26).

E essencial que a mulher faca
acompanhamento multiprofissional,
por ser necessario ndo s6 um cuidado
organico, mas também um cuidado do
psiquismo, como um fator de
prevencdo e protecdo, visando a
promocdo de saude mental tanto da
mae quanto da crianca e de seus
familiares. A seguir, apresentar-se-a a
depressdo pos-parto e 0 contexto

social.

3. Depressdo materna e suas

interaces com o contexto social

Quando a mulher recebe a
noticia que esta gravida, a mesma é
invadida por uma ambivaléncia de
sentimentos tais como felicidade,
tristeza e inseguranca. Ela é tomada
por uma sensacao de que nao ira dar

conta de cuidar do bebé, atender suas

necessidades, amamenta-lo, e que
ndo sera uma boa mée, sendo a
gestacdo um periodo no qual a mulher
tem que se preocupar com 0 que esta
relacionado ao bebé. Assim, o0s
sentimentos contraditérios ganham
forca e a mulher tem pouco ou
nenhum espaco para dizer sobre suas
angustias e sentimentos. Como mostra
Arrais (2005):

No periodo pré-natal, muitas vezes, as
preocupag¢fes giram apenas em torno do cha
de bebé, do quarto e do enxoval e das demais
providéncias praticas a serem tomadas para a
chegada de um filho. E rara a discussdo séria
acerca das dificuldades emocionais que a
grande maioria das mées vivencia no periodo

do parto e pés-parto, bem como sobre as
tarefas familiares que o casal tem a cumprir

para ultrapassar essa etapa (p. 15).

Julian (2013) diz que “h& uma
ideologia voltada para as mulheres,
gue apresenta a maternidade como
algo sublime, que a aproxima da
divindade” (p.10). Desde muito cedo a
menina é ensinada a cuidar dos filhos
e da casa, de forma lddica com
brincadeiras: ela escolhe nomes e nina
0 bebé (boneca). Mas, quando a
menina ndo quer ser mae, surgem
alguns pré-julgamentos da sociedade
e da familia. Afinal, o fato de ser mae

estaria associado ao instinto materno
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que toda mulher deveria apresentar?
Arrais (2005) levanta:

Mas ser mée é, de fato, algo da natureza da
mulher? Serd o amor materno um fendmeno
inato? O instinto materno de fato existe? Ou
serd um fendmeno construido socialmente?
Certamente estas sdo questbes que néo
povoam as mentes das mulheres em geral,
pois, ainda hoje, a maternidade é percebida
como algo da ordem do inquestionavell E
préprio de o0 senso comum conceber
instituicGes estaveis da sociedade antes como
formas ‘naturais ‘de organizacdo da vida

coletiva, que como produtos mutaveis da
atividade social (p. 41).

Nota-se, portanto, que a
maternidade é uma construcdo social,
sofrendo interferéncias do contexto
histérico, diferente do que comunga a
concepcao do instinto materno. Sobre
0 contexto social e todo aparato que
envolve a maternidade e o instinto
materno, € necessario fazer uma
diferenciacdo entre um estado natural
e um fenébmeno sociocultural: “No fim
do século XVIIl, o amor materno
parece um conceito novo. N&o se
ignora que esse sentimento ndo tenha
existido em todos os tempos, e em
toda parte” (BADINTER, 1980, p. 145).
Isso se da porque é a partir de 1760
gue a maternidade passa a ter esse
olhar. Antes os filhos eram dados as
amas de leite, ndo se lamentava a

mortalidade infantii e a crianca era

vista como um adulto em miniatura.

Arrais (2005) esclarece:

Em primeiro lugar, é fundamental diferenciar a
capacidade reprodutiva da mulher de
maternidade. Procriar € um potencial biolégico
natural. E para a mulher, uma condicdo
inexoravel, quando assim desejado. Porém,
assumir a crianga e tornar-se mae € um
fenbmeno que se constitui social e
culturalmente, sendo impregnado pelas ideias
e ideologias predominantes nos diversos
periodos histéricos (p. 40).

Assim, é preciso abalizar que a
concepcao da maternidade muda ao
longo da histéria: “a maternidade
também tem a ver com o papel da
mulher ao longo dos anos, que se
correlaciona aos valores sociais e
morais vigentes a época” (JULIEN,
2013, p. 13).

E fundamental considerar,
ainda, que ha, atualmente, na midia,
uma glorificagdo do parto e da
maternidade, mostrando a mulher feliz,
sem nenhum tipo de sentimento
negativo a respeito do pos-parto, o que
acaba por repercutir nas reacoes das
mulheres a maternidade:

A midia tende a glorificar o papel da méae e
tratar o humor depressivo da mulher como da
ordem da patologia. Basta vermos as
propagandas e matérias veiculadas nos meios
de comunicacdo que encontraremos a mae
gque amamenta sem dificuldades ou
desconforto, a mae sentindo-se realizada e
completa, sentindo-se linda. No entanto, o que

a mae de um recém-nascido menos sente é
completude. Uma gestante pode sentir-se
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assim e é 0 que se espera em algumas fases
da gestagdo. Ja a mde de bebé vive
exatamente 0 oposto, ela vive a incompletude,
0 vazio da barriga, a separacdo (IACONELLI,
2005).

Neste sentido, € comum a
mulher viver um entristecimento logo
apés o parto, que € chamado
melancolia da maternidade ou baby
blues. E necesséario diferenciar a
melancolia da maternidade e a
depressao pos-parto. A primeira ocorre
nas semanas apos o parto e duram
por um curto periodo de tempo: “No
caso da mulher gravida, a depressao
pode aparecer no inicio da gestacdao,
imediatamente ap0s o0 parto, ou em
alguns outros momentos, mas nao se
trata necessariamente de algo
patolégico”. (MORSCH; BRAGA, 2003,
p. 72).

influéncia de alteracdes hormonais e

Essa melancolia tem a

faz parte de uma adaptacao a propria
maternidade, referindo-se a mudanca
de papel social e aos ajustes
necessarios em relacdo ao bebé
esperado/ imaginado e o bebé da
realidade, como ja citado. E uma
manifestacdo de tristeza mais branda
e tende a se resolver com a adaptacao

da mulher a nova situagao.

7

Contudo, o0 pés-parto é um
periodo que ocasiona mudancas tanto
fisicas como psicolégicas e pode
predispor a mulher a um transtorno
emocional chamado depressédo pos-
parto. De acordo com laconelli (2005),
0s sintomas que a mulher pode
apresentar durante as semanas
seguintes ou logo apds a gestacao,
gue sdo decorrentes de depressao
pos—parto, sdo uma tristeza profunda
(sintoma principal) e a incapacidade de
cuidar do bebé, que devem ser vistos
com cautela. Em casos mais graves,
pode levar a mde a cometer o
infanticidio. A autora aponta:
Irritabilidade, mudancas bruscas de humor,
indisposicéo, doencas psicossomaticas,
tristeza profunda, desinteresse pelas
atividades do dia-a-dia, sensagdo de
incapacidade de cuidar do bebé e
desinteresse por ele, chegando ao extremo de

pensamento suicida e homicida em relacdo ao
bebé (IACONELLI, 2005).

Além desses sintomas, as
mulheres podem apresentar choro
frequente, oscilacdo de humor, falta ou
aumento de apetite, diminuicdo do
desejo sexual, hipersonia ou insoénia,
sensacao de ser incapaz de realizar
suas tarefas quanto ao cuidado com o

bebé, tarefas domésticas e com o
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marido. Conforme Klaus et al, citado

por Scwengber e Piccinini (2003):

Os sintomas incluem irritabilidade, choro
frequente, sentimento de  desamparo,
desesperanca, falta de energia e motivacéo,
desinteresse sexual, transtornos alimentares e
do sono, a sensacdo de ser incapaz de lidar
com novas situacBes, bem como queixas
psicossomaticas (p. 404).

A depressdo poés-parto € um
transtorno emocional que ndo escolhe
classe social, raca, nivel de
escolaridade e mesmo quando a
gravidez é muito desejada para a
mulher, isso ndo previne que ela seja
predisposta a depressdo. Porém,
qguando a gravidez nédo foi planejada,
essa predisposicdo pode ser de maior
incidéncia. Sobre isso, Arrais (2005)
afirma:

E sabido que a DPP (depressédo pds-parto)
acontece com mulheres de todas as idades,
classes sociais e de todos os niveis escolares.
Ela pode ocorrer com mulheres que desejam
muito ter um filho, bem como aquelas que nao
aceitam o fato de ter engravidado. Pode

ocasionar se no nascimento do primeiro filho,
do segundo, do terceiro, ou de outros (p. 16).

Atualmente, em nossa cultura
que mistifica a figura materna, o0s
transtornos emocionais sao vistos com
maus olhos, como desvios de caréater,
falta de amor e preguica de cuidar do
filho. Pode-se acrescentar. “Ha uma
cobranca para que a mulher gravida

esteja radiante: seu companheiro, sua

familia, seus amigos e até os
profissionais que a assistem em sua
gestacdo, e, por isso geralmente
desconsideram seus reais
sentimentos” (ARRAIS, 2005, p. 15).
Por vergonha e culpa, a nova
mae nao consegue externalizar suas
angustias quanto a falta de prazer
pelas atividades, a falta de atencédo a
casa, ao marido e ao filho. A mulher,
muitas vezes, ndo tem compressao a
respeito da falta de energia para cuidar
do seu bebé e sua falta de interesse
perante ele, ja que nossa cultura
reforca que os sentimentos negativos
devem ser proibidos durante e apoés a
gestacao. E valido citar:
A questdo que mais demanda atencdo é um
estado materno de incapacidade de cuidar do
bebé de forma prazerosa ou ludica. Nao existe
falta de preocupacédo, de amor ou de carinho.
A propria mae muitas vezes vai se queixar

disso e sinalizar com pedidos de ajuda
(MORSCH; BRAGA, 2003, p. 75).

A seguir serAd examinada a
interferéncia da depressdo pos-parto
na triade mae-bebé-pai, os impactos
guanto a comunicacdo entre mae-
bebé, e, posteriormente, ao
desenvolvimento infantil e & presenca
do pai, sendo possivel que ele previna
0s impactos e dé suporte a

companheira nesse periodo tao
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delicado para a mulher que é o

puerperio.

4, Depressdo poés-parto e a

relacdo mae-bebé-pai

Segundo Morsch e Braga
(2003), “o anuncio de que um bebé
estd a caminho desencadeia uma
reflexdo sobre novas exigéncias que
se impdem especialmente aos futuros
pais” (p. 71). Afinal, saber que ha um
bebé a caminho traz consigo algumas
responsabilidades guanto aos
cuidados com a crianca e 0s pais
reassumem novos papéis. Junto a isso
vém a tona sentimentos em relagédo a
serem bons pais ou ndo e isso
contribui para que o momento seja
vivido de uma forma positiva ou
negativa:

E comum que os pais se questionem face as
transformagfes suscitadas por essa novidade
(gravidez), mesmo que seja muito desejada. E
acoplados a esses sentimentos, é possivel
encontrar uma ponta de duvida, um pouco de

tristeza e de temor frente a nova tarefa.
(MORSCH; BRAGA, 2003, p. 71).

A relacdo mae-bebé comeca
mesmo antes da gravidez e estende-
se até a concepcao e gestacdo, com o
bebé ainda na barriga, quando a futura

mae acaricia a barriga e conversa com

0 bebé/feto, relagdo que tende a se

tornar mais forte apds o nascimento:

Desde o momento em que o bebé nasce toda
a atencéo se volta para ele. Tudo que se refira
ao bebé tende a chamar a atencéo nao sé da
mée e do pai, mas, também de todos os que
estiverem presentes. Se lhe for permitido a
mae tende a passar alguns dias olhando,
horas e horas, para sua nova ‘possessao’,
embalando-o e conhecendo- o. Chega um
momento em que ela sente que o bebé é ela
prépria. Para alguns, esse momento chega
muito cedo, talvez quando o segura pela
primeira vez ou quando o olha pela primeira
vez em seus olhos. (BOWLBY, 1989, p. 21).

A comunicacdo entre a diade
mae-bebé tem uma importante
contribuicdo para o desenvolvimento
do bebé e para a mulher quanto ao
seu papel como mae, sendo
importante para a sobrevivéncia do
bebé: “A dependéncia é real. E tdo
Obvio que os bebés e as criancas nao
conseguem se virar por si préprios,
gue muitas vezes essa dependéncia
passa despercebida” (WINNICOTT,
2006, p. 73). E importante ressaltar

que:

A comunicacdo mae-bebé tem papel decisivo
na formagdo vincular de ambos, pois é um
intercambio ndo somente de informacdes que
guiam a aquisicdo da linguagem verbal, mas
também dos sinais afetivos. Assim, a
aquisicdo da competéncia comunicativa € de
vital importancia para a sobrevivéncia do bebé,
tendo como incumbéncia evolutiva obter,
manter e assegurar a atencdo das pessoas
cuidadoras  (PAPOUSEK, 1997, apud
FURTADO; RAMOS, 2007, p. 21).
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A respeito do desenvolvimento
infantil e depresséo pos-parto, é valido
destacar que “a depressao materna no
pés-parto tem consequéncias
importantes para a crianca e
adolescente em diversas areas do
desenvolvimento, afetando a formacéao
do vinculo na diade méae-bebé” (ALT;
BENETTI, 2008 apud
SCHWENGBERG; PICCININI, 2004,
p. 7). Baptista, Baptista e Oliveira
(1999) advertem que: “a depressao
durante o puerpério também pode
prejudicar a estimulacdo adequada do
bebé pela mae, desnutricdo da
crianca, maus tratos ou até o
infanticidio” (p. 147). E, quanto ao
impacto na mae, €é necessario
observar que a depressdao pode
incapacitar a mulher a tomar decisdes
sobre os seus cuidados de saude e
com o filho (BAPTISTA, BAPTISTA,

OLIVEIRA, 1999).

Além dos prejuizos na diade,
também h& consequentes impactos no
desenvolvimento cognitivo e social da
crianca, que tendem a ter o
desenvolvimento mais lento. A
maternidade entdo passa a ser “‘uma
tarefa que envolve um processo de

identificacdo entre a mae e a crianca,

processo que envolve tanto as
vivéncias reais e subjetivas da mae
como as caracteristicas da propria
crianga” (ALT; BENETTI, 2008, p. 392)
e a diade precisa continuar sendo
fortalecida: “a diade mae-bebé deve
continuar sendo fortalecida por meio
de solicitacbes para que a mae
escolha as roupas para o bebé, para
gue sinta seu cheiro ap6s o banho,
para que mostre sobre ele pequenas
novidades” (MORSCH, BRAGA, 2003,
p. 73). Berndt, citado por Furtado e
Ramos (2007):

Aponta a énfase de alguns pesquisadores no
carater de sobrevivéncia e seguranca ligadas
a formagdo vincular mae-bebé e seus
respectivos comportamentos de apego. Esse
vinculo emocional intimo estaria relacionado
tanto com as necessidades fisiolégicas quanto
com as necessidades de protecdo e conforto
do bebé pela mae, pois esta passaria a ser a
base segura a partir da qual o bebé poderia
explorar o ambiente sem correr perigo (p. 21).

A literatura apresenta poucos
estudos a respeito da presenca
paterna no contexto de depresséo
pés—parto. Os autores Brazelton e
Cramer, citados por Frizzo e Picinini,
(2005) consideram: “Nos casos em
gue o pai estd presente, seu papel
passa a ter grande relevancia para a
familia, uma vez que sua participacao

como mediador da interacdo mae-
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bebé pode ter uma influéncia direta
sobre o desenvolvimento da crianga”
(p. 53). O pai torna-se, entdo, um fator
de protecdo para o bebé, diminuindo
0S impactos causados pela depressao
materna.

A figura do pai, como destaca
Maldonado (1991), também pode
passar por alteracbes psicoldgicas.
Para a autora, 0 mesmo processo de
mudanca de identidade e papéis
sociais se verifica no homem, como
uma transicao para o desenvolvimento
emocional: “Evidentemente, o mesmo
processo de mudanca de identidade e
de papal se verifica no homem e
também na paternidade deve ser
considerada como uma transicdo no
desenvolvimento emocional do
homem” (MALDONADO, 1991, p. 22).
Desta forma, a figura paterna ndo deve
ser negligenciada e a presenca do pai
junto aos cuidados ao filho contribui
para que os impactos da depresséo
pos-parto sejam minimizados frente ao
bebé.

E fundamental lembrar a
dificuldade de predizer o problema, o
qgue indica a necessidade de atencao
ao periodo puerperal: “E complicado

determinar quais serdo as maes que

desenvolveram uma patologia, no caso
de depressao pos-parto. A intensidade
ou a permanéncia dos sintomas
devem ser vistas como mais cuidado”
(MALDONADO, 1991, p. 90). E vale
assinalar que, quando uma mulher
engravida, a familia toda engravida.
Assim, apesar de pouco se falar do
pai, ele tem um papel de protetor no
desenvolvimento infantil nestas
situacbes, podendo promover o
modelo positivo e conseguindo com
iIsso contribuir para uma melhor
parentagem.

Por fim, adiante, a partir da
revisdo da literatura a respeito da
atuacdo da equipe e psicologo, é
possivel discorrer sobre o que pode
ser feito para prevenir a depressao
pos-parto ou detectar os transtornos
de forma precoce, como proposto pelo
pré-natal psicoldgico, um
acompanhamento nao somente

obstétrico.

5. A contribuicdo da Psicologia

De acordo com Baptista;
Baptista e Oliveira (1999) pode-se
concluir que “a questdao da depressao

durante a gravidez tem sido pouco
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explorada, a despeito das inumeras
consequéncias negativas que podem
afetar o desenvolvimento do periodo
gravidico puerperal” (p.146-147). Ha
uma espécie de tabu cultural em
relacdo a gestacdo e a depressao.
Como discutido, a cultura em que
vivemos representa a maternidade
como a realizacdo da mulher, que se
mostra feliz alimentando o filho,
radiante, sem cansaco e plena, na
qual ndo ha espaco para que a mulher
se sinta mal. No imaginéario
sOciocultural, o bebé é saudavel e a
mae deve amar seu bebé&, como
ressalta laconelli (2005 n.p.):

Existe um tabu cultural em relagdo ao tema
gestacdo e depressdo, como se a mulher
devesse estar radiante pelo nascimento de
seu filho e ela fosse culpada de uma espécie
de ‘ingratidao’, pois ‘ela tem tudo e mesmo
assim sofre’. Nesta visdo, o sofrimento de uma
mée de bebé recém-nascido seria decorrente

de uma incapacidade de dar valor ao “milagre
da maternidade”.

Com isso a mulher sente-se
incapaz de pedir ajuda, o que
compromete que o diagndstico seja
realizado precocemente (IACONELLI,
2005).

A respeito do cuidado ofertado
pelos profissionais a gestante e como
ela deve ser vista, Maldonado (1991)

salienta:

Os profissionais que atuam com gestantes
devem vé-las com uma “concepgdo de
pessoa humana”, procurar estabelecer
mecanismo de interacdo que desvelem as
verdadeiras necessidades e seus
significados. Nao devem assumir uma
posicdo superior vendo as gestantes como
pessoas indefesas, fracas e submissas. Se o
servico e os profissionais assumirem essa
posicdo de igualdade, respeito e confianca
em relacdo as suas experiéncias e
aprendizagens adquiridas, a relacdo sera de
desenvolvimento emocional e de
crescimento mautuo. Portanto, o aspecto
fundamental da assisténcia  pré-natal
eficiente, deve incluir o cuidar da mulher
gravida considerando as suas necessidades
biopsicossociais e culturais (p. 149).

O que leva a refletir que nao
basta apenas um cuidado orgéanico,

mas um cuidado do psiquismo

também. E necessario que o

profissional que assiste a gestante
leve em consideracdo seu historico
pessoal, além dos antecedentes
ginecoldgicos, para que seja ofertado
a gestante um cuidado integral. Para
Mader, citado por Falcone (2005):

A atuagdo multiprofissional com a gestante
deve abarcar a interagcdo de muitos fatores.
Entre eles, a histéria pessoal, os antecedentes
ginecolégicos e obstétricos, o momento
histérico da gravidez, as caracteristicas
sociais, culturais e econbmicas vigentes e
qualidade da assisténcia. A assisténcia
integral deve ser capaz de proporcionar a
mulher e ao concepto um periodo de bem-
estar, visando o fortalecimento do vinculo
mae-feto (p.617).

A gestante quer e precisa ser

ouvida durante e ap0s o parto. Ter um
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momento para falar sobre suas
dificuldades, angustias e percepcoes a
respeito da maternidade, sobre o que
mudou com a chegada do bebé, a
forma como se sente, permitir4 que ela
faca construcbes e elaboracbes em
torno da sua vivéncia com a
maternidade. As unidades basicas de
saude do Brasil ndo oferecem
acompanhamento de pré-natal
psicolégico, por limites de recursos
humanos. Assim, a depressdo poés-
parto pode ser negligenciada. Falcone
et al. (2005) ressalvam a importancia
da escuta dessa mulher para assim
detectar possiveis alteracdes:

A disponibilidade para ouvir a gestante com
uma postura de acolhimento é o requisito mais
importante para a agdo preventiva. Por meio
da interacdo, o profissional pode detectar

variacbes de humor, pensamento e
comportamento  sugestivos de eventual

distarbio psiquiatrico (p. 617).

Falcone et al. (2005) enfocam
também que o pré-natal realizado por
uma equipe multiprofissional ajudam a
prevenir transtornos tais como a
depressdo poOs parto. Intervindo de
forma precoce, esses profissionais
conseguem diminuir o sofrimento

dessas maes, de forma gradativa:

O atendimento pré-natal de gestantes
realizados por equipe multiprofissional,
conjugando esforcos e conhecimento de
diferentes profissionais, revela-se como uma
excelente oportunidade para prevenir, detectar
e tratar transtornos afetivos das gestantes e,
consequentemente de seus filhos (FALCONE
et al. 2005. p.617).

A psicologia pode contribuir com
uma area recente chamada psicologia
perinatal, que é definida por Laconelli
(2012) como um “campo de estudo
dos fenbmenos psiquicos ligados ao
ciclo gravidico-puerperal em sua
relacdo com determinacdes bioldgicas,
culturais e histéricas.” Nao €& um
estudo que tenha enfoque apenas no

parto, mas em todo o ciclo.

6. Consideracdes finais

A maternidade é uma fase do
ciclo vital da mulher que compreende
representacdes sociais, familiares e
psicolégicas, com mitos e verdades
sobre a vivéncia. A (gestacdo e
puerpério sdo periodos de
suscetibilidade emocional, em
decorréncia das mudancas fisicas e
psicolégicas comuns ao momento, e,
consequentemente,  propensos a
transtornos.

A depressao pés-parto, um dos
acarreta

possiveis transtornos,
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prejuizos na diade mée-bebé, o que
provoca um impacto significativo para
a interacao e vinculacao afetiva e, por
conseguinte, para o desenvolvimento
da crianca. O apoio familiar,
principalmente do pai, contribui para
gue 0s impactos sejam minimizados,
como um fator de protecéo.

Sendo a vivéncia da
maternidade intensa ndo sé do ponto
de vista organico, mas também
psicossocial, é necessario um cuidado
multiprofissional. A mulher tem queixas
a respeito da gravidez que precisam
ser ouvidas e acolhidas, para além de
uma visdo pré-concebida de ideal de
maternidade tdo presente em nossa
cultura. Neste sentido, o psicélogo tem
um papel fundamental. A intervencdo
pode contribuir tanto no tratamento
guanto na prevencdo dos problemas,
sendo necesséario um cuidado integral

a mulher desde antes da gestacao.
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Resumo

Este trabalho tem por finalidade
apresentar por meio da literatura tedrica
de cientistas como Piaget, Vygotsky e
Wallon, que contribuiram para a
aprendizagem humana em sua totalidade
e meios de fazer essa aprendizagem
significativa em seu processo de formagéo
subjetiva. Os  fatores  emocionais,
neurolégicos, relacionais e ambientais séo
responsaveis pela aprendizagem e o
aprender é o resultado da interagdo entre
estruturas mentais e 0 meio ambiente.
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Abstract

This work has been presented
through the theoretical literature of
scientists such as Piaget, Vygotsky and
Wallon, who have contributed to human
learning in their skills and the means of
making that learning meaningful in their
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1 INTRODUCAO

Durante muito tempo a
educacdo apresentou 0 ensino
mecanico e apenas direcionado a um
grupo homogéneo de estudantes, nao
aplicando a devida atencdo a
especificidade, a individualidade e a
forma de aprender de cada um.

Os contetudos escolares eram
passados pelo professor e os alunos
0S recebiam e o0s aceitavam sem
guestionamento. Na maioria das vezes
esses conhecimentos nao eram
assimilados e os alunos nao
conseguiam relaciona-los com suas
vivéncias ou conhecimentos
anteriores.

A Neurociéncia traz para a sala
de aula o conhecimento sobre a
memoria, 0 esquecimento, o tempo, 0
sono, a atencao, o medo, o humor, a
afetividade, o movimento, os sentidos,

a linguagem, as interpretagcdes das
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imagens que fazemos mentalmente,
as imagens que formam o pensamento
e 0 proprio desenvolvimento infantil. E
entendemos que a plasticidade
cerebral, ou seja, o conhecimento de
que o cérebro continua a desenvolver-
se, a aprender e a mudar.

Assim sendo, professor devera
oferecer um ambiente que proporcione
estimulos do ponto de vista intelectual
e emocional. E necessario que o
educador esteja consciente de seu
papel, buscando estruturar o ensino de
modo que os alunos possam construir
adequadamente o0s conhecimentos a
partir de suas habilidades mentais e
para que isSSO aconteca seréo
necessarios 0s estudos da
Neurociéncia nos processos de
ensino/aprendizagem.

Os fatores emaocionais,
neurologicos, relacionais e ambientais
séo responsaveis pela aprendizagem e
o aprender é o resultado da interacéo
entre estruturas mentais e o meio

ambiente.

2 Estimulo a leitura

A estimulacdo para a leitura,

desde o periodo sensorio-motor, €

importante porque neste periodo a

crianga  desenvolve  capacidades

cognitivas que preparam e
sensibilizam para o0 processo de
aprendizado da leitura. Quando as
criangas s&o  estimuladas  por
brinquedos e brincadeiras, por livros,
masica, danca e por atividades
psicomotoras, a aprendizagem ocorre
de forma sempre positiva.

E na interacdo com o adulto que
a crianca vai construindo o seu
conhecimento de mundo, aprendendo
a gostar de literatura e a ler para
entender além de seu espaco de
referéncia ou espaco imediato para
aderir a0 mundo magico dos textos.
Esse processo ocorre desde muito
cedo, a faixa etaria que compreende o
periodo  sensoério-motor, segundo
Piaget (1999), inicia-se nos primeiros
meses de vida e se estende por volta
dos dois anos de idade, evidenciando
assim a organizacdao psicolégica da
crianca. A literatura infantil e o habito
de ouvir historias é um fator de
estimulacdo para a aprendizagem e a
convivéncia social.

Aprender ndo é s6 memorizar

informacdes. E  preciso  saber
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relaciona-las, saber dar um significado

e refletir sobre elas.

[...] ndo se pode falar de aprendizagem ou de
aquisicdo se nao ha conservacdo do que é
aprendido, e, reciprocamente, ndo se utiliza o
termo “memoria® a ndo ser no caso da
conservacao de informacdes de fonte exterior
[...] @ memoéria de um esquema ndo é assim
outra coisa sendo esse esquema como tal.
Pode-se, portanto, a respeito dele evitar falar
de “memoria”, exceto para fazer do esquema
um instrumento da memdria. PIAGET (1973, p.
214-215).

Na esteira da psicologia de
Vygotsky, a sociogénese entende-se
em termos dialéticos de fatores
socioculturais e psicobiologicos, com
destaque para 0s instrumentos
linguisticos, os quais transformam de
forma radical uma linha de
desenvolvimento na outra. O conceito
de zona de desenvolvimento proximal
expressa a emergéncia significativa da
interacdo (mediacao).

Dai que a socializacdo da
crianca e do jovem depende da
socializacdo dos adultos e os “estilos
de interacdo” destes irdo ser
determinantes da competéncia social

das futuras geracoes.

As dificuldades de aprendizagem especificas
dizem respeito & forma como um individuo
processa a informacdo — a recebe, a integra, a
retétm e a exprime —, tendo em conta as suas
capacidades e o0 conjunto das suas
realizagbes. As dificuldades de aprendizagem

especificas podem, assim, manifestar-se nas
areas da fala, da leitura, da escrita, da
matematica e/ou da resolucdo de problemas,
envolvendo défices que implicam problemas
de memobria, preceptivos, motores, de
linguagem, de pensamento elou
metacognitivos. Estas dificuldades, que nao
resultam de privag6es sensoriais, deficiéncia
mental, problemas motores, défice de atencéo,
perturbacdes emocionais ou sociais, embora
exista a possibilidade de estes ocorrerem em
concomitancia com elas, podem, ainda, alterar
0 modo como o individuo interage com o0 meio
envolvente. (CORREIA, 2008, p. 46).

Ao abordar a cognicdo e a
aprendizagem a partir de uma viséo de
educacdo cognitiva multifacetada, a
qgual inclui introducdo tedrica com
bases filogenéticas e
neuropsicolégicas, integradora de um
novo modelo de diagndstico potencial
de aprendizagem e novas
intervencdes pedagadgicas.

Assim sendo, a educacao
cognitiva vé a crianca como um ser em
desenvolvimento, dotado de
capacidades e orientado para
aprender e mudar.

De acordo com a perspectiva
sistemética da inteligéncia e com as
contribuicdes da psicologia cognitiva,
da neuropsicologia, do processamento
de informacdo e das abordagens
contextuais de desenvolvimento

cognitivo, a inteligéncia é considerada
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bioantropolégica, em sua génese, e
psicossocial, no seu desenvolvimento.

A Neurociéncia permite
observar as alteracbes no cérebro
durante o seu funcionamento por meio
de aparelhos. J4 a Psicologia, sem
desconsiderar o papel do cérebro
explica como os individuos podem:
perceber, interpretar e utilizar o
conhecimento adquirido.

As funcbes intelectuais como a
memoria, linguagem, atencao,
emocdes, assim como ensinar e
aprender, sdo produzidas pela
atividade dos neurdnios no nosso
enceéfalo (KOLB E WHISHAW, 2002).

Os neurbnios sdo células
altamente excitaveis que se
comunicam entre si ou com outras
células por meio de uma linguagem
eletroquimica. O NOSSO
comportamento depende do numero
de neurdnios envolvidos nesta rede de
comunicacdo neural e dos seus
neurotransmissores, que séao
substancias quimicas que modulam a
atividade celular, acentuando ou
inibindo a comunicagdo entre o0s
neurbnios. E as sinapses, ou seja, as
conexdes entre as células nervosas

que compde as diversas redes neurais

vdo se tornando mais  bem
estabelecidas e mais complexas, a
medida que o aprendiz interage com o
meio ambiente interno e externo.
Desta forma, € verdadeiro que
criangas pouco ou nao estimuladas
durante a infancia podem apresentar
dificuldade de aprendizagem. Nestes
casos ao encefalo delas nédo foi dada a
oportunidade de se desenvolver
plenamente, alcancando toda a sua
potencialidade. Estas criancas, para
alcancar 0s objetivos de
desenvolvimento e competéncia.

Na area da neurobiologia
também tém  surgido algumas
conclusbes. Como se sabe, as
diferentes partes do cérebro
desempenham funcdes especificas. A
area esquerda do cérebro, por
exemplo, é responsavel pela
linguagem; nesta zona, foram
identificadas trés subéreas distintas:
uma delas processa fonemas -
vocalizacao e articulacdo das palavras
(regido inferior frontal), outra analisa
palavras —correspondéncia grafema-
fonema (regido parietal-temporal) e a
ultima reconhece palavras e possibilita
a leitura rapida e automatica (regiao

occipital-temporal).
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Hoje, comprovado na
neurociéncia, todos sao capazes de
aprender, devido a plasticidade do
cérebro. A Neurociéncia desvenda o0s
mistérios que envolvem o cérebro no
momento da aprendizagem e como se
processa a linguagem, a memoria, 0
esquecimento, o humor, a atencéo e o
medo, como é incorporado O
conhecimento e o0 processo de
desenvolvimento que estédo ligados na
aprendizagem escolar.

Aprendizagem é o processo de
transformacao pessoal de
conhecimentos, informacfes e dados
que produzem algum tipo de mudanca.

A reacdo do cérebro aos
estimulos do meio, ativando sinapses
ou tornando-as mais intensas. E um
constante.

processo evolutivo e

Aprender significa mudar
comportamento com interferéncias do
fisico, biolégico, meio ambiente,
psicoldgico e emocional. A
aprendizagem pode ser ativa, quando
ocorrem  novas informacdes e
conceitos relevantes existentes na
estrutura cognitiva do aluno, ou
passiva, aquela que o professor
despeja a matéria independente das

experiéncias anteriores do aluno.

Atualmente, o contexto escolar
vem se deparando com um problema
bastante complexo, as chamadas
dificuldades de aprendizagem. De
acordo com essa problematica que se
propde apresentar um estudo cientifico
gue ajude as respectivas esferas
entenderem e intervir de maneira

adequada com as criangas que

apresentam dificuldades de
aprendizagem. Para isso, a
neurociéncia, em especial a

neurociéncia cognitiva, tendo em vista
gue a mesma pode ser de grande
relevancia para entender como
ocorrem 0s processamentos cognitivos
e as falhas desses processamentos
em alunos com dificuldade de
aprendizagem. Antes de aprofundar o
conteudo sobre neurociéncia é
necessario de inicio entender o que
seja uma dificuldade de aprendizagem,
e quais sao as falhas processuais que
esta provoca no sujeito, para assim
progressivamente discutir e
compreender 0S processos de

aprendizagem em um todo.

2.1 Contribuicdes de Piaget
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Ao estudar o desenvolvimento
da crianca, Piaget demonstra como a
prépria crianca €é agente de seu
desenvolvimento. Parte da construcao
e compreensao do proprio
desenvolvimento a partir de quatro
determinantes basicos: a maturacao
do sistema nervoso central, a
estimulacdo do ambiente fisico, a
aprendizagem e a tendéncia do
equilibrio. Entretanto, 0
desenvolvimento cognitivo comeca
com o nascimento da crianga e evolui
acompanhando o crescimento e a
maturidade chegando a fase adulta
com conhecimentos possiveis a ela. A
inteligéncia para Piaget € o
mecanismo de  adaptacéo do
organismo a uma situagcdo nova e,
como tal, implica a construcéo
continua de novas estruturas. Esta
mundo

adaptacdo refere-se ao

exterior, como toda adaptacao
bioldgica. Desta forma, os individuos
se desenvolvem intelectualmente a
partir de exercicios e estimulos
oferecidos pelo meio que os cercam.
As pesquisas de Piaget buscam
principalmente compreender como o
aprendiz passa de um estado de

menor para maior conhecimento, o

gue esta intimamente relacionado com
0 desenvolvimento pessoal do
individuo.

Segundo Piaget (1973, p. 76),
‘o desenvolvimento da crianga implica
numa série de estruturas construidas
progressivamente atraves de
continua”. O sujeito € um ser ativo que
estabelece relacbes de troca com o
conhecimento, num sistema de
relacbes vivenciadas e significativas,
uma vez que este é resultado de acos
do individuo sobre o meio fisico e
social em que vive adquirindo
significacdes ao ser humano quando o
conhecimento € inserido em uma
estrutura — isto é a assimilagéo.

Neste sentido o ambiente
escolar deve ser estimulante e
favorecer essa interacdo, devendo
estar fundamentado numa proposta de
trabalho que tenha como caracteristica
processos dindmicos para a
construcdo cognitiva. A aprendizagem
do sujeito ativo exige sempre uma
atividade organizadora na interacao
estabelecida entre ele e o conteudo a
ser aprendido, além de estar vinculada
a sua aprendizagem de
desenvolvimento alcancado ao

processo ensino aprendizagem. Piaget
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defende a ideia que, antes da

aprendizagem, é necessario 0

desenvolvimento das funcdes
psicolégicas.
Ou seja, ao preparar

determinado conteudo especifico, o
professor deve estar consciente sobre
0 estagio de desenvolvimento que o
aluno se encontra. De acordo com a
concepcao de Piaget, o ser humano
somente conhece a realidade atuando
sobre ela, por isso estabelece
intercambio com o meio através dos
esquemas de acdo e dos esquemas
de representacao.

Os esquemas de acdo podem
ser compreendidos como 0S primeiros
reflexos (sugar, pegar entre outros),
que a crianca tem: além de incluir tudo
O que €& generalizado numa
determinada acdo. Por outro lado, os
esquemas de representacdo tornam-
se possiveis quando a crianca adquire
a funcdo semidtica, ou seja, a
capacidade de distinguir significante
de significado. Ela passa a representar
suas acoes, situacOes e experiéncias
através destes esquemas. E através
dos esquemas de agbes e
representacbes que as criangas

entram em contato com o meio, cada

objeto novo as criangas tentam
encaixa-lo em seus esquemas.

No processo de ensino e
aprendizagem a capacidade do aluno
em aprender depende ndo somente do
ensino, mas também das formas de
pensamento que ele predispde para
assimilar o ensino, ou seja, depende
do nivel de competéncia cognitiva do
aluno.

Para Piaget, o mecanismo da
equilibracdo tem um jogo duplo de
assimilacdo e de acomodacédo e
depois, busca permanente equilibrio
entre a tendéncia dos esquemas para
assimilar a realidade e a tendéncia
contraria de se acomodar e se
modificar, atendendo as  suas

resisténcias e exigéncias.

Estes esquemas, embora
continuos, s&o caracterizados por
diversas fases, que segundo esse
tedrico passa por quatro estagios
distintos: sensorio-motor, prée-
operatorio,  operatorio-concreto e
operatorio-formal.

Sensorio-motor (0 a 2 anos):
nesta fase a crianca esta explorando o
meio fisico através de seus esquemas
motores, a principal caracteristica

desse periodo é a auséncia da funcao
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semidtica, isto €, a crianca nao
representa mentalmente os objetos.
Pré-operatorio (2 a 7 anos): a
crianca é capaz de simbolizar, de
evocar

objetos ausentes,

estabelecendo diferenca entre
significante e significado, o que
possibilita distancia entre o sujeito e o
objeto, por meio da imagem mental, a
crianca é capaz de imitar gestos,
mesmo com a auséncia de modelos.

Operatério-concreto (7 a 11
anos): a criangca tem a inteligéncia
operatoria concreta, sendo capaz de
realizar uma acdo interiorizada,
executada em pensamento, reversivel,
pois admite a possibilidade de uma
inversdo e coordenagcdo com outras
acoes, também interiorizadas.
Necessita de material concreto, para
realizar essas operacdes, mas ja esta
apta a considerar o ponto de vista do
outro, sendo que est4d saindo do
egocentrismo.

Operatério-formal (a partir de 12
anos): o0s adolescentes tém as
estruturas intelectuais para combinar
as proporgdes, as nocoes
probabilisticas, raciocinio hipotético
dedutivo de forma complexa e

abstrata. Passam a discutir e

guestionar os valores dos pais e
construirem os seus proprios. Tornam-
se mais conscientes de seu proprio
pensamento e conseguem refletir
sobre ele. Sendo capazes de

raciocinar  logicamente, formando
conceitos abstratos como de amor,
felicidade, fantasia e sonhos. Pode-se
chamar o pensamento dessa fase de
pensamento hipotético dedutivo, pois o
adolescente consegue pensar nao
apenas na realidade possivel. Esse
periodo caracteriza-se pela
capacidade de pensar sobre as
variaveis, dispensar 0 apoio da
percepcdo e da manipulacdo, formular
hip6teses, examinar consequéncias,
trabalhar com o raciocinio logico. Essa
fase da-se pelo periodo mais
avancado desse  processo de
equilibrio.

Segundo La Taille (2003, p. 12)

“a grande conquista do
desenvolvimento cognitivo, é
justamente conseguir formular
hipéteses”.

Assim, as nocdes da génese
gue sdo admitidas pela concepcéo de
Piaget quanto aos estagios que o0s
alunos se encontram num determinado

momento de sua escolaridade e
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quando sdo  determinados ou
condicionados pelo nivel de
desenvolvimento operatorio que
alcancaram.

De acordo com Coll (2007,
p.157): Os esquemas de Piaget de
assimilacdo e de interpretacdo da
realidade estdo estritamente
relacionados com sua capacidade de
aprender e tirar proveito do ensino
sistematico a proposito de um
conteudo escolar concreto como, por
exemplo, 0s mecanismos de
participacdo dos cidaddos no
funcionamento de um  sistema
democrético.

Neste contexto, a visdo de
Piaget sobre o sujeito estabelece a
acdo de troca com o meio, o qual
pressupbe duas dimensdes: a
assimilacdo e a acomodacao. Por isso,
esse sujeito age ativamente sobre o
objeto, de forma que assimila,
apropriando-se desse objeto. Cria em
si para este objeto um significado
préprio, na medida em que
interpretando de acordo com a sua
possibilidade e fase cognitiva; faz-se
entender gue havendo uma
acomodacéo resulta em reestruturacao

dos esquemas anteriores, produzindo

aprendizagem ou mudancas
cognitivas.

Na assimilacéo, o individuo usa
as estruturas psiquicas que ja possui.
Porém se elas néo forem suficientes, é
necessario construir novas estruturas
e assim e desenvolvida a
acomodacédo. O sujeito por nao ter as
estruturas cognitivas suficientemente
maduras, age no sentido de se
transformar ajustando-se num esforco
pessoal as resisténcias impostas pelo
objeto do conhecimento, agindo sobre
suas proprias estruturas alterando-as
para acomodar o objeto experienciado.

A assimilacdo refere-se a
tentativa do sujeito em solucionar
determinada situacdo utilizando a
estrutura mental j& formada. O
individuo busca resolver um problema
com base no conhecimento que ele
tem e de acordo com a forma de
interpretar o mundo. A acomodacao é
a modificacdo nas estruturas antigas
gue o individuo tem para poder
dominar uma nova situacdo, € como
um processo de modificacdo das
estruturas, de ajustamento para poder
resolver um problema que ainda nao

foi solucionado.
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Assim Coll (2007, p.155)
afirma: A tendéncia ao equilibrio nos
intercambios funcionais entre o ser
humano e o meio no qual vive se
encontra no ndcleo da explicagdo
genética do desenvolvimento.

O duplo jogo da assimilacéo e
da acomodacéo é presidido pela busca
permanente de equilibrio entre a
tendéncia dos esquemas para
assimilar a realidade a qual se aplicam
e a tendéncia de sinal contrario para
se acomodar e modificar-se para
atender as suas resisténcias e
exigéncias.

O desenvolvimento da crianca
na visdo de Piaget implica mudancas
dos esquemas de interpretacdo da
realidade conhecida. Essas mudancas
nao é fruto de uma simples leitura da
realidade e nem pura cépia da
experiéncia. A medida que os seres
humanos estabelecem intercambio
com o meio no qual vive existe uma
tendéncia ao equilibrio.

De acordo com Piaget (1973) a
escola desempenha um importante
papel no desenvolvimento da crianga,
pois, proporciona trocas no ambiente
escolar. Porém a fim de contribuir, a

escola deve proporcionar um ambiente

gue permita a crianga interagir e trocar
conhecimentos a partir de sua
realidade.

Desde o0 nascimento, o ser
humano se relaciona com 0 meio
ambiente, através dos mais variados
comportamentos. Ao longo da vida, os
comportamentos adquiridos sao
resultado do aprendizado. Alguém
aprende quando vem a adquirir
atitudes, habilidades, conhecimentos e
competéncias para a adaptacdo a
novas situacdes para realizar tarefas
necessarias para a sobrevivéncia.

Nos ultimos anos, a dificuldade
na aprendizagem tem se tornado um
desafio na sala de aula. S&o milhares
de alunos com prejuizo na escola e
gue precisam desenvolver estratégias
para lidar com dificuldade na
aprendizagem emocional e
comportamental, para uma vida mais
feliz e equilibrada.

Com a Neurociéncia, podemos
criar estratégias que leve o aluno
desinteressado, com problemas
emocionais e comportamentais a ter
uma nova Visdo nos conteddos
trabalhados. Um dos objetivos desse
texto, é oferecer conhecimento de

como nosso cérebro funciona e
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atividades de qualidade, embasado em
evidéncias cientificas, utilizando uma
linguagem simples para educadores
de criancas e adolescentes. Dai a
Importancia das estratégias
pedagdgicas presentes no dia a dia do

aluno.

Para mim, existem 4 fatores principais: em
primeiro lugar, maturacdo, uma vez que esse
desenvolvimento é uma continuagdo da
embriogénese; segundo, o papel da
experiéncia adquirida no meio fisico sobre as
estruturas da inteligéncia; terceiro,
transmissdo social num sentido amplo
(transmissdo linguistica, educacgdo, etc.); e
quarto, um fator que frequentemente é
negligenciado, mas que, para mim, parece
fundamental e mesmo o principal fator. Eu
denomino esse fator de equilibragdo ou, se
vocés preferem, autorregulacéo. (Piaget, 1964,
p. 178)

2.2 Contribuicdes de Vygostsky

Segundo o0 pensamento de
Vygotsky (1989), o cérebro humano é
um sistema aberto, ou seja, se
desenvolve juntamente como as
interacdes humanas estabelecidas, por
isso a necessidade de haver parceiras
entre professores, familia e
profissionais da saude, para o estimulo
e desenvolvimento dos corticais

superiores.

Desde os primeiros dias do desenvolvimento
da crianca, suas atividades adquirem um
significado  préprio num  sistema de
comportamento social e, sendo dirigidas a
objetivos definidos, sao refratadas através do
prisma do ambiente da crianca. O caminho do
objeto até a crianca e desta até o objeto passa
através de outra pessoa. Essa estrutura
humana complexa é o produto de um processo
de desenvolvimento profundamente enraizado
nas ligacdes entre historia individual e historia
social (Vygotsky, 1989, p. 33).

Independentemente de metodologias e
definicdes, esta claro que a dificuldade
de aprendizagem se manifesta nas
areas de leitura, escrita, raciocinio ou
matematico, decorre de uma disfuncéo
interna  do sistema nervoso, no
processamento de informacgdes
principalmente, o qual envolve o
funcionamento da linguagem, do
pensamento, da percepcdo, da
memoria e da inteligéncia.
Simultaneamente a pessoa pode
apresentar problemas de
comportamento, nas interacdes sociais
e na percepcdo social, entre outras
areas, afetando diversas areas do
desenvolvimento afetiva, cognitiva e
social.

De acordo com Bakhtin (1999,
p.35) “a consciéncia adquire forma e
existéncia nos signos criados por um
grupo organizado no curso de suas

relagcbes sociais. Os signos sao o
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alimento da consciéncia individual, a
ela reflete sua légica e suas leis”.

Na perspectiva vygotskiana o
ensino escolar desempenha um papel
fundamental na  formagcdo  dos

conceitos  cientificos. Entretanto,
Vygotsky salienta que o bom ensino é
aguele que se adianta ao nivel de
desenvolvimento, enfatizando que as
atividades e problemas propostos na
educacdo escolar devem dirigir-se a
zona de desenvolvimento potencial do

individuo.

Assim como vocé ndo pode aprender a nadar
parado na praia [...] para aprender a nadar,
vocé deve, forcosamente, mergulhar na agua,
mesmo que ainda ndo saiba nadar, de modo
que a Unica maneira de aprender alguma
coisa, de adquirir conhecimentos, é fazendo
algo, em outras palavras, adquirindo
conhecimento. (VYGOTSKY, 1997, p. 324).

A metodologia de Vygotsky
considera que a teoria psicologica
necessita um envolvimento mais
amplo, partindo do pensamento
dialético segundo o qual o sujeito se
constréi e se constitui na relagdo com
0 outro. A consciéncia 0s principios
gerais sistematizados pelo psicélogo
tem como eixo norteador a adocdo de
uma perspectiva genética ou dialética
gue busca elucidag¢des na historia e no

desenvolvimento.

2.3 Contribuicdes de Wallon

A teoria  Walloniana de
desenvolvimento infantil nos propicia
uma compreensao sobre a
subjetividade humana e € uma fonte
de inspiracdo para a escola a medida
gue aponta a importancia do professor
para a formag¢do do ser humano. Sua
participacéo nos movimentos
pedagdgicos nos  mostra  uma
preocupacao na formacéo do individuo
como um todo e também com uma
sociedade democratica, justa,
solidaria.

Sua teoria pedagogica nos diz
gue a crian¢ca € muito mais do que um
corpo, ela é afetividade, movimento,
inteligéncia e subjetividade.

Para Wallon, o desenvolvimento
ndo se da de forma linear, por isso ele
rompe com visbes lineares e
positivistas ao construir um modelo de
investigacdo e interpretacdo proéprio.
Ele percebeu que o desenvolvimento
humano acontece de acordo com as
individualidades do sujeito e que nao
hd uma sucessdo de estagios, mas,
sim, desenvolvimentos que ocorrem no

mesmo tempo e espaco.
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Estas revolucdes de idade para idade ndo sao
improvisadas por cada individuo. S&o a prépria
razdo da infancia, que tende para a edificacao
do adulto como exemplar da espécie. Estao
inscritas, no momento  oportuno, no
desenvolvimento que conduz a esse objetivo.
As incitacdes do meio sdo sem duavida
indispensaveis para que elas se manifestem e
gquanto mais se eleva o nivel da funcdo, mais
ela sofre as determinacdes dele: quantas e
guantas atividades técnicas ou intelectuais sao
a imagem da linguagem, que para cada um é
a do meio!... (Wallon, 1995, p. 210)

Nos estudos de Wallon,
podemos encontrar quatro bases do
desenvolvimento humano: motricidade,
emocao, inteligéncia e construcdo do
‘eu”.

Na questdo da motricidade
entende-se que € a primeira forma de
manifestacdo do ser humano, que
suas primeiras manifestacbes sao
afetivas.

A emocdo é organica e
social e faz parte da vida organica e
cognitiva. E através dela que o
individuo se socializa em uma tonica
subcortical.

E a inteligéncia ocorre pelo
amadurecimento neurologico e
também a influéncia da cultura:
inteligéncia sensoério-motora e
inteligéncia representativa. Para que

iSSO ocorra, Sao necessarios o0s

elementos neuroldgicos e também a
influéncia da cultura.

E a construgcdgo do “eu”
depende essencialmente do outro.
Entende-se que até as oposicbes (o
nao), a dor, o sofrimento, entre outros,
sao formadores dessa construcao.

Para Wallon, o mérito da
Educacéo é desenvolver o maximo as
potencialidades de cada individuo. E
nesse mesmo individuo que devem ser
buscadas as possibilidades de
superacdo, compensacao e equilibrio

funcionais.

De acordo com Wallon
(1975), “0 meio é um complemento
indispensavel ao ser vivo. Ele devera
corresponder a suas necessidades e
as suas aptidées sensério-motoras e,
depois, psicomotoras...”

E ndo é menos verdadeiro
gue a sociedade coloca 0 homem em
presenca de novos meios, novas
necessidades e novos recursos que
aumentam possibilidades de evolucao

e diferenciacao individual.

A constituicdo biolégica da crianca, ao nascer,
ndo serd a Unica lei de seu destino posterior.
Seus efeitos podem ser amplamente
transformados pelas circunstancias de sua
existéncia, da qual ndo se exclui sua
possibilidade de escolha pessoal... Os meios
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em gue vive a crianca e aqueles com que ela
sonha constituem a "forma" que amolda sua
pessoa. Ndo se trata de uma marca aceita
passivamente. (WALLON - 1975, p.164-167)
As fases do desenvolvimento infantil,
de acordo com Wallon:
Impulsivo-emocional - ocorre no
primeiro ano de vida tem a
predominéancia da afetividade e os
sentimentos expressos pela crianca.
Sensério-motor e projetivo — se da
aproximadamente os 03 anos de vida
com 0S movimentos da crianca,
guando a coordenacdo motora é mias
ampla e fina permitindo sua
autonomia, exploracdo dos espacos e
manipulacdo de objetos, projetando
suas acoes.

Personalismo — acontece dos 03 aos
06 anos, quando a criangca se
percebe como parte do mundo,
reconhece seu corpo e o0 modo como
se associa e deve interagir
socialmente, passa a ter seus
interesses vinculados as pessoas a
sua volta.

Categoria — projeta 0S processos
intelectuais norteando o interesse da
crianga para o conhecimento do
mundo exterior.

Predominancia funcional - é o

momento de  reconstrucdo da

consciéncia, moralidade e ética, por

meio das interacbes sociais.
Acontecem as crises existenciais,
necessidade de se reelaborar no
mundo devido as mudancas que
ocorrem no corpo por causa do
crescimento e das transformacdes
hormonais, como também das novas

relagcdes sociais que se apresentam.

3 A construcdo do conhecimento

Seja através da base tedrica de
Piaget, Wallon, Vigostsky ou outro
autor que discorra acerca da
aprendizagem humana, observa-se
gue h& relacdo direta entre as
vivéncias do individuo e o seu modo
de conhecer e interpretar o mundo.
Para Piaget as acbes que provocam
desequilibrio resultam em
acomodacdo ou assimilacdo, e €
através deste processo de codificacao
e ajuste que ocorrera a construcédo do
conhecimento.

O ambiente fisico e social
coloca continuamente as criangas e
até mesmo o0s adultos diante de
questbes que rompem o estado de
equilibrio do organismo, e apenas

experenciando tal desequilibrio que
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um novo conhecimento sera adquirido.
O processo de acomodacdo do ser-
humano, quando realizada uma leitura
pela otica de Piaget, é constante, na
busca de se ajustar ao meio ambiente
em que reside.

Ao passo que o ser-humano
busca se ajustar ele passa a
compreender 0s processos que lhe
sao apresentados utilizando de suas
estruturas cognitivas, estruturas estas
que sdo subjetivas e particulares. A
inteligéncia humana é de extrema
complexidade, porém pode ser
resumida como o0 resultado da
experiéncia que o individuo possui no
mundo.

Devido ao exposto a
subjetividade dos que se encontram
em processo de aprendizagem nao
deve ser ignorada. A construcdo do
conhecimento néo € linear e difere de
acordo com as estruturas cognitivas e
0 meio social ao qual o individuo se
insere. A interacdo social se mostra
essencial e a transmissao pedagodgica
do conhecimento necessita de um
olhar ampliado para que seja efetiva.
O despertar da curiosidade frente ao
desequilibrio € capaz de provocar a

busca pelo conhecimento, bem como o

estimulo de alunos frente as suas
formas Unicas de processamento de

informacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em face as  discussdes
apresentadas no decorrer do trabalho,
conclui-se que as ideias de Piaget
representam um salto qualitativo na
compreensdo do desenvolvimento
humano, na medida em que ¢€
evidenciada uma tentativa de
integracdo entre o sujeito e 0 mundo
gue o circunda.

Vygotsky salienta que o bom
ensino € aquele que se adianta ao
nivel de desenvolvimento, enfatizando
gue as atividades e problemas
propostos na educacédo escolar devem
dirigir-se a zona de desenvolvimento
potencial do individuo.

Segundo esse pensamento de
Vygotsky, o cérebro humano é um
sistema aberto, ou seja, se desenvolve
juntamente como as interacgdes
humanas estabelecidas.

Para Wallon, o desenvolvimento
nao se da de forma linear, por isso ele
rompe com visdes lineares e

positivistas ao construir um modelo de
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investigacdo e interpretacdo proéprio.
Ele percebeu que o desenvolvimento
humano acontece de acordo com as
individualidades do sujeito e que nao
h& uma sucessdo de estagios, mas,
sim, desenvolvimentos que ocorrem no
mesmo tempo e espaco.

Assim sendo, esse estudo

orienta que 0 processo de

aprendizagem ndo se da da mesma
forma em cada individuo, cada um tem
seu ritmo, sua habilidade, sua

modalidade de aprendizagem e

atualmente, encontramos uma

infinidade de recursos, além de
estudos, pesquisas cientificas que

podem nortear a préatica docente.
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Este artigo objetivou conhecer e discutir
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bibliografica, fundamentada nos estudos
de Virginia Satir (1993), Simone
Goncalves de Assis (2004), Joviana
Quintes Avanci (2004), lara L. Camaratta
Anton (2012) e Lucia Moysés (2012). A
revisdo sistematica desses trabalhos,
fundamentados na abordagem sistémica,
baseou-se nos descritores
autoconceito/autoestima, sendo
selecionada para analise sua constituicdo
e sua possivel influéncia no momento da
escolha do cbnjuge. A pesquisa
possibilitou verificar que existe uma
caréncia de producdes que abordem a
temética proposta. Contudo, a partir do
referencial tedrico foi constatado que ha
intima relacdo entre a autoestima e a
escolha do conjuge.

Autoconceito,
abordagem

Palavras-chave:
autoestima,  cOnjuge,
sistémica.

ABSTRACT

This article aimed to know and discuss
studies about self-image, self-esteem and
the relation of the same with the choice of
the Spouse. A qualitative methodology
was used, through a literature search,
based on studies of Virginia Satir (1993),
Simone Gongalves de Assis (2004),
Joviana Quintes Avanci (2004), lara L.
Camaratta Anton (2012) e Lucia Moysés
(2012). The systematic review of these
works, based on the systemic approach,
was based on keywords self-concept/self-
esteem, being selected for the analysis of
its constitution and its possible influence at
the moment of choosing the spouse. The
research enabled us to verify that there is
a lack of productions that address the
proposed theme. However, from the
theoretical framework was observed that
there is an intimate relationship between
the self-esteem and the choice of the
spouse.

Keywords: Self-concept, self-esteem,
spouse, systemic approach.

INTRODUCAO

Em nossa cultura é muito
valorizada a busca pelo parceiro
romantico, chegando até a parecer
louvavel estar em um relacionamento
afetivo-sexual. Marilene Grandesso
escreve no prefacio do livro A Escolha
do Cbnjuge de lara Camaratta (2012):

Constata-se atraves das
poesias, musicas, filmes, a ideia que
fica implicita e algumas vezes explicita
sobre a felicidade que esta destinada a
quem conseguir encontrar sua “alma
gémea” ou se preferirem a “outra
metade da sua laranja”. Nota-se que
ha uma idealizacdo sobre o amor
romantico, e isto fica visivel em um
conto classico — Cinderela — onde a
bela donzela fica a esperar seu
principe encantado chegar em seu
lindo cavalo branco e salva-la do seu
préprio tormento. A partir deste
encontro idealizado do amor romantico
pela maioria das pessoas fazemos
alguns guestionamentos, tais como: e
se este encontro ndo acontecer? O
individuo estara predestinado a
infelicidade? E mais, se procura-se a
‘outra metade da sua laranja”, quer
dizer que a pessoa néo € inteira, € so

uma metade? O outro entdo é
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responsavel pela felicidade do
parceiro? A pessoa busca alguém para
ama-la e fazé-la feliz, e se este outro
nao existir ela ndo se sentira amada e
nem feliz? E o amor proprio, este ndo
€ o primordial? No caso da pessoa nao
se sentir inteira, amada por si mesma,
entdo precisa do outro ndo apenas por
gostar dele, mas também, por precisar
deste mesmo outro para sentir-se um
ser? Sera que o individuo deseja com
intensidade o0 outro porque sua
autoestima € tdo baixa que nao é
suficiente para fazé-lo sentir-se
pessoa? E se for assim, sua
autoestima influencia diretamente na
escolha do conjuge?

Com pretensdo de trazer maior
compreensao sobre o questionamento
descrito, este trabalho se propfe de
forma descritiva abordar os conceitos
de “autoconceito” e “autoestima”, bem
como, suas possiveis influéncias na
escolha do parceiro. Ndo podemos
desconsiderar nenhum dos elementos
deste complexo processo, mas, no
abordaremos

entanto, apenas

aspectos relacionados aos
determinantes inconscientes.

Esperamos dar ensejo para que mais

pesquisas sejam produzidas com este

tema.

1. Autoconceito e Autoestima

Autoconceito e autoestima s&o
formas como a pessoa se percebe e o
valor que elas proprias se atribuem,
respectivamente. S&o conceitos que
vém sendo estudados desde o século
XIX. De acordo com Lucia Moysés
(2012), o primeiro a falar sobre tais
conceitos fora o psicélogo William
James, que apresentou sua teoria, em
1890, sobre autoconceito no livro The
Principles of Psychology. Contudo, o
tema ganhara mais atencdo pelos
estudiosos nas décadas de 70 e 80.

Autoconceito e autoestima s&o
fendbmenos que influenciam
profundamente a forma que o
individuo, pensa e se comporta diante
das situacbes que aparecem ao longo
de sua vida. Sua constituicdo e
desenvolvimento acontecem no campo
das relacbes e sdo de alta
complexidade. Estdo diretamente

ligados a saude psiquica do individuo.

E um fenémeno complexo, estando fortemente
associado a outros constructos da
personalidade. Estd implicada na vida
cotidiana, relacionando-se & salude mental —
para o National Advisory Health Council
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(1996), é o principal indicador de saude
mental. Um valor depreciativo de si mesmo se
associa a graves fendmenos mentais, como
depressao, suicidio, sentimentos de
inadequacdo e ansiedade. E um conceito
importante para as ciéncias sociais, uma vez
que aborda a percepcédo das pessoas sobre si
mesmas, tendo uma interlocucao direta com a
experiéncia das condigbes sociais basicas,
estruturais e relacionais vividas na sociedade.
Nunca alcangou o significado social como o
obtido no momento atual. (ASSIS; AVANCI,
2004, p. 17)

Autoconceito e autoestima se
misturam, pois estdo intimamente
ligados, mas refletem concepcdes
diferentes. “Auto” vem do grego
“autos” que significa “por si mesmo”, e
“conceito” vem do latim “conceptio”
gue significa “compreensao”, logo € a
compreensao de si mesmo por meio
de sua percepcdo. Enquanto que em
“autoestima” mantém-se “auto” mais
“‘estima” que vem do latim “estimare”
“valorizar”, “apreciar’, logo é a
apreciacéao e valorizacao de si mesmo.

Assis e Avanci (2004) concebem que:

A aquisicdo da autoestima pela crianga esta
intrinsecamente relacionada ao autoconceito.
Entende-se por autoestima a avaliagdo que a
pessoa faz por si mesmo. E o juizo pessoal de
valor expresso nas atitudes de aprovacdo ou
de repulsa e até que ponto ela se considera
capaz, significativa, bem-sucedida e valiosa. E
uma experiéncia subjetiva que pode ser
acessivel as pessoas através de relatos
verbais e comportamentos observaveis.
Autoconceito se refere a organizacao
hierarquica e multidimensional de um conjunto
de percepgcbes de si mesmo. O conteldo
dessas percepcdes € tudo aquilo que o
individuo reconhece fazendo parte de si.
(ASSIS; AVANCI, 2004, p.16-17).

Moysés (2012) preconiza que 0
autoconceito procede de processos
cognitivos, pois se refere a percepgao que
o individuo tem dele mesmo. Sendo o
sentimento de valor que acompanha essa
percepcdo de si proprio a autoestima.
Assim sendo, “Ela é a resposta no plano
afetivo de um processo originado no plano
cognitivo” (MOYSES, 2012, p.18).

Autoconceito e  autoestima

comecam a se constituirem a partir do
nascimento do bebé, se desenvolvem
ao longo da infancia e irdo se
solidificando vida afora. S&o conceitos
gue estdo intimamente relacionados
com as relagbes que a crianca

vivéncia, desde a mais tenra idade.

Entretanto, a partir do primeiro instante de
vida, sdo completamente dependentes. Tudo
aquilo que solicitam para sobreviver deve ser-
lhes dado ou ensinado. Nenhuma crianca
nasce com indicacdo especifica sobre o que
deverd ser ou fazer. Isto sé pode vir através
das pessoas com as quais ela vive; por essa
razdo chamarei de figuras de sobrevivéncia a
essas pessoas. (SATIR, 1993, p. 80)

Satir (1993) concebe que a
autoestima é adquirida na relagcdo com
0 outro. Anton (2002) preconiza que
“nao existe um EU, se ndo houver um
‘OUTRO” que Ihe

contornos de si mesmo, que lhe

fornegca os

permita formar a propria imagem, a
prépria identidade” (Anton, 2002,
p.23).
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Ha um consenso entre as
autoras de que o ser humano nasce
totalmente dependente de outros seres
humanos para a estruturacdo de si
mesmo, e o desenvolvimento da
autoestima. “O ser humano esta, de
alguma forma, sempre conectado com
seus semelhantes. A pessoa isolada
nao se estrutura, porque precisa do
Outro para sua sobrevivéncia e seu
desenvolvimento” [...] (Anton, 2002,
p.24).

Vejamos, o bebé& nasce com
necessidades basicas a serem
satisfeitas para |he garantir a
sobrevivéncia, dentre elas, estdo ser
alimentado, aquecido e higienizado —
estas no nivel biolégico — e no nivel
psicoldgico ser amado e reconhecido.

O amor e reconhecimento, ou
desamor e rejeicdo sdo transmitidos a
crianga  pelos  seus primeiros
cuidadores, em geral, a mée, ou a
figura que exerce a funcao de fazer a
maternagem. Ampliando mais a rede
de relacionamentos, inserimos todas
as pessoas que de alguma forma se
relacionam e cuidam da criangca, como
o pai, babas, avés, sendo estas figuras
muito significativas na vida dos

pequeninos.

Esta transmissao acontece pela
via da comunicacdo tanto analégica®

quanto digital®

, por meio dos cuidados
basicos oferecidos a crianca. Assim
sendo, se as necessidades basicas
sdo satisfeitas de forma adequada, se
em cada etapa de seu
desenvolvimento, a crianca € validada
enquanto pessoa capaz de
desenvolver-se plenamente, se ela
recebe carinho e seguranca, gera-se
uma sensacdo de bem-estar, que a
leva a sentir-se amada, possibilitando-
a constituir uma autoestima boa. Mas
se 0 contrario acontece, se o0 cuidado
€ transmitido por meio de uma
comunicacgéo inadequada, por
mensagens de desvalorizagdo do
individuo, a autoestima deste tende a
ser ma, lhe causando danos, como
dificuldade de

independéncia e autonomia.

individuacao,

[...] O estreito relacionamento existente entre a
validagdo parental, a auto-estima, a
independéncia, e a individualidade, vem a tona
guando se observa uma pessoa disfuncional,
(um adulto que, quando crian¢a, ndo foi
devidamente validado) ainda se prende a seus

2 Comunicagdo analdgica: E toda comunicacdo
ndo-verbal. Seu aspecto é predominantemente
relacional.

2 Comunicacdo digital: E toda comunicacdo verbal
ou escrita. A linguagem digital € uma sintaxe légica
sumamente complexa e poderosa, mas carente de
adequada semantica no campo das relagdes.
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pais, ou as figuras paternas substitutivas, ou
se relaciona com seu parceiro sexual como se
ele fosse, de fato, uma figura parental [...]
(SATIR, 1993, p.92).

Portanto, constata-se que no

processo de formacéo do autoconceito
e autoestima ha uma série de fatores
internos e externos atuando. Sua
constituicdo estd em ambito relacional,
mas consideraremos também o0s
processos intrapsiquicos®* do
individuo.
Apdbs um certo periodo de tempo e com a
repeticédo desses padrbes de
comportamento, aquilo que surgiu como
um processo interpessoal comeca a ser
incorporado a proépria estrutura cognitiva
da crianga, tornando-se pessoal. Agora &
ela mesma quem se aplaude diante do
desafio finalmente vencido ou se
acabrunha ante o fracasso. (Moysés,
2012, p.20).

Assim sendo, se a autoestima
sera alta ou baixa, dependera da
qualidade das relacdes estabelecidas,
Ou seja, 0s acontecimentos na relacéo
com o outro e a forma subjetiva como
estes acontecimentos séo vivenciados.
Portanto, constata-se que uma rede de
influéncias dos conteudos
interpsiquicos?®, no primeiro momento,

com o passar do tempo e com a

4 Intrapsiquico: Sdo processos psicoldgicos
executados dentro da prdpria pessoa.

» Interpsiquico: Sdo processos psicoldgicos
complexos partilhados entre as pessoas.

repeticdo da comunicagdo tanto
analdgica, quanto digital que a crianca
recebe, internaliza-se e incorpora-se a
sua propria estrutura o contorno e o
valor que o outro lhe deu. Nao sera
mais necessario que o OUTRO lhe fale
guem ela é, e qual seu valor. Isto ja
fora internalizado, e levara a pessoa a
acreditar com conviccdo neste
contetdo antes interpsiquico, agora
intrapsiquico.

Autoconceito e a autoestima
sdo fenbmenos psicolégicos que
desempenham papel fundamental na
vida do individuo. Uma vez que a
forma como a pessoa se percebe e se
valoriza, influenciard no modo que se
comporta e como estabelece suas
relagbes com o0 mundo e as pessoas.
Interessante  como Assis; Avanci
(2004) colocam o comportamento das
pessoas segundo sua autoestima, a
saber:

[..] Os atributos mais conhecidos de uma
pessoa com alta autoestima sdo: manter uma
imagem bastante constante e positiva das
proprias capacidades; ser criativo, ter
facilidade para assumir papéis ativos em
grupos sociais; expressar as préprias visoes;
tender a um bom desempenho; preocupar-se
pouco com medos e ambivaléncias; orientar-
se mais direta e realisticamente as metas
pessoais; demonstrar confianca e otimismo
nos proprios atributos, nas habilidades sociais
e qualidades que possui; ser pouco sensivel

as criticas. J4& um individuo com baixa
autoestima tende a: apresentar sentimento de
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isolamento e ansiedade; ser sensivel as
criticas; ter maior dificuldade de afirmar as
préprias opinides e necessidades; desistir com
facilidade, evitando desafios; ter reduzida
clareza e o entendimento de si proprio,
evitando situacbes de risco e expondo-se
pouco [...] (ASSIS; AVANCI, 2004, P.17-18).

Portanto, se a autoestima for
boa, as pessoas tendem a serem
seguras, se comunicarem de forma
clara e objetiva. Lidam com mais
facilidade com os desafios que a
situacbes |hes apresentam, pois
internamente  tém  confianca e
seguranca nelas mesmas, tendem a
se individuarem e se tornarem
autbnomas. Enquanto que pessoas
com baixa autoestima tendem a serem
inseguras, se comunicarem de forma
obscura, ndo deixando claro o que
desejam, bem como, se tornarem
dependentes de outras pessoas, assim
como foi no inicio de sua existéncia,
para |he darem os contornos de si

mesmo.

O Desejo de Relacionar-se

As pessoas sao seres
relacionais, que necessitam estarem
com outro, para crescerem e se
desenvolverem. Junto com a
necessidade de relacionar-se,

encontra-se desejo de amar e ser

amado, que é algo tao antigo, quanto a
existéncia do ser humano sobre a
terra. O desejo de pertencimento, de
ser cuidado, protegido, € inerente a
espécie humana. Como bem coloca
Anton (2012):

[...] Companhia pode significar sobrevivéncia,
tarefas compartilhadas, lazer. Aconchego
lembra docgura, compreenséo, afeto. Pertencer
soa mais forte e faz pensar em estreitos lagos,
em sentimentos de posse e de
responsabilidades muatuas. Em todas essas
formas h& uma tbnica ou uma caracteristica
em comum: grupo lembra, sempre, alguma
espécie de protecdo. Sera que tudo isso nao
fazia parte dos primoérdios da humanidade? [...]
(ANTON, 2012, p. 37).

E possivel que a consciéncia de
amar e ser amado traga conforto e
rigueza a vida, fazendo com que o
individuo tenha uma sensacdo
maravilhosa de bem estar.

Desejar escolher um parceiro
(@) para compartilhar a vida é algo
natural. Mas, como acontece esta
escolha? Segundo os dados da
Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), em 31 de outubro de 2011
populacdo mundial atingiu sete bilhdes
de habitantes. Portanto, as op¢des sao
muitas. Todavia, por que umas
pessoas se atraem e outras se
repulsam? Ora, quando falamos em
“‘escolha do cOnjuge” nos referimos a

um processo complexo que envolve
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multiplos fatores. Tanto conteudos

conscientes, quanto inconscientes

estdo envolvidos no processo de
escolher o conjuge. Chamaremos a
este conjuge de “objeto eleito”.

A luz das teorias

psicodinamicas, considera-se que 0
individuo néo é totalmente livre para
fazer suas escolhas. “Os homens se
créem livres, pelo Unico motivo de que
sdo conscientes das acdes, e
inconscientes das causas que as
determinam” (Spinoza citado por
Anton, 2012). Pois, ele nasce com
uma bagagem genética, que interagira
com suas vivéncias, as quais
produzirdo registros que ficardo em
sua memoria  inconsciente, e
influenciard nas escolhas e decisdes
que ele fard ao longo de sua vida.

Conforme Anton (2012).

[..]] A memoria
inconsciente pode ser comparada a memoéria
de um computador, pois 0 material “esquecido”
estad fielmente registrado no psiquismo
humano, capaz de gravar e de relacionar
absolutamente tudo o que o individuo
experimenta em nivel de sensacdes, de
sentimentos, de fantasias, de pensamentos,
etc. Ha uma série de condicdes e de estimulos
internos e externos; um estimulo X pode
desencadear toda uma cadeia de estimulos a
ele associados. Desse modo, 0 que é vivido no
momento atual pode ser acompanhado por
emocOes aparentemente desproporcionais ao
fato ou até aparentemente inadequadas e
inexplicaveis [...] (ANTON, 2012, P. 56).

Assim, podemos considerar que
passado e presente estdo intimamente
relacionados. E os registros da mais
tenra idade, influenciara nas vivéncias
atuais. Nestes registros estao contidas
as vivéncias, as crencgas, sentimentos
e sensacdes que as mesmas
desencadearam.

O individuo vai organizando
sua vida, de acordo com esses
registros, que ndo s&o totalmente
conhecidos por ele préprio. Portanto, a
atracao ou repulsa, possivelmente tém
origens na memo©ria inconsciente.

Assim sendo, a escolha do (a)
parceiro (@), estara intimamente
relacionado as memdérias remotas, que
ndo estdo mais na consciéncia. O
objeto eleito simbolizara algo ja
conhecido pelo individuo. De acordo

com Anton

[...] O valor simbdlico do objeto eleito, bem
como a maior parte das motivacbes para a
escolha do cbénjuge, dificimente afloram a
consciéncia e, mesmo em psicoterapia, sua
descoberta é tarefa ansiogénica, oferecendo
resisténcia. Por qué? Porque de alguma
forma, o presente estd unido ao passado, e 0
parceiro atual evoca e representa pessoa(s)
importante(s) dos tempos mais remotos, ainda
gue tais lembrancas tenham sido inteiramente
banidas da consciéncia. O que ocorre é um
deslocamento do passado para 0 presente e
de objeto(s) antigo(s) para o objeto atual. Os
mesmos desejos € 0S mesmos sentimentos
gue se apresentaram naquela ocasido
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retornam aqui e agora, sem gue, no entanto,
seja percebida conexao. Qualquer
relacionamento significativo, por mais realista
que seja, implica mistura entre passado e
presente, realidade e fantasia [...] (ANTON,
2012, P.61).

Considerando todo o processo
descrito da formacédo de autoestima e
0 processo de escolha do coénjuge
descrito a luz das teorias
psicodinamicas, qual relacdo ha de ter

entre um processo e outro?

Autoestima e a Escolha do Conjuge

A autoestima exerce funcao
notadamente fundamental na vida dos
seres humanos. E ela que conduz o
individuo se comportar, de uma ou
outra forma. Nela estdo implicitas as
crengcas, Qque a pessoa construiu
acerca dela mesma.

Pessoas que construiram uma
autoestima boa tendem a se
individuarem com mais facilidade, e se
tornarem individuos autbnomos,
autoconfiantes. Sentem-se integros,
dispostos a viverem todas as
oportunidades que a vida Ihe
apresentar, pois se percebem
merecedores delas.

Enquanto que pessoas que
constituiram uma autoestima ma ou

baixa, se percebem inadequadas,

inseguras, inferiores as demais
pessoas. Suas crencas sobre si
mesmo tendem a ser muito negativas.
Sentem-se como se estivesse faltando
algo, e realmente falta. Falta-lhe a
confianga, o amor, a aceitacao de si
mesmo, que ndo fora construida
internamente. Entdo, todo este
sentimento lhes coloca em busca de
forca e valores que ndo estdo dentro
de si. A pessoa pensa que este algo
gue lhe falta sera encontrado em outra
pessoa, preferencialmente, que seja
naquela que lhe ser4 companhia pela
vida afora, ou seja, o cbOnjuge. Ha
expectativas que o0 sentimento de
amor, valia e adequacao, que nao fora
construido nas primeiras relacdes, na
idade remota, seja construido no
presente, com um novo
relacionamento. “‘Quanto mais
neurdtica for a pessoa, porém, mais o
momento atual estd contaminado por
suas distorcbes e pela necessidade
urgente de curar as feridas ou
satisfazer os desejos, oriundos de sua
primeira infancia.” (Anton, 2012, p. 61)

Ora, buscar relacionamentos,
desejar estabelecer vinculos,
profundos, duradouros, é algo natural

e inerente a condicdo humana. O
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martirio se estabelece quando, a
busca por estes relacionamentos s&o
motivados pela necessidade de
relacionar-se com o outro, para sentir-
se literalmente alguém.

O poeta Mario Lago (1926)
diferencia com maestria, quando a
busca pelo outro € uma necessidade a
propria sobrevivéncia emocional, e
quando ela é algo natural, que vem
para complementar, ou seja, aumentar
algo ja existente e ndo para completar,
que quer dizer preencher algo que
falta. A saber, “gosto e preciso de ti,
mas quero logo explicar, ndo gosto
porque preciso. Preciso sim por
gostar”.

Quando se gosta por precisar,
h& dependéncia total do outro. Espera-
se que o cbnjuge dé o amor, a
aceitacdo e o cuidado, que a prépria
pessoa nao percebeu que ndo esta
internalizado, ou seja, que ela mesma
ainda néo se deu. Confia-se ao outro a
missdo de fazer-lhe feliz. Aqui se
chega ao grande martirio, pois, 0
cOnjuge também tem suas limitacoes e
caréncias, e por mais que esteja
disposto a amar intensamente o (a)

parceiro (a), nao conseguira

correspondé-lo (a) conforme seu
desejo.

Por que o cbnjuge nao
conseguira realizar a missdo que lhe
fora confiada? Porque €& possivel
dentro de um relacionamento o outro
‘complementar” e ndo “completar’. A
busca da fungao de “complementar” ou
“‘completar”, cabe a si mesmo e ndo ao
outro. Se a pessoa tem uma boa
autoestima, o relacionamento e a
presenca do parceiro (a) serd um
complemento. Se ao contrario, se a
autoestima for baixa, esta pessoa
procurara um “completar”. E esta néo
€ a funcdo de seu parceiro (a). Esta é
uma questdo da pessoa, oriunda da
sua baixa autoestima.

Por conseguinte, sendo uma
guestao conflituosa pessoal,
certamente, o desejo da pessoa de
sentir-se ser alguém através do amor
do outro por ela, sera frustrado, pois
para ser feliz em um relacionamento
conjugal, e sentirr-se amado, €
necessario a priori, vivenciar o amor
gue se encontra no intrapsiquico, ou
seja, no que foi construido em suas
interacbes ao longo das narrativas
vivenciadas pelas pessoas que lhe

foram importantes no periodo de
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consolidagédo da autoestima. Sendo,
mesmo estando acompanhado pelo
tdo sonhado parceiro (a), ha de se
sentir soliddo e infelicidade, devido a
frustracdo de nao ter satisfeito seu
desejo de tornar-se feliz e completa ao
encontrar-se com o parceiro (a).

Se 0 amor e a confianca foram
bem constituidos e vivenciados nas
primeiras relagbes e alimentados na
relacdo consigo mesmo, a escolha do
cOnjuge serd uma questdo de escolher
alguém para se realizar os desejos
que estdo mais no nivel da
consciéncia (ndo desconsiderando os
fatores inconscientes), como constituir
uma familia, amar e ser amado sem a
funcdo de “completar” a si mesmo. Ao
contrario, se a autoestima for baixa, a
escolha do cbnjuge sera motivada
mais pelos fatores inconscientes (néo
desconsiderando 0S fatores
conscientes), que satisfacdo as suas
necessidades.

Portanto, sentir-se aceito,
amado, e vivenciar a felicidade
genuina, ndo esta relacionado com
escolher e ter um parceiro (a).
Certamente, est4d relacionado com
encontrar-se, descobrir-se, enxergar-

se nao através do olhar do outro, mas

através de seu proprio olhar. Isto sé
sera possivel através de um labor
intrapsiquico, e ndo mais interpsiquico,
como acontece no inicio da vida.
Assim sendo, a validag&o, a confianca
e 0 amor que ndo fora constituido nas
inter-relacdes, agora, so lhe é possivel

ser constituido no intrapsiquico.

Consideracgbes Finais

De acordo com os estudos
tedricos apresentados, constatou-se
gue ha influéncia da autoestima na
escolha do parceiro, podendo esta ser
elemento crucial para as vivéncias
conjugais, tanto saudaveis, quanto
disfuncionais.

Entendendo o autoconceito e a
autoestima como, respectivamente, a
percepcdo e a valoracdo que o
individuo faz de si mesmo, e estando
conceitos

estes dois originando

pensamentos e  comportamentos,
fundamentados pelas crencas que sao
oriundas da  autoestima, eles
influenciardo  significativamente as
escolhas afetivas que as pessoas
fardo ao longo de suas vidas.

Logo, uma autoestima boa, contribui
para a constituicdo de relagdes intra e

interpessoais saudaveis e afetuosas,
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ao passo que uma autoestima baixa
contribui para as construgbes de
relacionamentos adoecedores e
disfuncionais.

Por fim, acreditamos que devido
a intima relacdo entre autoestima e
relacionamentos saudaveis ou
adoecedores, mais pesquisas com
esta temética devam ser
desenvolvidas, cujo objetivo é o
aprofundamento do tema, ja que estéao
diretamente relacionados com saulde

psiquica.
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RESUMO: Este trabalho é uma
sintese da dissertacdo de mestrado
com mesmo titulo e teve como objetivo
analisar a percepcao dos funcionérios
de empresas supermercadistas em
Divinopolis acerca da préatica de
assédio moral vivenciada ou assistida
por eles. Para analisar o problema
proposto, foi realizada uma pesquisa
gualitativa, que consistiu em ouvir dez
funcionarios de supermercados de
Divindpolis a respeito dos sentimentos
gue experimentaram vivendo ou
assistindo situacdes de assédio. A fala
dos sujeitos ouvidos foi organizada em
categorias, as quais foram submetidas
a andlise de conteddo e concluiu-se
gue o0s sentimentos experimentados
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sdo de humilhacdo, vergonha,
inutilidade, indignagdo. Verificou-se
gue, para se manterem competitivas e
garantirem lugar no mercado, as
organizacoes adotam acoes
inadequadas que podem comprometer
seus resultados. Avaliando as
percepc¢des dos entrevistados, conclui-
se gue o assédio moral existe e pode
causar danos tanto para as
organizagbes quanto para a
subjetividade dos sujeitos envolvidos.

Palavras Chave: Assédio moral,

gestao de pessoas, relacées

interpessoais.

ABSTRACT: This study is a synthesis of
the master's thesis with the same title and
aimed to analyze the perception of
employees of supermarket companies in
Divin6polis about the practice of bullying
experienced or assisted by them. To
analyze the proposed problem, a
qualitative research was conducted, which
consisted of listening to ten supermarket
employees in Divindpolis about the
feelings they experienced living or
watching harassment situations. The
speech of the subjects heard was
organized into categories, which were
subjected to content analysis and it was
concluded that the feelings experienced
are humiliation, shame, uselessness,
indignation. It was found that, to remain
competitive and secure a place in the
market, organizations take inappropriate
actions that may compromise their results.
Evaluating the perceptions of respondents,
it is concluded that bullying exists and can
cause harm to both organizations and the
subjectivity of the subjects involved.

Keywords: Bullying, people management,
interpersonal relationships

1. Introducéo

O foco nos lucros e resultados, a
preocupagao com o cliente externo e
um mercado de trabalho que oferece
mao de obra em excesso, séo fatores
apresentados como justificativa para a
adocdo de modelos de gestdo que
descartam as pessoas do processo ou
simplesmente as consideram como um
apéndice neste processo. O assédio
moral vem sendo atrelado a questdo
estratégica e de gestdo no contexto
globalizado, onde meios pouco éticos
sdo adotados para garantir a
sobrevivéncia da empresa no
mercado. Por outro lado, o assédio
moral é aceito pelo funcionario, que
por medo de perder o emprego,
demonstra aceitacdo e tolerancia
enquanto se torna um alienado no
ambiente organizacional.

Neste trabalho, o tema a ser
abordado é o assédio moral, que se
enquadra na linha de pesquisa
Organizacbes, gestdo e mudanga, na
area de Gestdo estratégica das

organizacoes. Concomitante a
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crescente busca de modelos de gestao
que garantam competitividade as
empresas emerge também acbes que
visam minimizar formas de
relacionamento que denunciam a
crescente acado perversa de nossa
sociedade.

A pesquisa realizada em 2007
tomou como objeto de estudo pessoas
que trabalham em empresas
supermercadistas, pretendendo-se.
Identificar a percepcdo que essas
pessoas tém de praticas de assédio
moral que estdo sendo adotadas. Para
assegurar a competitividade, praticas
de assédio moral, que desconsideram
a pessoa humana, integram o
repertdrio de muitos gestores e estdo
sendo fomentadas no ambiente de
trabalho, sendo consideradas naturais.
Entretanto, quando praticas de assédio
moral se tornam presentes no interior
das organizacdes € possivel perceber
gue os resultados tanto da empresa
qguanto do individuo sdo gravemente
afetados e comprometidos.

Entre os danos causados ao
individuo podem-se perceber as
doencas tanto fisicas como, por
exemplo, os acidentes de trabalho,

mas podendo ser também psiquicas,

como, o0 descontentamento e a
insatisfagdo com o ambiente de
trabalho. Ja no tocante a organizacao,
0S prejuizos apresentam-se como a
perda de produtividade das pessoas,
os pedidos de demissao, a deficiéncia
no atendimento ou na producdo, os
erros constantes nos processos de
trabalho, os problemas/ processos
trabalhistas, o comprometimento do
clima organizacional, a queda da
lucratividade, os atritos entre 0s
membros das equipes, a falta de
participagdo e, ainda, a alta
rotatividade.

O presente trabalho busca
evidenciar a percepgéao dos
funcionarios quanto ao assédio moral
no intuito de proporcionar as empresas
uma oportunidade de reflexdo que lhes
permita uma melhoria nas relacdes
com seus empregados e um alcance
de melhores resultados. E neste
contexto que se justifica o estudo, uma
vez gue para se garantir os resultados
esperados se faz necessario adotar
acOes destinadas a evitar o assédio
moral de forma a manter as pessoas
satisfeitas no trabalho e a empresa

bem colocada no mercado competitivo.
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Assim a questéo da pesquisa foi
baseada em um contexto competitivo,
estratégico e de constantes mudancas:
“Qual a percepgéo dos funcionarios
quanto as praticas de assédio moral
adotadas pelas empresas
supermercadistas de Divindpolis™?
Sendo, portanto, 0 objetivo geral
analisar a percep¢do dos funcionérios
de empresas supermercadistas de
Divindpolis quanto as praticas de
assédio moral adotadas por essas

empresas.

2. Metodologia

Revisdo da pesquisa realizada
em 2007 que foi realizada em de
Divinépolis, MG, e os dados colhidos,
analisados

uma vez permitiram

identificar as percepcdes de
empregados e profissionais envolvidos
no processo de gestdo das empresas
sobre o0 tema assédio moral. A
natureza da abordagem utilizada nesta
pesquisa foi  predominantemente
qualitativa.

A pesquisa qualitativa pode
assumir varias formas e, neste caso,
caracteriza-se como descritiva, por ter

como objetivo primordial a descricao

de caracteristicas de determinada
populacdo ou fendbmeno ou no
estabelecimento de relacdes entre
variaveis. A coleta de dados foi feita
atraves de entrevistas semi
estruturadas até a saturacao do tema,
OouU seja, as entrevistas aconteceram
até que os elementos referentes ao
tema levantados pelos entrevistados
comecaram a se repetir evidenciando
a saturacao do tema estudado.

Na entrevista semi estruturada,
foram apresentadas ao respondente
diversas modalidades de assédio
moral, solicitando-se que comentasse
aquelas que ja haviam experimentado
ou presenciado. A andlise dos
resultados foi realizada mediante
anélise de contetido®, uma vez que se
torna indispensavel assegurar a
objetividade, o que evita que as
analises contenham interpretacfes

subjetivas.

3. Assédio Moral

O assédio moral esta se tornando

conhecido e discutido no ambiente

2 A andlise de contelido exige uma conduta ética
um afastamento do objeto para que as analises
possam ser feitas do ponto de vista do outro e ndo
do ponto de vista do pesquisador.
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organizacional. Costuma-se chama-lo
de préticas de gestdo baseadas em
principios que desrespeitam e causam
prejuizos as pessoas envolvidas.
Contudo, é necesséario saber defini-lo e
distingui-lo dessas préticas de gestédo
utilizadas pelas empresas, para que se
possa entender a situacdo e nao se
omitir diante desta realidade.

O assédio moral é definido por
Hirigoyen (2005) como:

Qualquer conduta abusiva (gesto, palavra,
comportamento, atitude) que atente, por sua
repeticio ou sistematizacdo, contra a
dignidade ou integridade psiquica ou fisica de
uma pessoa, ameagando seu emprego ou
degradando o clima de trabalho (HIRIGOYEN,
2005, p.17).

Quando se refere a condutas
abusivas ou despodticas de
administradores que mantém seu
pessoal em constante pressao, agindo
com violéncia, com insultos, injarias e
falta de respeito, estd se referindo a
um modelo de gestdo que se baseia
na injaria, o que nao pode ser
confundido com assédio moral no
trabalho. Uma agressdo verbal
pontual, a menos que tenha sido
precedida de mudltiplas pequenas
agressoes, € um ato de violéncia, mas
nao é assédio moral, enquanto que

reprimendas constantes o0  sdao,

sobretudo, se acompanhadas de
outras injurias para desqualificar a
pessoa.

Desta forma, uma agressao
pontual pode ser apenas uma
expressao de reatividade e
impulsividade. Situacfes, que ndo se
constituem como assédio moral, sdo
explicitas e impulsivas, bem como
dificeis de controlar e envolvem em
geral todos da organizacdo. Praticar
assédio moral no ambiente de trabalho
ndo esta explicto em acdes
estratégicas de nenhuma empresa,
mas a sociedade e o0 mercado
tolerantes e complacentes com tais
praticas acabam por endossa-las e
torna-las “admissiveis” ou
“suportaveis” no ambiente de trabalho.

Essas atitudes provém de
motivacdes conscientes e estratégicas,
para que a organizacdo alcance seus
objetivos, como também de motivos
inconscientes de inseguranca,
complexos de varios matizes e
intolerancia a comportamentos
diversos dos padrées mais comuns
(Edward, 2005). O assédio moral
ocorre nos lugares onde existem
condi¢cdes e organizacOes da forma de

trabalho que o favoregcam. A existéncia
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de lugares mais propicios para a
existéncia do assédio é inevitavel, uma
vez que sdo as condicbes e as
circunstancias que o fomentam.

Ndo ha como falar em assédio
moral no trabalho em organizacdes
onde o clima e as condicdes de
trabalho sejam satisfatérias e as
relacdes interpessoais sejam positivas.
O fato das empresas menores nao
serem sistematicamente
acompanhadas por orgaos
competentes, favorece acdes mais
isoladas, tornando o assédio moral
mais ostensivo e deliberado, sem que
as pessoas tenham possibilidade de
defesa.

As empresas baseando-se na
premissa de resultados continuos e
cada vez melhor, buscam, através de
desafios constantes, obterem a
ades@o de seus funcionarios e seus
grupos, sendo que aqueles que nao
aderem ao exigido sdo excluidos do
grupo muitas vezes pelo recurso do
assédio moral. Segundo Hirigoyen
(2005):

Quando a hierarquia imp6e a um grupo de
trabalhadores objetivos dificilmente
alcancaveis, pode ocorrer a tentacdo de
excluir do grupo os menos produtivos. Quando
a direcao deseja livrar-se de um empregado,
contenta-se por vezes em sugerir ao grupo
que ele é indesejavel. Os colegas, por espirito

de obediéncia ou por medo, afastam-se dele,
isolam-no e, por um processo agora bem
conhecido, assediam-no (HIRIGOYEN,
2005:272).

Assédio moral € uma pratica
cada vez mais perversa e sutil,
contudo, é preciso ter cuidado para
nao se banalizar o termo, pois, muitas
vezes 0 estresse profissional, conflitos
e gestdo por injuria ndo sao sinbnimos
de assédio no trabalho. O estresse
profissional pode chegar a se constituir
assedio moral desde que destrua pelo
excesso a integridade fisica e psiquica
do individuo. Conflitos sdo expressdes
de tudo que incomoda, € exposto e
discutido muitas vezes com doses de
exagero e descontrole.

Porém, ndo significa situacédo de
assedio moral porque este se constitui
como uma violéncia velada, onde o
gue detém o poder utliza-o em
detrimento do outro, n&o havendo
espaco para didlogos e exposicoes
claras. Gestao por injuria é a forma de
tratamento que alguns administradores
utilizam para com seus funcionarios. O
gue a diferencia do assédio moral é
gue este € notado por todos e todos na
organizacdo sao maltratados sem

distingdo. Portanto, a intencionalidade
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diferencia tais praticas do assédio
moral no trabalho.

4. Legislagao sobre o assédio moral

A preocupacéo com os problemas
do relacionamento humano no
trabalho, que vem sendo enfrentada
por diversos estudiosos, representa
uma auténtica mudanga na propria
concepcao do Direito do Trabalho. O
Direito do Trabalho, resultado do
capitalismo, durante muito tempo foi
visto como a quantificacdo do valor do
servico humano dentro do sistema
econdbmico. A mera integracdo do
trabalhador ao mercado produtivo,
garantindo-lhe retribuicdo, ndo ¢é
suficiente para a preservacdo da
dignidade nas relacfes de trabalho.

Pouco adianta construir um
ordenamento juridico que preveja
remuneracdo aos trabalhadores,
mesmo que seja maior do que as
praticadas pelo mercado, quando, nas
relacbes de trabalho formais, a
ameaca do desemprego e a
instabilidade econdémica fazem com
gue se potencialize a subordinacdo do
empregado frente ao empregador e

aos seus superiores hierarquicos,

transformando as relagbes pessoais
do trabalho em fontes concretas de
destruicdo da cidadania e da dignidade
humana.

Em razdo do risco do
desemprego, ha uma fragilizacdo do
trabalhador no ambiente de trabalho, e
isto tem provocado o crescimento do
estresse no trabalho, que se manifesta
numa agressdo moral e continua ao
trabalhador, corroendo sua
autoestima. Alterar esta situacdo €
importante e tem sido o papel
primordial do Direito do Trabalho, um
direito verdadeiramente preocupado
com o ser humano e nao
simplesmente com a manutencdo da
eficiéncia do setor produtivo.

E um trabalho que n&o apresenta
riscos a saude fisica, mas que, pelas
suas condicbes adversas ao psiquico,
acaba minando as forcas e a auto-
estima do trabalhador, mais ou menos
na linha do assédio moral. Aliads, o
proprio assédio moral ndo é definido
em lei e ninguém hoje dird que nao
cabe ao trabalhador uma indenizacao
por asseédio moral. Nenhum
trabalhador pode ser sancionado,
despedido ou tornar-se objeto de

medidas discriminatorias diretas ou
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indiretas, em particular no modo de
remuneracdo, de formacgao, de
classificacao, reclassificacdo, de
promocao profissional, qualificacdo, de
transferéncia ou renovacéao do contrato
por ter sofrido ou rejeitado, sofrer os
comportamentos descritos ou por
haver testemunhado sobre tais
comportamentos ou havé-los
relatados.

Vé-se ainda presente 0
sentimento social como um
ordenamento juridico que ndo aceita
que uma pessoa cause mal a outra,
sendo assim, é concebida um nuamero
de medidas juridicas destinadas a
punir o malfeitor. A responsabilidade
criminal surgiu da necessidade de
satisfacdo social de um ordenamento
juridico a fim de atender as exigéncias
de um equilibrio social. = Segundo
Tarcitano e Guimardes (2004) a
Portaria n. 604/2000 do MTE, de 1° de
junho de 2000, instituiu os Nucleos de
Promocéo de Igualdade de
Oportunidades e de Combate a
Discriminacdo em Matéria de Emprego
e Profissao, atribuindo no art. 2°, II,
competéncia ao referido nudcleo para
propor estratégias e acdes que visem

eliminar a discriminacdo e o0

tratamento degradante e que protejam
a dignidade da pessoa humana no
trabalho.

Dispbe também, o inciso IV do
referido artigo que o ndcleo faca
parcerias com empresas, sindicatos e
outras representagdes para
sistematizacao do fluxo de
informagbes  relativas a  vagas
disponibilizadas e preenchidas por
segmentos da populacdo mais
vulneraveis a discriminacdo. Segundo
o Cadigo Civil (Lei n. 10.406, de 10 de
janeiro de 2002, art. 933), havendo
danos praticados por empregados ou
prepostos no exercicio do trabalho que
lhes € de responsabilidade, o
empregador responde
independentemente de culpa; basta
gue seja provado falha ou ato ilicito
causando o dano.

O assédio moral é caracterizado
pela tirania nas relagcdes de emprego.
Os Tribunais do Trabalho tém
decidido, reiteradamente, no sentido
de que o assédio moral sofrido pelo
empregado deve ser indenizado pelo
empregador. Ele constitui problema
atual e sério, que precisa ser
combatido pelos aplicadores do direito,

em especial pelo Ministério Publico do
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Trabalho, que tem, entre uma de suas
funcdes, proteger o trabalhador de
danos a sua saude. Nesse caso tem,
inclusive, legitimidade para propor a

acao judicial competente.

5. Andlise e interpretacdo dos

necessario entrar em contato com
pessoas no seu trabalho cotidiano.

Ndo se pretendeu limitar o

tamanho da amostra a priori, deixando
especificado apenas que este estudo

ndo se fechou em uma Unica

organizacdo. Foram feitas entrevistas

resultados até a saturacdo, o que constituiu uma
amostragem de 10 sujeitos abaixo
relacionados:
Sujeit | Cargo Ocupado | Sexo | Idade Escolaridade | Tempo de | Situacao
o] servigco atual
1 Psicologa RH F 25 Superior 5 anos Ex. funcionéria
2 Gerente de | F 35 2° grau 15 anos Funcionaria
Compras
3 Operadora caixa | F 25 2° grau 3 anos Ex. funcionéria
4 RH F 25 Superior 2 anos Funcionaria
5 DP M 25 2° grau 5 anos Ex. Funcionério
6 Advogado M 33 Superior 4 anos Funcionario
7 Gerente F 40 2° grau 20 anos Funcionario
. 8 Fiscal de caixa F 30 2° grau 10 anos Funcionario
Para elucidar o0s [9 RH F 33 Superior 8 anos Ex. Funcionéria
L 10 RH F 33 Superior 10 anos Funcionaria
objetivos propostos,
buscou-se  realizar a  pesquisa As condicdes para o trabalhador
tomando como universo sujeitos que integrar a amostra correspondiam &
empresas supermercadistas da cidade funcionario de empresas

de Divindpolis, MG. Esses sujeitos
foram definidos como funcionarios,
outros

gerentes, supervisores e

profissionais que trabalham ou ja
trabalharam dentro de organizacbes
supermercadistas. A amostra foi
constituida de forma intencional e ndo
probabilistica,

uma Vvez que, para

abranger o0s objetivos propostos foi

supermercadistas de Divindpolis e ja
terem sofrido o assédio moral ou terem
assistido a uma situacdo na qual um
colega havia sido assediado. Nesta
amostra, 40% dos entrevistados ja
trabalharam e 60% ainda trabalham
em supermercados da cidade de
Divinopolis.

A amostra foi constituida de 80%

mulheres e 20% homens, sendo que
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50% concluiram algum curso superior
e 50% concluiram o segundo grau. O
cargo desempenhado pelos
componentes da amostra foi escolhido
intencionalmente, uma vez que
sujeitos de cargos mais simples e
operacionais nao manifestaram
(durante um estudo piloto realizado)
facilidade para comentar o que era
perguntado. Desta forma, dos dez
profissionais que compdem a amostra,
70% exerciam cargos administrativos e
30% exerciam cargos operacionais ou
de lideranga dentro da loja.

Quanto a faixa etaria, 40% dos
sujeitos tém de 20 a 25 anos de idade
e 60% tém acima de 26 anos. A
amostra correspondeu a 50% com
tempo de servico até 5 anos, 30% de 6
a 10 anos de servico na empresa e
20% com mais de 11 anos de servico.
As entrevistas foram realizadas no
periodo de dezembro de 2006 a
janeiro de 2007 e duraram em meédia
trinta minutos. Em todos os casos, era
exposto o objetivo da entrevista e
solicitado a autorizagcdo para gravacao
da mesma para nado se perderem
informagdes ou se fazerem
interpretagbes errbneas no momento

da andlise. Foi garantido o sigilo e

resguardando o nome e a empresado
sujeito deixando-os a vontade para
expressar em momento algum foi
focado uma determinada empresa ou

agressor.

5.10s resultados da andlise

Com a absor¢cdo do contetdo foi

possivel identificar algumas

categorias de analise, que sao:

5.1.1 Categoria 1 a: Sentimentos
despertados no sujeito que vive a

situacao de assédio moral

Quando se fala nos sentimentos
despertados depois do assédio moral,
constata-se 0 surgimento de varios
sentimentos negativos emergidos nas
vitimas. Como ressalta Passos (2004)
“toda pratica de assédio moral visa
desestruturar o individuo e feri-lo
intimamente” (PASSOS, 2004, p. 131).
Nesse momento muitos sdo os danos
enfrentados pelas vitimas podendo
desestrutura-las e impedi-las de
continuar vivendo. Conforme mostra
Barreto (2006) sdo inumeras as
repercussdes causadas pelas

humilhacfes a saude fisica e psiquica
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do assediado. Pessoas assediadas
deixam de pensar na familia, na
carreira e as perspectivas extinguem-
se. E o que dizem Corréa e Carrieri
(2005):

Dentro de um processo de assédio, 0s
sentimentos da vitima sdo confusos, passam
por medo, vergonha, inseguranca, impoténcia,
abatimento e depresséo e o prolongamento do
processo pode ocasionar problemas graves de
sadde & vitima (CORREA e CARRIERI, 2005).

Esta situacdo tende a impedir
gque o0 sujeito assediado consiga
manter a vida social, familiar e
empregaticia.

“A pessoa quer dar o
grito, quer resolver. Ela se move por dois
sentimentos: ela tA com magoa e quer provar
para todos e para ela mesma que néo fez
nada e que ndo precisou passar por aguelas
situagBes. Tudo que ela esta fazendo, acha
gue ndo esta bom, é uma cobranga (auto-
cobranca) muito grande que néo vai te deixar
ter vida social, ter tranquilidade, ter uma noite
de sono, ndo vai te deixar ter estrutura para
trabalhar até chegar ao ponto de vocé estar
bitolado naquilo ali. Vocé vai trabalhar
insatisfeita, ndo cogita possibilidade de sair
dali porque vocé tem o objetivo de provar que
é outra pessoa além daquilo que foi rotulado
que vocé é além da dependéncia financeira.”
(Sujeito 5)

Como o assédio moral é uma

violéncia velada, no sentido de quem
detém o poder pode utiliza-lo em
detrimento do outro, ndo h& espaco
para dialogos e exposicdes claras. Por
mais que a vitima tente explicar,
visando resolver a situagdo, a
tendéncia € agucar ainda mais o0s

ataques do agressor, neutralizando e

degradando a sua subjetividade. Esta
situagcao tende a impedir que o sujeito
assediado consiga se defender.

5.1.2 Categoria 1 b:
Sentimentos despertados no sujeito
gue presencia ou assiste a situagéao
de assédio moral

A andlise das entrevistas
realizadas permitiu-nos concluir que os
sentimentos experimentados por quem
presencia situacfes de assédio moral
sdo semelhantes aos sentimentos de
guem os sofre. Raiva, insatisfacao,
desmotivacdo, indignacdo tomam
conta da pessoa que se sensibiliza
com a situacdo degradante. Contudo
de forma menos comprometedora.
Embora os assistentes falem dos
sentimentos experimentados, ndo sao
capazes de agir em favor da vitima.
Aos poucos a desmotivagdo vai
tomando conta destas pessoas, que
vao perdendo o0 interesse pela
empresa como um todo, até buscarem

um Novo emprego.

‘Da raiva, vontade de vingar o que esta
acontecendo e vocé comega a pensar que se
aquilo esta acontecendo com aquela pessoa
pode acontecer com qualguer um até mesmo
com vocé e entdo vocé comecga a pensar em
formas de se defender e toda a sua energia
comeca a ser para isso, pensar em se
defender e defender as pessoas.” (Sujeito 1)
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5.1.3 Categoria 2 a
Decorréncias do asseédio para a
empresa

Na percepcao dos funcionarios,
sdo inUmeros 0s prejuizos que a
empresa pode ter quando se torna
cenario de assédio moral. Segundo
Corréa e Carrieri (2004) “o asseédio
vem sendo reconhecido como um
fendbmeno destruidor do trabalho, que
reduz a produtividade, favorece o
absenteismo, a rotatividade e
demissao de funcionarios por desgaste
psicolégico e debilidade fisica”
(CORREA e CARRIERI, 2004). Perda
da  produtividade, desmotivacéao,

rotatividade acentuada, imagem

negativa no mercado, processos
trabalhistas, constituem exemplos de
prejuizos sofridos pela empresa e que

geram enormes perdas, tanto

financeiras quanto na produtividade.

“Quando a pessoa fica com raiva da situagao
comecga a trabalhar mal, comeca a atender
mal, comega a ‘morcegar’. As vezes, se for
embalador, embala sé o que quer, faz muita
hora. Isso vai desmotivando aquele
funcionario. As vezes pede até para sair da
empresa.” (Sujeito 8)

514 Categoria 2 b:
Decorréncias do assédio para a

pessoa ou vitimas

Ao passar por episédios de
assédio moral 0Ss envolvidos
desenvolvem sentimentos que passam
a influenciar de forma negativa e
desagradadvel na sua vida no seu
ambiente de trabalho. Ocorrem, neste
caso, a desmotivacdo para trabalhar
Ou aparecem sintomas em que 0 corpo
denuncia o mal estar com a situacao
de assédio. No periodo pés-assédio, é
comum 0s sujeitos desenvolverem um
processo de baixa autoestima, que
pode acarretar o desenvolvimento de
doencas psicossomaticas. Segundo
Barreto (2006) as

provenientes da humilhacdo dos

repercussoes

assediados degradam sua qualidade
de vida e trazem consequéncias

desastrosas a vitima.

“Engragado assim, toda vez que tinha que
conversar alguma coisa com o0 gerente
administrativo, vocé ia tenso, porque ndo sabia
como que ele ia te recepcionar. Eu tinha
diarréias, enxaquecas. A situacdo culminante
foi a de levar pro presidente da empresa uma
coisa que ele me solicitou e levou informacdes
partidas, quer dizer, usou de uma informacéo
gue ndo estava concluida e ndo contou toda a
verdade, a pior da histéria ficou sendo eu. Eu
fiquei uma semana de diarréia.” (Sujeito 9)
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5.1.5 Categoria 3: Motivos que
levam 0S agressores ao
cometimento de atos de assédio
moral

Quando pressdes sobre 0S
trabalhadores ultrapassam o limite de
suas possibilidades e a empresa
persegue incontrolavelmente o alcance
de seus objetivos, € comum o assédio
moral emergir no cenério de trabalho,
trazendo alguns problemas
irreversiveis. A organizacdo coesa,
operante, que controlava seus
funcionarios, excede no controle e
passa a apresentar lacunas em sua

estrutura, 0 que certamente ir4

comprometer todo o trabalho.
Hirigoyen (2005) diz que:
A manipulacdo

aparece muito mais claramente quando o
assédio € uma estratégia deliberada para
despedir o trabalhador a baixo custo. Para o
empregador, a questdo é se livrar, fazendo
economia, de alguém que atrapalha ou que
ndo é mais suportado, mas de quem, na
verdade, ndo se tem nada a reclamar
(HIRIGOYEN, 2005, p. 67).

Pode-se concluir que as
organizacoes enfrentam, no
competitvo mundo do trabalho,

desafios aos quais tém de responder,
investindo toda sua energia. Nesse
contexto, ndo s6 0s empresarios, mas
até mesmo os funcionarios chegam a

considerar o assédio moral uma

pratica aceitavel. Deve-se lembrar,
entretanto, que a partir das investidas
do assediador, torna-se impossivel
deter um quadro de consequéncias
gue tem efeito negativo tanto sobre o
trabalhador quanto para a empresa.

6. Concluséo

Este trabalho abordou um tema
gue tem constituindo-se objeto de
preocupacdo dos modernos gestores,
ja que as praticas a ele relacionadas
vém sendo praticadas pelas
organizacbes e sendo justificadas
como recursos destinados a assegurar
a competitividade das empresas.
Entretanto, os trabalhos consultados
indicam que a ocorréncia do assédio
representa motivo de perda da
credibilidade para a organizacdo e
prejuizo para a subjetividade dos
sujeitos submetidos a ele.

A decisdo de analisar a
experiéncia que os funcionarios de
uma empresa tém sobre a experiéncia
com o assedio moral teve como
objetivo de longo prazo oferecer
subsidios as empresas
supermercadistas da cidade de
Divinopolis, MG. Para que assim, haja
analise de suas praticas, tornando-as

mais humanas e éticas e, a0 mesmo
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tempo, transformando os funcionérios
em colaboradores, capazes de
entender o0s objetivos a serem
perseguidos e se envolverem com
eles.

Com este estudo, foi possivel
confirmar que a pratica do assédio
moral, apesar de ndo ser conhecida
por esta designacdo, na empresa
estudada esta préatica foi facilmente
Embora as

percebida. pessoas

entrevistadas nao tenham
conhecimento sobre o assunto, o que
relatam sdo situacbes de assédio
moral, que causam inUmeros prejuizos
tanto para o0 sujeito quanto para a
empresa. Através da analise das
entrevistas feitas, infere-se que o0s
funcionarios percebem de forma clara
a ocorréncia do assédio moral, bem
como as praticas adotadas pelas
empresas e suas consequéncias para
a organizagdo e para a subjetividade
dos sujeitos.

Os avancos tecnologicos, a
reestruturacdo do mundo do trabalho,
0 aumento do ritmo da producdo, as
pressdes por resultados e metas a
gualquer custo, estdo presentes no
ambiente supermercadista de forma a

favorecer o assédio moral. O

sofrimento humano para se alcancar a
competitividade das organizagbes se
mascara nas exigéncias feitas aos
trabalhadores, que tém de ser
polivalentes, trabalhando até o limite
de sua resisténcia.

De acordo com os dados
coletados, verificou-se que as pessoas
ligam as situacdes de assédio moral a
empresa e ndo apenas ao agressor,
entendendo que a empresa €
conivente com a pratica agressiva e
antiética. Portanto, € a imagem da
empresa que fica comprometida, uma
vez que os trabalhadores acreditam
serem o0s agressores “‘mandados”
pelos proprietarios da empresa. Esta
situagcdo coloca-se como grande
empecilho para a credibilidade da
empresa, bem como representa uma
dificuldade para ela manter bons
profissionais.

Embora o discurso dos gerentes
faca frequentes alusbes a ética
empresarial, esta questdo pode nao
ser valorizada quando se tenta
justificar o assédio moral, vinculando
sua pratica a necessidade de a
empresa ter que controlar seus
trabalhadores para manter uma boa

imagem no mercado. Mesmo o
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assédio estando ligado a empresa e
nao ao agressor, grande parte dos
entrevistados  afirmou  que ele
acontece por questdes pessoais.
Algumas como, abuso de poder,
necessidade do chefe impor-se sobre
0S que se apresentam em uma
posicdo hierarquica inferior, medo de
perder 0 cargo que possuli.

As limitagGes encontradas para
a realizacdo desta pesquisa estdo
ligadas aos seguintes problemas:
dificuldade das pessoas falarem de
situacoes constrangedoras que
viveram e medo de serem
denunciadas pelas informacdes
prestadas e receio dos empresarios de
que seja tornada publica a pratica de
acOes antiéticas praticadas no interior

de suas empresas.
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Resumo: Este trabalho conduz a uma
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estimulos sensoriais. Considera as
organizacdes e representacoes
linguisticas e internas, o campo da
atencao, memoria e 0S
processamentos de informacao, e néo
menos relevante sua  estrutura
fisiolégica. Enfatiza uma cultura
educacional de culpabilizar o professor
pelos desarranjos no processo de
aprendizagem e o0 instiga como
principal  responsavel frente as
dificuldades apresentadas pelo corpo
discente. Este trabalho tem
embasamento bibliografico e vivencial
frente a peculiar busca desenfreada
por resultados satisfatérios sem
considerar o sujeito em sua totalidade.
Palavras-Chaves: Educador,
Educando, Neurofisiologia,

Aprendizagem

Abstract: This work leads to a
reflection in which highlights the
student’s cognitive multiplicities, and
the possibilities of human learning,
references the brain and emotional
mechanisms  with  openness to
environmental perceptions and
sensory stimulus. It considers the

organizations and linguistic and
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internal representations, the field of
attention, memory and information
process, and not least their
physiological structure. Emphasizes an
educational culture of blame the
teacher for the disruptions in the
learning process, and instigates him as
the main responsible in the difficulties
presented by the student; this work
have bibliographic and experiential
basis front of the peculiar unbridled
search for satisfactory results without

consider the subject in its entirety.

Keywords:  Educator,
Neurophysiology, Learning

Educating,

INTRODUCAO

A dimensdo frente a
multiplicidade cognitiva, a estrutura
fisiologica do sujeito e seu proprio
meio de insercao faz repensar de fato
até onde chega a responsabilidade
que € jogada aos ombros do professor
com seu papel de mediador do
conhecimento, termo este utilizado na
contemporaneidade, mas que nao o
faz de fato somente mediar no pratico.
O papel do professor atual estd muito
mais para educar e socializar, ser pai,
confidente, amigo; ao seu real papel

propriamente profissional de

juntamente com o0 sujeito construir
conhecimentos e ajuda-lo a se tornar
um cidaddo melhor. Caso o professor
nao responda a esta demanda ainda
se torna alvo de revoltas e desacatos
por parte de muitos alunos e outros do
seu proprio meio sem a menor
condicdo de assimilar o que realmente
€ ser professor.

Isto se d& devido a
desestruturacdo afetiva e formal de
tantas familias e a cultura insana de se
repassar sempre para 0 outro o que é
de responsabilidade propria. O

docente esta diante um corpo discente

com varias formas de
comprometimentos e  defasagens
emocionais abrangendo  cognitivo,

fisico, mental, estrutural, biolégico e
social. Sem deixar de considerar a
propria  fragilidade do professor
estando submetido a um sistema
arcaico e falido que busca por
nameros e ndo presa a qualidade de
ensino e muito menos garante uma
gualidade de vida aos jovens para que
desenvolvam melhor suas aptiddes.
Professor e aluno séao
pessoas Unicas e distintas e ndo um
grupo do qual possam dividir suas

tarefas, cada parte precisa ter seu
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lugar reservado e respeitado, um
precisa se constituir e evoluir no
campo da aprendizagem como sujeito;
0 outro precisa de respaldo para
conseguir efetivar seus ensinamentos
e sua proposta que € a transformacgéo
do ser pensante, opinativo e construtor
em seu campo intelectual.

A importancia da atencdo
afeta reciprocamente 0S
comportamentos. O professor aprende
a ensinar efetivamente pelas
consequéncias que recebe ao ensinar
e mesmo assim ainda muitos
trabalham a culpabilizar o professor
por todos os desarranjos académicos.

O professor vai servir de
ponte entre a informagao conhecida e
a nova informacdo do qual o aluno
necessita para resolver um problema,
buscando encontrar ligacdes entre o
que conhece e 0 que € necessario

para lidar com novas situagoes.

A FISIOLOGIA E O APRENDER
Diante este fato busca-se
compreender algumas questdes que
podem levar o sujeito discente ao
fracasso ou a plena satisfacdo sem
pesar em tudo somente a proposta

pedagdgica do professor. E necessario

compreender que para aprender, a
crianca detém de uma estrutura
interna herdada que vai se
desenvolvendo a partir de diferentes
aprendizagens. As interacOes
constantes entre o sujeito e 0 meio,
vao modificando suas estruturas
internas e novas aprendizagens vao
sendo realizadas, mas algumas
crencas generalizadas apostam na
maior eficAcia da aprendizagem a
partir do interesse e iniciativa do aluno.

Agora se o0 aluno obtiver
algum comprometimento na area
encefalica ou fisiolégica que altere
esta ligacdo entdo surgiram as tais
conhecidas defasagens ou mesmo as
proprias dificuldades em aprender que
em sua maioria levam o professor a
padecer, mas por outro lado podera
ocorrer uma significativa e elevada
compreensao dos topicos pelo aluno,
trazendo uma enorme satisfacdo no
guesito ensinar para o professor. Faz
entao necessario mencionar
abordagens diante os principais
métodos efetivos na aprendizagem
como a memoria, atengdo, linguagem
e emocao, todos tendo uma relacao

direta com o aprender.
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De acordo com Bear,
Connors e Paradiso (2017), Descartes
acreditava que a mente era uma
entidade

espiritual que  recebia

sensacoes e comandava 0S
movimentos, comunicando-se com a
maquinaria do encéfalo por meio da
glandula pineal, contudo as modernas
pesquisas em Neurociéncias apoliam
uma conclusao diferente: a mente tem
base fisica que é o encéfalo, isto
remete a dizer que o sujeito é a sua
propria mente devido o encéfalo esta
no sujeito comandando varias regides
cerebrais. Contudo importa mencionar
gue quando o sujeito vé sentido real, e
sem tem propdsito para tal, ele se
lancara a aprender ndo sendo &s
vezes necessario alguém mediar para
gue o processo ocorra. Ele ira buscar
de todas as formas a aprender, pois,
as ferramentas ja estdo disponiveis a
ele, sO precisa acessar. Mas caso esta
mediacdo ocorra as suas chances de
sucesso aumentara muito.

Deve-se atentar de fato que
aprendizagem de alguém nao esta
diretamente ligada ao método utilizado
ou ndo por um professor mediador, o
sujeito é muito mais subjetivo e

complexo do que se imagina e diante

seu campo estrutural, bioldgico, fisico
e mental somente o proprio sujeito
podera ter suas respostas.

Carrara (2007), “Chama
atencdo para o0 comportamento do
professor e aluno sendo resultante da
interacdo com o0 meio educativo
afetando a conduta seja através de um
evento fisico, quimico, biolégico ou
comportamental (social)’

Num processo de ensino, estara mais voltado
para a aprendizagem do aluno, assumindo que
0 aprendiz € o0 centro desse processo e em
funcdo dele e de seu desenvolvimento & que
precisarq definir e planejar as acdes. Essa
concepcao de aprendizagem h& que ser vivida
e praticada (MASETTO, 2010, pag.168).

7

Nenhum ser e
metaforicamente falando uma folha de
papel em branco que nao apresente
nenhuma forma de aprendizagem,
mas para que estd aprendizagem
aconteca faz-se necessario uma
intervencdo que ira facilitar e
possibilitar uma aprendizagem
diferenciada, levando em conta que
cada pessoa é um ser Unico e tem sua

forma individualizada para aprender.

DIFICULDADES PARA APRENDER
As criangas com

dificuldades de aprendizagem a
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tempos atrds eram encaminhadas a
um especialista a fim de confirmar sua
“anormalidade”, conforme o)
diagnéstico dado eram encaminhadas
para uma escola especial; e nesta a
crianga se perdia ainda mais, devido
nao ter nenhum caso patolégico que
realmente a propusesse estar ali, ndo
havia meios de provar sua
incapacidade, pois, ndo existia
nenhuma; somente lhe era necessario
um trabalho diferenciado para que
pudesse aprender. Dificuldade de
aprendizagem deve ser estudada
levando em consideracdo o meio de
insercao do individuo.

A vivéncia no meio reflete
consideravelmente nos resultados a
serem obtidos; ndo se pode falar em
dificuldades de

considerando

aprendizagem
somente  conteudos
disciplinares, € muito mais que isto,
reflete inteiramente nossa estrutura
fisica e mental, e 0 meio ja citado. O
desenvolvimento vital e social é téo
importante quanto o0s conteudos a
serem abordados.

Segundo Pain (1985),
educar consiste entdo em ensinar no
sentido de mostrar, estabelecer sinais

e de marcar como se faz o que pode

ser feito; a aprendizagem sera tanto
mais rapida quanto maior for a
necessidade do sujeito, pois a
urgéncia da compensacao dard mais
relevancia ao recurso encontrado para
supera-la.

Valido considerar que para
aprendizagem acontecer ocorra uma
relacdo de condigbes entre fatores
externos e internos, uma necessidade
a mediacdo entre o que ensina e quem
€ ensinado baseando se em Bear,
(2017).

Entretanto, para Fernandez (1991), se

Connors e Paradiso

essas condi¢cdes internas do sujeito da

aprendizagem  sofrem  alteracbes

advindas de transtornos fisicos,
emocionais ou outras necessidades
especiais, tornam-se prioridades para
a escola repensarem a intervencao
pedagogica.

N6s entendemos a probleméatica da
aprendizagem como uma realidade alienante e
imobilizadora que pode apresentar-se tanto
individualmente como em grupo. Em seu
desenvolvimento intervém fatores vinculados
ao socioecondémico, educacional, ao
emocional, intelectual, organico e corporal.
(FERNANDEZ, 1991, p.17)

O ponto de partida para o

trabalho docente é a realidade do

aluno, pois a funcdo social da escola é

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

86



promover o] desenvolvimento
intelectual e cultural do individuo,
aperfeicoando suas habilidades por
meio de  conteudos  escolares
socialmente valorizados.

O sujeito amplia seus
conhecimentos, aprende e aprimora
com erros e acertos, tendo uma
relacdo entre assimilar e acomodar,
chegando a um ponto de equilibracdo

de acordo com a teoria Piagetiana.
Para ele, o desenvolvimento cognitivo ocorria
por meio de processos constantes de
desequilibrio e equilibragdo. Ou seja, a cada
interacdo do individuocom um objeto
desconhecido, o individuo assimilava as
estruturas desse objeto e, posteriormente
acomodava as caracteristicas desse objeto ao
pensamento. Dessa maneira, novos elementos
eram incorporados a estrutura mental dos
individuos e, em sucessivos processos de
desequilibrio e equilibracdo, o0s sujeitos
construiam conhecimentos. (PAULA; WOLFF,
2007, p. 15)

Um processo de
desenvolvimento gradual e aprendido
gue a cada dia o individuo esta apto a
transformacdes cotidianas e com este
processo interagem e relacionam
novos conhecimentos.

Na concepgédo Freudiana

afirma-se que a libido-energia €& a

grande  propulsora das  agles
humanas, estas representam forcas
instintuais regidas pelo principio do
prazer e o principio da realidade, pois
ndo € possivel orientar-se somente por
um deles, sdo necessarios momentos
de fantasia, mas também de
enfrentamento de situacdes diversas,
na aprendizagem empirica e as vezes
na racionalista o principio da realidade
incute  rigorosos valores sociais e
morais usurpando a satisfacdo e o
prazer diante 0s processos de
aprendizagem. Nesse sentido, Pain

destaca:

(...) que na concepcdo de Freud que, os
problemas de aprendizagem ndo sao erros.
..."Sao perturbagbes produzidas durante a
aquisicdo, e ndo nos mecanismos de
conservagéao e disponibilidade...”, € necessario
procurar compreender o0s problemas de
aprendizagem nao sobre o que esta fazendo,
mas sim como se esté fazendo. (PAIN, 1985 p.
32)

APRENDIZAGEM DIANTE A
NEUROFISIOLOGIA
O processo de

aprendizagem ¢é uma etapa do
desenvolvimento que contempla
diversos aspectos e desenvolve as
habilidades e capacidades cognitivas.

Segundo Rotta (2006, p.36)

a aprendizagem ¢é um evento
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singptico e no seu transcurso, Sao
produzidas modificagdes moleculares.
Na aprendizagem ha uma etapa de
aquisicdo e outra de consolidacao”.
Ainda menciona que “para a maior
parte dos estudiosos a aprendizagem
pode ser definida como um processo
que se cumpre no sistema nervoso
central”, em outras palavras relata na
pag. 5 que o “estimulo quando ja é
conhecido do SNC desencandeia uma
lembranca; quando o estimulo € novo
desencandeia uma mudanca. Essa € a
maneira de se entender a
aprendizagem do ponto de Vista
neuropediatra.”

Segundo Laplanche (1998)
apud Freud (1985), Bear, Connors e
(2017) desvendando o]

sistema nervoso se faz uma melhor

Paradiso

compreensdao de como acontece a
aprendizagem € a percep¢ao empéatica
para com o0 outro trabalhando o
aprender sinestésico de maneira
natural e estimulando especificamente
sua aprendizagem e sua evolucao
cognitiva através da emocao do campo
da linguagem, atencdo e memorias
com acodes repetitivas ou até mesmo

chocantes.

No campo da Linguagem:

Através dos estudos de
Bear, Connors e Paradiso (2017, p.
290) “o processamento da linguagem
no encéfalo humano adulto depende
de interacbes cuidadosamente
orquestradas entre um nuamero de
areas corticais e estruturas
subcorticais.” Ja para Lima (2009) o
processo de conhecimento do
conhecimento tem na mente sua mais
significativa sede de relacbes e teias
para sua efetivacdo equivale dizer que
ja se sabe que numa comunicacdo
oral, ocorrem trocas de linguagem nao
somente entre aquele que diz ou
escuta, mas em micro linguagens
corporal, quimica e emocional
interpostas em multiplas camadas
simultaneas. Dentre essas acdes de
troca entre professor e aluno, a
linguagem produz e reproduz graus
variados de participacbes, ativo e
passivo, motivante e desmotivante
estabelecendo uma sincronia
interacional efetuada pela abundancia
de mensagens exibidas pelo corpo a
nossa volta.

De acordo com Bear,
Connors e Paradiso (2017) pode se
compreender

que a linguagem
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representa através dos sons, simbolos
e gestos um sistema notavel para a
comunicacao e um enorme impacto na
interacdo, sem ela aprendizagem e o
realizar estariam limitados. Chegam ao
cérebro pelos sistemas de visdo e
audicdo, e assim produz a fala e a
escrita com o sistema motor, ou seja,
com o processamento encefélico entre
0S sistemas sensoriais e motor dar-se
a linguagem. Ela se expressa com a
fala verbal e ndo verbal e também com
a escrita.

De acordo com a
neurociéncia, segundo Bear, Connors
e Paradiso (2017, p.686) “a fala é
expressa naturalmente pelos seres
humanos: mesmo sem nenhum
treinamento formal, criancas que
crescem em um ambiente normal de
linguagem invariavelmente aprenderéo
a compreender a linguagem falada e a
falar’. Leitura e escrita ja exigem
treinamento, e a iniciacdo da crianca
na vida escolar intensifica este
processo iniciado no periodo anterior.

Pesquisadores e cientistas
como Connors, Paradiso e Bear
acreditam que o encéfalo humano
desenvolve sistemas especiais para o

processamento da linguagem sendo

este um dos pontos relevante de sua
universalizagdo dando a sua aquisicéo
um processo notavel que ocorre em
todas as culturas de maneira similar.
Assim como a linguagem
considerada essencial a aprendizagem
humana, menciona-se a atencdo e
memoria diante a elucidacdo as bases
neurais do encéfalo consciente
realcando uma maior clareza a tudo o
gual se presta de fato atencdo mesmo
estando este em repouso, que significa
algumas regifes do encéfalo bastante
gquietas e outras surpreendentemente

na ativa.

No campo da Atencéo:

Ao que se remete atencéo e
memoria pode-se dizer que s&o
mensuraveis a condicdo para o0
aprendiz, a atencédo se faz quando se
seleciona algo entre tantos mantendo
o foco em tal proposicdo, ou seja,
estando em um ambiente com fortes
ruidos sonoros e ao mesmo tempo por
outro lado toca uma cancéo, o sujeito
se apropria de tal forma a ouvir a
melodia que seu campo auditivo
demais

perpassa  aos campos

possibilitando uma atencdo chamada
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de seletiva. Percebe-se que atencao
tem significativos efeitos diante acgdes;
estabelecido por um comportamento
preciso ou simplesmente ignorado
através de fatos. A atencdo estando
perceptiva sdo possiveis respostas
precisas com efeitos satisfatérios ao
contrario de uma atencao ignorada ou
falta mesmo desta atencéo.

Para Rotta (2006, p.17)
“‘atencdo nao depende sO6 dos
hemisférios cerebrais, depende de
uma complexa interagdo entre
estruturas do tronco encefalico e suas
conexdes com o cortex frontal.”

A atencdo estimula a
sensibilidade visual Conforme Bear,
Connors e Paradiso (2017, p.724)
“Certas caracteristicas visuais, como
uma cor diferente, um movimento ou
uma luz que pisca, chamam
automaticamente nossa atengéo”. No
campo educacional faz necessario aos
aprendentes terem estimulos e
manterem o foco, uma atencéo
seletiva remetendo 0s aspectos
cognitivos mentais diante uma
aprendizagem eficaz. A neurociéncia
através de pesquisas realizadas com

“

encéfalo humano sugere uma

possivel alteracéo seletiva na atividade

enceféalica associando a
deslocamentos espaciais da atencéo.”
(BEARS, CONNORS e PARADISO,
2017, pag.728).

No campo da Memédria:

No que se refere a memoaria
podemos afirmar que seria a retencéo
de informacBes aprendida ou
essenciais adaptagcbes ao meio ao
longo de toda uma vida, pelo menos é
verificar na

0 que podemos

comparacao abaixo:

Se vamos todos os dias a um guiché onde
recebemos dinheiro, e a partir de certo dia la
ndo nos dado mais dinheiro, associaremos o
guiché com a falta de dinheiro. Isso tem um
tremendo valor adaptativo, porque nos impede
de insistir na realizacdo de comportamentos
(ou em manter pensamentos) que jA ndo se
ligam mais com a realidade (IZQUIERDO;
BEVILAQUA; CAMMAROTA, 2006, p. 290).

Nesse sentido aborda-se a
memoria conhecida como declarativa e
nao declarativa, ao decorrer da vida
tantos sdo os fatos aprendidos e
esquecidos cotidianamente, alguns
necessarios para manter uma rotina,
viralizando uma customizacédo que em
tempos podem mudar os propésitos
diante fatos.

Dentre essas duas

memorias ambas sdo divididas em
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subtipos, mas dentro da memoaria nao
declarativa existe uma categoria da
qual se faz necessario mencionar, a
memoria  procedural, ou  seja,
responsavel pelas habilidades, habitos
e comportamentos, quando se
aprende algo isto fica armazenado em
algum lugar do encéfalo.

A memoria declarativa esta
apta ao consciente, as nao
declarativas ndo; como composicoes
motoras, bem como reflexos,
associagbes no campo emotivo,
funcionam com exatiddo sem a
necessidade de atribuir significados ao
consciente, ou seja, ninguém esquece
como se debreia o carro.

A memoéria ndo declarativa
dentre as regras gramaticais no
portugués esta para o sentido implicito
do texto, quanto a declarativa na
interpretacdo explicita por assim dizer.
As memorias ndo declarativas exigem
repeticbes, sdo mais dificeis de serem
esquecidas. “A melhor forma de
manter viva cada memoria, em geral, é
por meio da leitura” (IZQUIERDO,
2002; pag. 294) em contrapartida a
declarativa se forma rapido e se perde

rapido.

Lima (2009, p.162)
classifica a memoria declarativa em
trés tipos: a) a memoria de trabalho -
“utilizada para entender a realidade
que nos rodeia”, b) a memoria de curta
duracéo - “que duram segundos”, c) e
a memoria de longa duracao - agquelas
gue duram dias, meses, anos ou

década”. Para este autor,

Nas escolas e, sobretudo, nas universidades,
lidamos de modo significativo com as
memoérias declarativas e, mais efetivamente,
as de longo prazo para a expansdao do
conhecimento. No entanto, fazemos isso,
infelizmente, sem muita clareza da
importancia, por exemplo, do conteldo
emocional para o processo da memébria a
longo prazo para a efetiva expansdo do
conhecimento natural. (LIMA, 2009, p. 162)

A partir das experiéncias
diarias algumas memorias podem
durar mais que outras as de longo
prazo podem ser recordadas dias,
meses ou anos  apés  seu
armazenamento, as de curto prazo sao
vulneraveis e podem ser apagadas
com mais facilidade, e as que se
mantém convertem a memoérias de
longa duragéo ou longo prazo por meio
de consolidagdo da memoria. No
entanto, tanto as memorias

extinguidas como as reprimidas podem
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voltar a tona, quer espontaneamente,
quer como consequéncia de estimulos
especificos (RESCORLA, 2001,
IZQUIERDO, 2002; CAMMAROTA el
al, 2003). Isso equivale dizer, no
entanto, que n&o corresponde ao
conceito de esquecimento real
(IZQUIERDO, BEVILAQUA,
CAMMAROTA, 2006. p. 292).

Ja as memodrias de trabalho
se estabelecem por meio de
repeticdes por serem de duracdo muito
curta. “A melhor forma de manter viva
cada memoria em particular €
(IZQUIERDO,
BEVILAQUA, CAMMAROTA, 2006. p.
294).

recordando-a”

Dentre as memoérias nao
declarativas a memoria processual que
se subdividem a dois tipos de
aprendizado, o Associativo e 0 nao
associativo, sendo associativo dividido
em condicionamento classico e ndo
classico e 0 nao associativo em
habituacao e sensibilizacao.

A habituacdo compreende-
se em ignorar um estimulo devido
estar habituado e por isto ndo ter mais
nenhum significado plausivel a ele;
gato mia, musica toca, meninos

brincam e a pessoa nem se da conta

por ter se habituado a ele, mantendo-
se nos afazeres como se nao
houvesse nenhuma outra interferéncia.
Mas ao perceber uma intensificacdo
dos estimulos diante situacbes mais
desafiantes, com pouca ou nenhuma
reacdo entdo se encontra diante a
sensibilizacdo que em sua maioria
remete a um aprendizado conecto com

situa¢cOes mais chocantes.

Ninguém se lembra do que fez na tarde de 4
de agosto de 1996 ou na hora seguinte apos
ter visto determinado filme. A menos que essa
data ou essa hora tenha coincidido com algum
evento emocionante forte. As memdérias com
conteldo emocional forte sdo gravadas com
participacdo das vias nervosas que regulam as
emocbes, que agem estimulando vias
enzimaticas hoje bem determinadas no
hipocampo e outras regides a ele ligadas(a via
PKA). Essas vias estimulam indiretamente a
formagdo de novas sinapses como
sustentdculo dessas memorias e essas
costumam, assim, persistir muitos meses ou
anos (IZQUIERDO et al., 2006, p. 294).

Conforme Bear, Connors e
Paradiso (2017) o condicionamento
classico refere-se a dois tipos de
estimulos, o primeiro um tipo de
incondicionamento ndo havendo a
necessidade de treino e sim uma
associacao entre um estimulo que

busque uma resposta por mérito da
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adequacao. Ja o segundo enfatiza a
necessidade de treino a partir de um
gatilho para uma resposta
condicionada.

Ao referenciar as memorias
faz-se necessario fazer mencdo ao
termo amnésia que acontece com
mais frequéncia do que se possa
imaginar, ela pode ocorrer por lesdes
do encéfalo ou mais precisamente no
lobo temporal a parte mais importante
no afetar do aprendizado e parte da
memodria, ainda pode ser ocasionada
por distarbios das fungbes de um
orgao, da psique e do organismo como
um todo. Nesse sentido ndo podemos
deixar de concordar com lIzquierdo
apud Harlow (1971, p. 289), “Talvez o
aspecto mais notavel da memoaria € o

esquecimento.”

Campo das Emocodes

O resultado de técnicas nas
percepcbes e interacbes podem ser
distintas uma das outras. Interacdes e
aprendizagens  podem promover
conflitos e desequilibrios cognitivos,
como podem também ser indiferentes

para o individuo, pois cada situacéo

sera Unica, no sentido que cada um
tem as suas particularidades.

De acordo com Lofrese
(2010) percebe-se que os individuos
possuem limitagdes, algumas fobias,
angustias, sofrimentos, que muitas das
vezes quando ndo sdo superadas
acabam por desencadear dificuldades

no processo de aprendizagem.

Consideracgbes Finais

Faz necessario compreender que o
professor vem sendo instigado a
contribuir com afazeres totalmente a
parte do seu real intuito que é somente
o de ensinar ou mediar conteudos e
temas interdisciplinares.

A abordagem principal nao
€ furtar o entendimento que o
professor tem como respaldo de seu
trabalho, mas sim demonstrar que este
profissional vem sendo coagido,
humilhado em deterioramento de sua
profissdo. O professor ndo vem negar
o fato de em determinados momentos
fazer vez de varios papeis
substitutivos, mas de necessitar de
uma compreensao por parte daqueles
gue Ihes negam muitas das vezes o

direito de ser professor, Ihe doam um
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compromisso infundante de se

reavaliar  diante  sua  condigéo
inoperante dos fatos, e o cobra postura
diante as adversidades que
diariamente Ihe ocorrem.

Este trabalho tem
embasamento utopico, presa pela a
integridade e funcionalidade do ser
professor diante o seu papel social que
€ o de ensinar mediante uma
construcdo solida do individuo. Em
termos abordam-se bases cognitivas,
estruturantes e psicoemocionais
capazes de interferir no processo de
aprendizagem do  sujeito, sao
incapacidades relatva a uma
aprendizagem e ao mesmo tempo uma
temperanca de assimilacdo por parte
dos conteudos abordados.

Este ndo vem isentar o professor de
seu papel relevante perante a
educacado, de seu compromisso com o
seu aluno e de suas responsabilidades
com todo aquele gque demanda sua
colaboracdo e atencdo, mas vem lhe
furtar o compromisso exigivel de dar
conta de todos aqueles que
necessitam de uma maior intervencgao,
fazendo-se lembrar que o professor é
somente professor e isto ja € algo

sublime.

Para os que necessitam de
trabalhos interdisciplinares e
multidisciplinares que sejam
respeitados seus direitos e os tratem
de maneira igual e desigual diante a
verdade de cada um.

A fisiologia do individuo
interferirdA sempre nas condi¢cdes da
aprendizagem, dificuldades sensoriais
entre outros fatores dispersardo
atencao e surtirdo efeitos na captacao
de informacdes. Cada sujeito € unico
em sua subjetividade e tera seu tempo
e forma para aprendizagem ocorrer

independente do professor.
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RESUMO

Nos Ultimos anos, é possivel notar um
aumento da ocorréncia de emergéncias e
desastres no Brasil, as quais suscitam
deterioracbes de ordem estrutural,
ambiental, econdmica, material e
especialmente danos a salde mental e a
vida dos atingidos. O propésito deste
estudo é trazer uma andlise a respeito da
atuacado do psicologo nessas situacoes,
pensando sobre as possiveis
contribuicbes em todas as etapas de um
acontecimento  dessa  natureza. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa
bibliografica, realizada por meio de teses,
legislacdes, notas técnicas dos Conselhos
de Psicologia, artigos cientificos, anais de
seminarios. Verifica-se que as
contribuicbes da Psicologia na area de
emergéncias e desastres sdo amplas e
relevantes, tanto social guanto
academicamente, visto que ha muito
ainda a ser investigado em relacdo a
pratica dos psicélogos neste cenario.

Palavras-chave: Emergéncias;

Desastres; Psicologia; Prevencao.

ABSTRACT

In the past years, an increase in the
occurrence of emergencies and disasters
in Brazil is noticeable. These occurrences
lead to a structural, economic, material
and environmental deterioration, resulting
in damages to the life and mental health of
those afflicted. Thus, this worked aimed to
analyze the action of psychologists in this
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type of situation, highlighting the possible
contributions in all stages of such events.
In this sense, the study was developed
through a literature review of PhD theses,
legislations, technical notes of the
Councils of Psychology, articles of
scientific  journals and  conference
proceedings. Then, it was verified that the
psychology’s contribution to the
emergency and disaster field is broad and
relevant, both socially and academically.
Furthermore, there is still much to be
investigated regarding the role of
psychologists in this scenario.

Keywords: Emergencies; Disasters;
Psychology; Prevention.

1. Introducéo

Desastres, tragédias,
catastrofes sempre foram usadas
como sinbnimos, referindo-se a
eventos destrutivos, tanto no ambito
individual quanto coletivo. Fendbmenos
naturais, como a seca, as chuvas, 0s
deslizamentos e o0s tornados sé&o
alguns exemplos de eventos naturais
que podem eventualmente
transformar-se em um desastre,
dependendo das condicbes do local
(MELO & SANTOS, 2011).

O Decreto n° 7.257/2010, que
dispbe sobre o Sistema Nacional de
Defesa Civil — SINDEC, em seu art. 2°,
Il, define desastre como “resultado de
naturais  ou

eventos adversos,

provocados pelo homem sobre um
ecossistema  vulneravel, causando
danos humanos, materiais ou
ambientais e consequentes prejuizos
econbémicos e sociais” (BRASIL,
2010a). Acrescenta-se que o desastre
“apresenta uma séria interrupcédo do
funcionamento de uma comunidade
causando mortes e/ou importantes
perdas materiais ou ambientais, as
guais excedem a capacidade da
comunidade afetada de lidar com a
situagao” (MARCHIEZINE &
TRAJBER, 2017), sendo uma
combinacdo de perigo/risco que
acarreta em perdas e danos as
pessoas, a0 meio ambiente e a sua
infraestrutura. Neste mesmo sentido,
Scheuren et. al (2008) consideram
gue, para que ocorréncias sejam
consideradas desastres, elas devem
apresentar pelo menos um dos
seguintes critérios: 10 ou mais Obitos;
100 ou mais pessoas afetadas;
declaracdo de estado de emergéncia
e; pedido de auxilio internacional.

Os desastres podem ser
classificados em humanos
(antropogénicos) ou naturais, sendo 0s
naturais

agueles causados por

fendbmenos e  desiquilibrios da
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natureza, que atuam independente de
acdo humana, e os humanos aqueles
resultantes de omissdes ou acdes
relacionadas a atividades exercidas
pelo homem (TOMINAGA, SANTORO
& AMARAL, 2017).

Os desastres afetam pessoas
de todo o mundo, com potencial de
causar sofrimento psicoldgico,
notadamente aquelas que vivem em
piores condicbes econbmicas e
sociais®®. Ressalta-se os danos fisicos
sofridos com perdas de moradias e
bens materiais, 0s prejuizos no
aspecto social e os danos psicolégicos
diante das perdas vivenciadas. Isto
convoca o0s psicélogos, para que
estejam cada vez mais preparados a
atuar (MELO & SANTOS, 2011;

PACHECO & SOUZA, 2017).

36 « . :
O documento “Inquebravel: Construir a

Resiliéncia dos Pobres Perante Desastres Naturais”
foi lancado pelo Banco Mundial na Conferéncia
sobre Mudancas Climéticas (COP 22), que ocorreu
em Marrocos de 7 a 18 de novembro de 2016. A
Conferéncia faz parte de um conjunto de encontros
organizados pelas Nagdes Unidas ap6s a adogdo do
Protocolo de Quioto, de 1997. Um dos principais
focos do trabalho é o posicionamento quanto a
forma com que desastres naturais afetam as
pessoas mais pobresecomo devem  ser
calculados o0s impactos causados por desastres
naturais na sociedade. O texto afirma que o impacto
no bem-estar em paises pobres, 0s quais sofrem
mais com os desastres uma vez que tem menos
recursos e preparacgdo para lidar com os mesmos, é
equivalente a perdas no consumo de 520 bilhdes de
dolares por ano (HALLEGATTE et al, 2017).

Nos ultimos anos, € possivel
notar um aumento da ocorréncia de
emergéncias e desastres em nosso
pais. A populacdo brasileira vem
sofrendo com circunstancias de
emergéncias e desastres, as quais
suscitam deterioracbes de ordem
estrutural, ambiental, econdmica,
material e especialmente danos a
saude mental e a vida dos atingidos.

O propésito deste estudo é
trazer uma analise a respeito da
atuacdao  do psicélogo nessas
situagcbes, 0o que vem ganhando
notoriedade  atualmente com a
propagacdo das noticias sobre
desastres e consequente comocao
social. Pretende-se realizar uma
reflexdo sobre os desafios que a
Psicologia enfrenta em circunstancias
criticas de emergéncias e desastres,
pensando sobre as  possiveis
contribuicbes em todas as etapas de
um acontecimento dessa natureza.
Utilizamos a abordagem tedrica da
Psicologia Social Comunitaria, a fim de
encaminhar a reflexdo sobre esta
atuacao do psicologo, em
concordancia com as politicas publicas

atuais do pais.
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A metodologia utilizada para
construcdo do artigo foi uma pesquisa
bibliografica. Esta foi realizada por
meio de teses, legislacbes, notas
técnicas dos Conselhos de Psicologia,
artigos cientificos, anais de seminarios
com relatos de experiéncias de
psicologos e outros profissionais na
area, compreendidos no periodo de
2002 a 2019. Foram utilizados, ainda,
videos produzidos em  Mostras
Cientificas e pelo préprio Conselho
Federal de Psicologia, nos quais séo
abordados conceitos referentes ao
contexto dos desastres no pais e
elucidados os principais aspectos da
intervencdo do psicélogo nestas

situacoes.

2. O Sistema de Protecdo e
Defesa Civil e sua conexdo histérica

com as politicas publicas

O sistema de Defesa Civil
brasileiro foi criado em 1942, devido a
inseguranca em relagdo a atentados,
durante a Segunda Guerra Mundial.
Em outubro de 1970, por meio do
Decreto no 67.347, foi criado o Grupo
Especial para Assuntos de

Calamidade Publica (GEACAP), que

atualmente é a Secretaria Nacional de
Defesa Civil (SEDEC), criada em
1979. Em 1994, criou-se a primeira
Politica Nacional de Defesa Civil,
estabelecida a partir da Resolugdo n°
2, de 2 de dezembro do mesmo ano,
do Conselho Nacional de Defesa Civil,
contendo quatro aspectos globais: a
prevencado de desastres; a preparacéo
para emergéncias e desastres; a
resposta aos desastres e a
reconstrucdo (PACHECO & SOUZA,
2017).

ApOs muitas transformacgdes
na Politica de Defesa Civil e diversas
legislacbes complementares, surgiu a
Lei n° 12.608, de 10 de abril de 2012,
gue instituiu a Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil (PNPDEC).
Esta Lei dispbfe sobre o Sistema
Nacional de Protecdo e Defesa Civil
(SINPDEC) e o Conselho Nacional de
Protecéo e Defesa Civil (CONPDEC) e
autoriza a criacdo do sistema de
informacbes e monitoramento de
desastre. Ela também altera os textos
de legislacbes anteriores sobre o
tema. A Lei 12.608/2012 representa
um desenvolvimento da Defesa Civil

Brasileira, pois incorpora a Protecéo,
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integrando a politica e o préprio
Sistema (PACHECO & SOUZA, 2017).

Assim, a atual Politica
Nacional de Protecdo e Defesa Civil
estd organizada sob a forma de
sistema, denominado Sistema
Nacional de Protecdo e Defesa Civil
(SINPDEC). Este é composto por
varios 6rgados, dentre eles a SEDEC
que é, no ambito do Ministério da
Integracdo Nacional, o 6rgao central,
responsavel por coordenar as acoes
de Protecdo e Defesa Civil em todo o
territério nacional. Mais recentemente,
a Lei n° 12.983, de 2 de junho de
2014, alterou a Lei no 12.340, de 1o
de dezembro de 2010, para dispor
sobre as transferéncias de recursos da
Unido aos 6rgaos e entidades dos
Estados, Distrito Federal e Municipios
para a execucdo de acbes de
prevencdo em areas de risco e de
resposta e recuperagdo em areas
atingidas por desastres. Além disso,
dispb6s sobre o Fundo Nacional para
Calamidades Publicas, Protecdo e
Defesa Civil. Atualmente, temos o
S2iD, o Sistema Integrado de
Informacdes sobre Desastres, o qual €
utilizado desde 2012 pela SEDEC para

receber e armazenar informacdes

referentes a ocorréncia de desastres,
fomentando a andlise das solicitagbes
de reconhecimento federal das
Situacbes de Emergéncia (SE) e de
Estado de Calamidade Publica (ECP),
dos estados e municipios. Tal sistema
permite  uma celeridade e uma
transparéncia na comunicacdo e
subsidia a gestdo dos riscos de
desastres no Brasil (PACHECO &
SOUZA, 2017).

Em 2012, o Governo Federal
langou o Plano Nacional de Gestéo de
Riscos e Resposta a Desastres
Naturais (2012-2014), que se orienta
por quatro eixos fundamentais: a
prevencdo, por meio de obras
estruturantes; o mapeamento das
areas de risco; o monitoramento e o
alerta, por meio da estruturacdo de
uma rede nacional, e a resposta,
incluindo o socorro, a assisténcia e a
reconstrucdo. Neste plano esta
prevista a  setorizacdo e 0
mapeamento de vulnerabilidade das
areas de risco de 821 municipios
prioritarios, mas sabe-se que este
namero é superior. Além disso, muitos
dos desastres que afetam nosso pais
ocorrem em locais ja mapeados, em

gue ja haviam sido realizados estudos
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indicando o alto risco, mas n&ao foram
realizadas medidas necessarias no
sentido de mobilizar a comunidade
para a reducdo dos riscos e
minimizagédo dos danos (PACHECO &
SOUZA, 2017).

Nas atuais discussdes sobre
as acOes de prevencao a desastres no
Brasil e em todo o mundo, tem sido
destacado o termo resiliéncia. Apesar
de o uso do termo ser recente em
nosso pais, especialmente nas
ciéncias humanas, ele ja € muito
utilizado pelos 6rgdos de Protecédo e
Defesa Civil de todo o mundo e
configura-se como um  conceito
fundamental nesse campo. A
Estratégia Internacional para Reducéo
de Desastres (EIRD/ONU), segundo o
CEPED da UFSC, define o termo
resiliéncia como “a capacidade de um
sistema, comunidade ou sociedade
potencialmente exposta a perigos de
se adaptar, resistindo ou mudando, de
forma a atingir e manter um nivel
aceitavel de  funcionamento e
estrutura” (BRASIL, 2010b, p, 65). A
definigao prossegue: “Isto e
determinado pelo nivel da capacidade
que o sistema social tem de se

organizar para aumentar  sua

capacidade de aprender com o0s
desastres passados para sua protecao
futura e melhoria das suas medidas de
reducao de risco” (BRASIL, 2010b, p,
65).

Para a compreensdao do
campo das emergéncias e desastres,
utilizaram-se, neste trabalho, as
definicbes consolidadas no texto de
referéncia da 2% Conferéncia Nacional
de Protecao e Defesa Civil — CNPDC,
em 2014, que estabeleceu:

° Desastre: Resultado de
eventos adversos, naturais ou
provocados pelo homem, sobre um
ecossistema  vulneravel, causando
danos humanos, materiais e
ambientais, com consequentes
prejuizos econbmicos e sociais.

° Intensidade: Depende da
interacdo entre a magnitude do evento
adverso e a vulnerabilidade do
sistema, e € quantificada em funcéo de
danos e prejuizos.

° Risco: Medida de danos
ou prejuizos potenciais. E a relacéo
existente entre a probabilidade de que
uma ameaca de evento adverso ou
acidente se concretize, indicando o
grau de vulnerabilidade do sistema

receptor a seus efeitos.
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° Dano: Medida que define
a intensidade ou severidade da lesao
resultante de um acidente ou evento
adverso.

e  Vulnerabilidade: Relagao
existente entre a magnitude da
ameaca, caso ela se concretize, e a
intensidade do dano consequente.

e Ameaca: Estimativa de
ocorréncia e magnitude de um evento
adverso, expressa em termos de
probabilidade estatistica de
concretizacao do evento e da provavel
magnitude de sua manifestagcdo
(BRASIL, 2014).

3. A Psicologia das emergéncias
e desastres

Como citado, considera-se
como desastre eventos causadores de
intenso sofrimento humano, que agem
sobre um ecossistema vulneravel,
podendo ser de origem natural, ou de
origem mista, que séo decorrentes de
causas naturais, mas provocados pela
acdo do homem. Atualmente, as
mudancas climéticas tém ocorrido em
nivel mundial. Consequentemente,
desastres naturais e os causados pelo

homem tém crescido

consideravelmente nos ultimos
tempos, demonstrando a grande
relevancia do tema, ndo somente para
profissionais, mas também para a
sociedade. O numero de desastres no
Brasil tem aumentado e desencadeado
danos sociais, econdmicos, ambientais
e psicoldgicos. Assim, evidencia-se
gue o desastre vai muito além de
acontecimentos criados pela natureza.

E valido considerar que as
consequéncias psicologicas de um
desastre séo inevitaveis, pois este se
configura sempre como uma fonte
acelerada de estresse, além de
representar uma ameaca a vida e
fonte de destruicdo, o que demonstra a
importancia e necessidade da atuacgéo
profissional (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2005). Segundo o
Conselho Regional de Psicologia do
Parana - CRP-08 (2009), “calcula-se
gque para cada afetado por um
desastre, ha, no minimo, quatro
traumatizados psicologicamente” (p.
16), pessoas, portanto, que
necessitam de assisténcia
especializada.

Edward Stierlin foi o primeiro
psiquiatra a fazer estudo sobre a

insercdo do psicologo na éarea de
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desastres, buscando entender as
acOes relacionadas as emocgfes dos
envolvidos em tais situacdes
(COELHO, 2006). No Brasil, o primeiro
registro do procedimento historico de
inclusdo da Psicologia no estudo,
analise e intervencdo nas emergéncias
e desastres ocorreu no acidente do
césio-137 em Goiania, no ano de 1987
(CHEMELLO, 2010).

Héa registro de que, no ano de
2006, foi realizado, em Brasilia, o |
Seminario Nacional de Psicologia das
Emergéncias e dos Desastres, em
parceria com SEDEC e o Conselho
Federal de Psicologia. No mesmo
momento, ocorria  a 12 reunido
internacional por uma formacdo de
Psicologia das emergéncias e
desastres, na qual procuravam
sintetizar os elementos curriculares
que deveriam compor a formacgédo de
novos profissionais que cooperariam
com a Defesa Civil (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ENSINO DE
PSICOLOGIA, 2006; CARVALHO &
BORGES, 2009).

Pode-se dizer que a atuacao da
Psicologia tem se tornado cada vez
mais importante nas emergéncias e

desastres. Cita-se que, no CRP-08, ha

uma area denominada Psicologia
Ambiental, que possui diretrizes e
campos de atuacdo voltados para a
Psicologia do desastre. Esta area esta
em desenvolvimento, mas ainda se
configura como uma especialidade
reconhecida
(CONSELHO
REGIONAL DE PSICOLOGIA DO
PARANA, 2009).

No que se refere a delimitacdo

ainda nao

academicamente

do campo da Psicologia das

emergéncias e dos desastres, é

[N

necessario pontuar que esta

definida:

como aquela area da Psicologia geral que
estuda as diferentes mudancas e o0s
fenbmenos pessoais presentes em uma
catastrofe, seja natural ou provocada pelo
homem, que resulta em grande numero de
mortos ou feridos que tendem a sofrer
sequelas por toda a vida (MELO & SANTOS,
2011, p. 175).

E importante apontar que a
Psicologia nesse campo é recente e
deriva de demanda e reivindicacdo das
préprias comunidades que sofrem com
frequéncia com ocorréncias desses
eventos. O trabalho da psicologia
engloba inUmeras caracteristicas,
habilidades e areas de atuacéo,
exigindo que os profissionais possuam
uma visdo ampla e treinamento

apropriado (CARVALHO & BORGES,
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2009; MELO & SANTOS, 2011;
PACHECO & SOUZA, 2017).

Assim, € necessario que
psicologo, profissional sensivel as
guestdes humanas, atue em situacoes
de emergéncias e desastres dentro de
equipes multiprofissionais, trazendo
para dentro dos planejamentos, das
acOes e dos processos de decisoes,
as pessoas de comunidades em areas
de risco ou que foram atingidas por
desastres. No momento do advento do
desastre, por exemplo, & imperativo
que os profissionais estejam atentos
aos lacos familiares e de amizades
entre 0s desabrigados, com
articulagbes que preservem 0SS
vinculos em abrigos temporéarios
(CARVALHO & BORGES, 2009;
MELO & SANTOS, 2011; PACHECO &
SOUZA, 2017). A escuta psicologica
aos sujeitos que vivem em areas de
risco de ocorrerem desastres, assim
como as vitimas de desastres, pode
servir para reduzir a exclusdo desses
cidadaos, que nao conseguem falar de
sua propria vida, pois ndo sao ouvidos
em seu cotidiano. No entanto, uma
grande dificuldade para essa atuagao
muitas  vezes € 0O  acesso,

considerando tratar-se de regifes

geralmente isoladas do pais e alvo de
pouco investimento dos governos, o
gue se constitui como obstaculo para
assisténcia a esta  populacao
(PACHECO & SOUZA, 2017).

E vélido lembrar que ha um
manual sobre Protecdo de Saude
Mental em situacdes de emergéncias e
desastres desde o ano de 2002,
formalizado e disponibilizado pela
Organizacdo Mundial de Saude. Este
documento estabelece-se como um
guia sistematizado de instrucdes para
a realizagdo de um bom trabalho de
prevencdo aos desastres, minimizando
0S riscos e as consequéncias que eles
podem trazer (PACHECO & SOUZA,
2017).

Desde o “1°

Nacional de

Seminario
Psicologia das
Emergéncias e dos Desastres:
Contribuicdes para a Construcdo de
Comunidades mais seguras”, realizado
em Brasilia em 2006, foram
elaborados materiais com orientacées
e exemplos de boas préaticas em locais
com grande incidéncia de
alagamentos, secas dentre outros. A
partir das diretrizes indicadas, tém sido
ofertados cada vez mais capacitacbes

consistentes sobre a tematica das

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

103



comunidades mais seguras e gestao
de riscos e desastres, de forma
presencial e online (PACHECO &
SOUZA, 2017).

Por meio de andlises dos documentos
pesquisados, nota-se que o trabalho
do psicologo em situacbes de
emergéncias e desastres precisa ser
realizado com equipe multiprofissional.
Portanto, essa atuacao deve levar em
consideracdo a participacdo da
populacdo, que é fundamental para
que o trabalho se desenvolva de forma
critica, solidaria e contextualizada
(CARVALHO & BORGES, 2009;
MELO & SANTOS, 2011; PACHECO &
SOUZA, 2017).

area, o psicélogo deve ter formacgao

Para atuar nessa

especifica, pois precisa lidar com
aspectos preventivos, curativos e pos-
traumaticos do comportamento
humano, envolvidos direta ou
indiretamente com situacdes de
emergéncia. Cabe ao psicélogo
contextualizar sentimentos coletivos e
considerando a

identidade,

individuais,
reconstrucao da
ressaltando a importadncia  dos
individuos envolvidos (CONSELHO
REGIONAL DE PSICOLOGIA DO

PARANA, 2009).

E necessario que a formacao
académica amplie e favoreca o
desenvolvimento de  profissionais
melhores preparados para trabalhar
em equipes multidisciplinares, com
conhecimento de politicas publicas
vigentes, podendo, assim, atuar em
emergéncias, as quais exigem maior
flexibilidade na atuacdo, sem deixar de
lado o compromisso ético e
profissional. Neste  sentido, e
fundamental que se leve em conta
guestdes ético-politicas que
atravessam a pratica da Psicologia em
situacOes de emergéncias e desastres,
a fim de se formar profissionais criticos
e que nao estejam presos em técnicas
e protocolos, considerando serem
estes insuficientes para lidar com o
drama humano, embora sejam
necessarios para organizar acfes e
melhorar a comunica¢cdo(CARVALHO
& BORGES, 2009; MELO & SANTOS,
2011; PACHECO & SOUZA, 2017). No
gque se refere a fundamentacao
técnica/ teorica da Psicologia para
atuacado em situacdo de emergéncias
e desastres, a Psicologia que esta se
constituindo nesse campo novo das
situacOes de emergéncias e desastres

sofre influéncias das visdes de homem
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e da sociedade da Psicologia Social
Comunitaria, da Psicologia Hospitalar,
da Saude Publica, da Saude Mental,
da Analise Institucional e de outros
campos. Trata-se de um contexto
complexo e amplo, que nao enfoca
apenas um embasamento especifico,
mas aborda a postura do profissional,
discutindo como se colocar nesse
espaco da emergéncia, acolher,
mobilizar, orientar e escutar a todos os
envolvidos, incluindo os profissionais
atuantes que muitas vezes também se
afetam e esquecem de se cuidar.
A Psicologia Social Comunitaria,
pauta-se, essencialmente, na busca de
qualidade de vida, na ética da
solidariedade e na defesa dos direitos
fundamentais dos cidaddos. A
constituicdo da Psicologia Social
Comunitaria remete ao contexto de
abandono e baixo interesse dos
governantes em &reas identificadas
como sendo de maior risco de
ocorréncia de desastres. Esta area da
Psicologia forma-se justamente a partir
das comunidades ignoradas pelo
Estado (PACHECO & SOUZA, 2017).
Azevédo e Pardo (2014)
ponderam que “a psicologia social

comunitaria prioriza a qualidade de

vida de individuos, o desenvolvimento
das relagbes comunitdrias e a
sociais

construcdo de  politicas

comprometidas com os direitos
humanos”. O foco de sua prética séo
as comunidades, visando a promocao
da capacidade de reflexdo nos
individuos acerca das situacdes
vivenciadas no ambiente social. Assim,
suas principais tematicas enfatizam o
desenvolvimento do individuo na
sociedade e a construcdo da
subjetividade através dessas
interacbes. Suas acgOes buscam a
superacdo das dificuldades e o
fortalecimento de vinculos, com base
no reconhecimento da complexidade
dos objetos de investigacdo e das
relagcbes humanas.

Sendo assim, o referencial da
Psicologia Social Comunitaria é
condizente com a proposta da
intervencao do psicologo em situacdes
de emergéncias e  desastres,
considerando a exigéncia de uma
atuacdo comprometida socialmente e
gque foque na comunidade local e
incentivo a sua participagdo em todo
processo.

Corroborando com esta

concepcao, o trabalho do psicélogo no
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campo de emergéncias e desastres
esta explicitado no livro-texto do curso
Gestdo de riscos e desastres:
“Contribuigdes da Psicologia do Centro
Universitario de Estudos e Pesquisas
(CEDED)”, da

Federal de Santa

sobre Desastres
Universidade
Catarina (UFSC):

Os riscos e o0s desastres ndo pertencem
somente a determinadas categorias
profissionais ou areas de conhecimento,
demandam acdes interdisciplinares, capazes
de articular diferentes saberes e praticas,
principalmente aqueles advindos das
populagBes que ocupam areas de risco ou
estdo em situacdo de risco. Afinal, sdo estas
pessoas que enfrentam o risco do desastre
cotidianamente e que precisam estar
preparadas para lidar com estas situacdes,
sendo capazes, também de participar dos
processos decisorios que se relacionam as
suas proprias vidas. (BRASIL, 2010b, p. 61).

Recentemente, apds ocorrer o
maior desastre ambiental no Brasil, no
estado de Minas Gerais, com
rompimentos de barragens de
mineradoras, o tema voltou a ganhar
forca e os psicologos tém tido ainda
mais empenho sobre as questbes de
prevencdo de desastres, com énfase
na intervencdo a comunidade e

incentivo ao seu protagonismo.

4. Possibilidades de acdo em

todas as fases

Conforme Acevedo e Martinez
(2007), “a Psicologia em emergéncias
e desastres é o ramo da psicologia
que abrange 0 estudo do
comportamento e da reagdo de
individuos ou grupos humanos nas
diferentes fases de uma situacdo de
emergéncia ou desastre”. Diante de
um desastre, a psicologia pode
contribuir em todas as fases de acao,
ou seja, antes, durante e apdés o
desastre. O profissional atua antes de
modo preventivo, durante dando
suporte as pessoas afetadas, e por
altimo na reconstrucdo, auxiliando
para que as pessoas possam
recuperar 0os espacos de vida e suas
relagdes interpessoais.

Alves et al (2012) descreve, a
partir de uma revisdo da literatura, a
atuacdo do psicologo nas trés
diferentes etapas do processo:

Atuacdes no pré-desastre:
Refere-se as acfes preventivas de
desastres, que ‘“ultrapassem a
intervencdo sobre os efeitos na
condicdo mental dos individuos e
compreendam também o carater
dindmico das redes sociotécnicas das
quais o individuo faz parte” (ALVES et
al, 2012, 310). Ou seja, a intervencao
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considera o contexto e atua junto a
comunidade, como propde Mattedi
(2008), que define comunidade “como
redes de traducdo sociotécnicas que
estabilizam as associacdes simbolicas
e materiais, mantendo unidos os
elementos que compdem o mundo
social e os elementos que compdem o
mundo natural”. Nesta perspectiva, a
contribuichio da Psicologia é a
construcdo de comunidades mais
seguras e capazes de criar redes de
apoio para enfrentar os desastres
naturais.

Atuacdes durante o desastre:
Os profissionais precisam ter duas
necessidades programéaticas
abrangentes durante o desastre:
A primeira é baseada em uma abordagem
ampliada, usando uma variedade de meios e
praticas de orientacdo a comunidade afetada,
com foco na resiliéncia individual e coletiva e
na criacdo de estrutura social, de forma a
proporcionar estabilidade, incentivando a
interacdo e coesao comunitarias. A segunda
consiste em estabelecer  tratamentos
baseados em evidéncias — sejam estes em

grupos ou individuais — adaptados a cultura
local (ALVES et al, 2012, 311).

Atuagdes no poOs-desastre: A
proposta € avaliar o sofrimento
psiquico e atender as vitimas, assim
como subsidiar futuras atuacdes. O
enfoque do trabalho do psicélogo e

demais profissionais é na minimizagao

dos impactos psicopatologicos sofridos
pelas vitimas. E comum o uso de
instrumentos como escalas,
entrevistas, questionarios e diferentes
formas de abordagem do problema,
para medir a ansiedade, investigar o
sofrimento emocional ou verificar a
incidéncia de estresse poés-traumatico,
por exemplo (ALVES et al, 2012).

E possivel averiguar que o
trabalho do psicélogo nestas situacdes
sdo amplos, pois ha possibilidades de
acdo nas etapas  preventivas,
emergencial e pos-emergencial, seja
acolhendo ou sensibilizando, como
discorre Bruck (2007) em sua tese de

doutorado:

A psicologia das emergéncias estuda o
comportamento das pessoas nos acidentes e
desastres desde uma acgdo preventiva até o
pés-trauma e, se for o caso, subsidia
intervencdes de compreensdo, apoio e
superacao do trauma as vitimas e socorristas.
O assunto se estende as questbes que vao
desde a experiéncia pessoa do estresse pds-
traumatico até os eventos adversos
provocados por calamidades, sejam estes
naturais e/ou provocadas pelo homem
(BRUCK, 2007, p. 13).

A partir da analise dos
trabalhos selecionados, verifica-se que
as acOes dos psicolégicos estao
diretamente relacionadas com a fase
do desastre em que sao

empreendidas. Carvalho e Borges
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(2009) referem que, para a Sociedade
Chilena de
Emergéncias e dos
(SOCHPED), as atuagcbes serao

Psicologia das

Desastres

derivadas das trés fases dos eventos
adversos: o pré-desastre, o evento e 0
pos-desastre. Na fase do pré-desastre,
as acoes estéao direcionadas
basicamente a treinar respostas e
construir planos de emergéncia. No
momento do evento, consistem em
instalar planos de manejo hospitalar
para pessoas em vulnerabilidade; e na
fase do poés-desastre, constituem-se
no levantamento dos impactos
psicolégicos de todas as pessoas
envolvidas, tanto as vitimas como o
pessoal das equipes de socorro. Desta
forma, € a partir da compreenséo dos
comportamentos dos sujeitos em todas
as fases do desastre que se devem

desenvolver as ac¢des da Psicologia.

5. Consideracdes finais

A Psicologia é uma profissao
que vem se desenvolvendo e
construindo sua histéria junto a
sociedade e, com isso, conquistando
seu lugar. Observa-se que a psicologia

das emergéncias e dos desastres é

uma area relativamente nova e ainda
pouco difundida no Brasil. Porém,
diferente do que muitos acreditam, nao
€ sO durante as emergéncias que 0s
orgdos de Defesa Civil entram em
acdo. Ao contréario, o foco do trabalho
dos agentes que atuam nesse setor
deve estar voltado prioritariamente
para a prevencdo. E as contribuigdes
da psicologia sdo adequadas e
relevantes em todas as fases de acéo.
As contribuicbes da psicologia sao
muito importantes na prevencao e
reducdo de desastres, bem como no
tratamento das consequéncias
psicolégicas oriundas de um evento
adverso vivido por um individuo, por
uma comunidade ou cidades inteiras.
Nos desastres naturais, sejam
eles quais forem (secas, inundacoes,
enchentes, terremotos, furacdes), €
fundamental trabalhar antes que
acontecam, isso porque, chegado o
momento, ndo ha tempo para reagir e
para se organizar. Entdo, a
recomendacdo € da necessidade de
preparacdo antes que acontecam 0S
desastres. E isso ndo é privilégio de
um especialista em desastres. E
necessario formar equipes

multidisciplinares, intersetoriais e,
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especialmente, preparar as

comunidades de uma maneira
preventiva e saudavel. Assim, o
trabalho da saude mental primaria sera
favoravel no caso de sofrimento devido
a um desastre natural.

Verifica-se que as possiveis
contribuicdes da Psicologia na area de
emergéncia e desastres sao amplas e
relevantes, tanto social quanto
academicamente, visto que ha muito
ainda a ser investigado em relacdo a
pratica dos psicllogos no cenario de
emergéncias e desastres.

Conclui-se que as
colaboracbes da Psicologia em
emergéncias e desastres sao diversas
e que, apesar de ser uma nova
ramificagdo, sua importancia tem sido
reconhecida. Assim, sabe-se que
ainda temos um longo caminho a ser
percorrido, mas 0 mais importante é
que alguns passos estdo sendo

tomados.
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Resumo

O presente trabalho tem como objeto de
estudo o fenbmeno Bullying, como
violéncia e como € vivenciado pelos
adolescentes. Foi usado os resultados do
grupo de entrevistas sem-idirigidas e das
discussbes feitas com adolescentes de
uma escola do municipio do Centro-Oeste
mineiro de Nova Serrana. A pesquisa €
bibliografica, com abordagem qualitativa,
por trabalhar com analise de conteudo de
Bardin para descrever os significados
dados pelos adolescentes nas entrevistas
semi-dirigidas. Esse trabalho apresenta a
dimensdo do que é o Bullying para os
adolescentes, a realidade vivenciada na
escola durante o ato do Bullying e a
importancia da familia e escola no
processo de vivéncia do Bullying. A
realizacdo desta pesquisa trouxe um olhar
reflexivo da violéncia  considerada
brincadeira — Bullying- e verificou-se a
necessidade da participacdo da familia e
escola, afim de orientar e dialogar sobre o
assunto.Constata-se  que, que 0S
adolescentes  sentem  sozinhos a
representacdo Social do Bullying.

Palavras-chave: adolescente; escola;

Bullying; violéncia

Abstract

The present work has as object of study
the phenomenon Bullying, as violence and
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how it is experienced by the adolescents.
We used the results of the group of
interviews  without  interviews  and
discussions with adolescents from a
school in the Midwestern city of Nova
Serrana. The research is bibliographic,
with a qualitative approach, as it works
with Bardin content analysis to describe
the meanings given by adolescents in
semi-directed interviews.

This paper presents the dimension of
bullying for adolescents, the reality
experienced at school during the act of
bullying and the importance of family and
school in the process of experiencing
bullying. The accomplishment of this
research brought a reflexive look in face of
the violence considered joking - Bullying -
and it was verified the necessity of the
participation in network, of the family and
school, in order to orientate and to
dialogue on the subject. It can be seen
that adolescents feel alone to the social
representation of bullying.

Keywords: adolescent; school;

Bullying; violence

1- INTRODUCAO

O bullying € uma violéncia que
vem sendo vivenciado nas cenas do
cotidiano escolar e sua incidéncia
vem aumentando, com dificuldade
no controle das a¢cbes de quem o
faz. Tal fato nos faz compreender a
importancia  de pesquisar a
percepcdo dos alunos de uma
escola municipal de um Municipio do
Centro Oeste Mineiro - Nova

Serrana.

O mesmo  foi realizado
considerando as constantes
situacdes de agressoes

desencadeadas por esse fendmeno
no espaco escolar, e que por vezes
passa despercebido pelo o outro. O
outro que ndo vé ou ndo deseja ver,

ou vé e se fecha ao mundo.

Embora seja um termo ainda
pouco conhecido ou desconhecido
para muitos, o bullying jA vem sendo
estudado desde a década de 70,
pelo pesquisador sueco Dan
Olweus, que se interessou pelo
fenbmeno apdés uma série de
suicidios cometidos por estudantes
na Noruega (HANT, 2015).

O bullying ocorre no contexto
das instituicdes escolares, ele nédo é
s6 um problema da escola, mas de
toda sociedade, visto ser um
fendbmeno que gera problemas a
longo prazo, causando graves danos
ao psiquismo e interferindo
negativamente no desenvolvimento
cognitivo, emocional e  so6cio
educacional dos envolvidos (Fante,

2005).

Ainda segundo Fante (2005) o

bullying existe desde que a escola,
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entretanto apesar de ser percebido
por educadores poucas iniciativas
foram realizadas com objetivo de
compreender e combater a
problemética causada por esse

fendbmeno

O bullying como uma forma de
violéncia, pode-se chegar as
intervengodes de possiveis

psicologos, familia e escola.

Todos os dias, alunos sofrem
com esse tipo de violéncia que vem
mascarada na forma de
"brincadeira”, sendo um termo atual
gue necessita ser tratado em sua

especificidade.

Estudos recentes revelam que
esse comportamento, era
considerado inofensivo, um
fenbmeno muitas vezes escondido, e
que pode acarretar sérias
consequéncias ao desenvolvimento

psiquico dos alunos.

Para Silva (2010), os
problemas mais comuns sao os
sintomas psicossomaticos (cefaleia,
cansago cronico, insbnia, dificuldade
de concentragdo, nauseas, alergias,
crise de asma, tremores,

formigamentos, diarreia entre outros)

e transtorno de panico (medo intenso
e infundado, sensacéo de ansiedade,

taquicardia, suores, boca seca, etc.).

Feitas essas consideracoes,
passemos entdo, a compreensdo do
fendmeno, dessas "brincadeirinhas"
onde individuos sao vitima delas:
intimidar, apelidar, humilhar, isolar,
ofender, amedrontar, perseguir e

bater.

Neste contexto esse
comportamento, considerado normal
por muitos pais, alunos e até
professores, estd longe de ser
inocente. Ele é tdo comum entre
criancas e adolescentes que recebe

até um nome especial: Bullying
O que é bullying?

Trata-se de um termo em
inglés utilizado para definir maus-
tratos ndo s6 entre alunos nas
escolas, podendo ocorrer também
entre irmaos, colegas de trabalho,

relacionamento amoroso entre outros.

Do ponto de vista da lingua
chinesa, a palavra conflito tem uma
traducdo muito interessante, ela
significa ao mesmo tempo “perigo” e
“oportunidade”, uma dicotomia

(Gagnaire et al, 2000).
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Considerando essa demanda
de violéncia nas escolas e sua
extrema importancia, com o objetivo
de descobrir quais intervencfes a
psicologia pode trazer para as
escolas em relacao a esta violéncia, o
trabalho apresenta a relevancia do
bullying no desenvolvimento do

adolescente.

Vérios pesquisadores atentam para
esse tema, como afirma FANTE,
2005:

Pesquisadores de todo mundo atentam para
esse fenbmeno, apontando aspectos
preocupantes quanto ao seu crescimento e,
principalmente, por atingir os primeiros anos
de escolarizacdo. Calcula-se que em torno
de 5% a 35% de criancas em idade escolar
estdo envolvidas, de alguma forma, em
condutas agressivas na escola, atuando
como vitimas e agressoras (FANTE, 2005, p.
46)

Temos o Estatuto da crianca e
adolescente (2012), ECA, em no
capitulo 1l do direito a liberdade, ao
respeito e a dignidade. Sendo assim
cabe a escola zelar para que esses
direitos de todos os alunos sejam
garantidos. Art. 17.

O direito ao respeito consiste na
inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianca e do

adolescente, abrangendo a

preservagcdo da  imagem, da
identidade, da autonomia, dos
valores, ideias e crencas, dos

espacos e objetos pessoais. Art. 18.

E dever de todos velar pela
dignidade da criangca e do
adolescente, pondo-os a salvo de
qualquer tratamento  desumano,
violento, aterrorizante, vexatorio ou

constrangedor (LOPES, 2012, p. 18).

2- DESENVOVLVIMENTO

Adolescéncia

A adolescéncia tem sido
considerada uma fase do
desenvolvimento humano em que
guestbes como a busca de
identidade, sexualidade, associacao
a um grupo ou tribo, e que ha

desafios desse periodo.

E uma etapa intermediaria do
desenvolvimento humano, entre a
infancia e a fase adulta. Este periodo
€ marcado por diversas
transformacdes corporais, hormonais

e até mesmo comportamentais.

Nao se pode definir com
exatiddo o0 inicio e fim da
adolescéncia (ela varia de pessoa

para pessoa), porém, na maioria dos
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individuos, ela ocorre entre os 10 e Cantini afirma que:

E possivel identificar alguns fatores de risco

20 anos de idade (periodo definido
gue podem estar associados a ocorréncia do

pela OMS — Organizacdo Mundial da bullying, como fatores da personalidade,
; autoestima, dificuldades nas relacdes sociais,
Saude). ser vitimizado na escola ou fora dela, violéncia

na escola ou fora dela, violéncia na
comunidade, desajustes familiares, praticas
educativas  parentais, contexto escolar,
alienacdo escolar, violéncia na midia e

Para Davis e Wallbridge (1982,

p. 95), na obralLimite e espaco,

seguindo o] pensamento
winnicottiano, a adolescéncia € um
momento de se fazer uma nova
adaptacdo a realidade, e a
vulnerabilidade do eu ocasiona uma
nova dependéncia em relacdo aos
cuidados, amparo e sustentacdo do
ambiente, pois o adolescente, por ser
imaturo, padece do sentimento de
irrealidade, e sua luta indica este
caminho: ser alguém e constituir-se
em um eu dentro de um grupo, por
meio de um ambiente firme, seguro e

suficientemente bom.

Para Winnicott, ndo ha como
evitar, retardar, impedir esse

s

processo, ele € natural e necessario
para se chegar a maturidade. Em
relacdo a esse aspecto, declara o
autor: “De fato, existe somente uma
cura real para a adolescéncia: o
amadurecimento. Isso e a passagem
do tempo resultam, no final, no
surgimento da pessoa adulta”

(Winnicott, 2005, p. 163).

percepcao do problema (CANTINI, 2014).

Sendo assim o grupo no qual o
adolescente consegue se inserir &
de extrema importancia no contexto
nao somente escolar, mas sim, em
toda sua vida e construcao de futuro.
O grupo do qual esse adolescente
faz parte pode mudar
completamente o rumo da sua vida e
histéria.

A qguestdo da convivéncia
familiar é importante, como afirma
Wagner, Ribeiro, Arteche &
Bornhold, (1999), que no ambiente
familiar, a crianca aprende a
administrar e resolver os conflitos, a
controlar as emocdes, a expressar
os diferentes sentimentos que
constituem as relacées
interpessoais, a lidar com as

diversidades e adversidades da vida.

Uma familia com vinculos
afetivos fortes onde o adolescente
pode expor seus sentimentos e falar

das suas questbes faz toda a
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diferenca definindo assim a forma
gque o0 adolescente consegue

processar esse bullying.

“Pais punitivos e coercitivos
podem provocar em seus filhos
comportamentos de inseguranca,
dificuldades de estabelecer em ante
vinculos com outras criancas, além
de problemas de risco social na
escola e na vida adulta”. Booth e cols
(1998).

Bullying

“O bullying constitui-se
em uma subcategoria bem delimitada
de agressdao ou comportamento

agressivo, caracterizado pela

repetitividade e assimetria de forcas”
(Olweus, 1993).

Para SILVA, 2010, existem
problemas relacionados ao Bulying
gue trazem aspectos psicologicos e

afirma:

Os problemas mais comuns  sdo:
desinteresse  pela escola; problemas
psicossomaticos; problemas
comportamentais e psiquicos  como
transtorno do péanico, depressao, anorexia e
bulimia, fobia escolar, fobia social, ansiedade
generalizada, entre outros. O bullying
também pode agravar problemas
preexistentes, devido ao tempo prolongado
de estresse a que a vitima é submetida. Em
casos mais graves, podem-se observar
guadros de esquizofrenia, homicidio e
suicidio (SILVA, 2010, p.09).

Praticado entre criangcas e
adolescentes na maioria das vezes
por adolescentes nas escolas, como
uma maneira de demostrar poder

para seus grupos de amigos.

Ainda de acordo com SILVA,
2010, casos graves de brincadeiras
de Bullying podem ocasionar quadros
de esquizofrenia, homicidio e suicidio.

E um comportamento
agressivo e persistente com a
intencdo de causar dano fisico ou
moral em um ou mais estudantes que
sdo mais fracos e incapazes de se

defenderem (Olweus,1993).

E praticado por adolescentes
maiores ou mais fortes em colegas de
escola mais vulneraveis que eles,
acontece com uma vitima ou até
mesmo com um grupo de
adolescentes considerados mais

vulneraveis.

“O bullying caracteriza-se por
atos repetidos de opresséo, tirania,
agressao e dominagéo de pessoas ou
grupos sobre outras pessoas ou
grupos, subjugados pela forca dos

primeiros” (Lopes, 2005).
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N&o acontece somente em escolas,
pode ser praticado por redes sociais,
independente do lugar onde acontece
eles causam grandes danos aos
adolescentes que recebem este
Bullying as vitimas, o psicoldgico,
fisico como agressdo ou até mesmo
no desenvolvimento, medo de ir a
escola, atraso no aprendizado e

Mmuitos outros.

Os ataques podem ocorrer
também por vias eletronicas, através
de mensagens instantaneas, website,
salas de bate-papo ou torpedos. Este
tipo de bullying tem sido referido
como bullying eletrénico ou

cyberbullying (Berger, 2007).

Esse tipo de bullying tem
aumentado muito e tem se tornado
uma verdadeira epidemia. Dessa
forma até mesmo quando o0s
adolescentes ndo saem de casa
ainda pode sofrer as consequéncias

desse abuso.

“O agressor tem sido
considerado como um individuo
procurando poder e lideranga dentro

do grupo de iguais” (Olweus, 1993).

Uma caracteristica da

adolescéncia em procurar sua

identidade, seus grupos, tribos, pode
ajudar nos indices de pratica de
bullying, como uma forma de estar
em grupos, como os adolescentes
nos grupos falaram “se vocé néo esta
entre 0s que praticam vocé ira

receber o bullying.”

E um problema de Salde
Pudblica, multidimensional e relacional
entre pares que requer investimentos
cientificos e politicos para a
ampliacdo do foco sobre a questéao,
tendo em vista se caracterizar como
um objeto de investigagdo Inter
setorial permeado por uma
diversidade de formas de

manifestacao.

A escola € co-responsavel
nos casos de bullying, pois é la onde
0S comportamentos agressivos e
transgressores se evidenciam ou se
agravam na maioria das vezes,
Segundo SILVA, 2010.

A direcdo da escola (como
autoridade méxima da instituicdo)
deve acionar os pais, os conselhos
tutelares, os orgdos de protecdo a
crianca e ao adolescente etc.Caso

nao 0 faca podera ser
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responsabilizada por omissao[ ...](
SILVA, 2010, p.12).

Escola

A escola € uma instituicdo
destinada ao ensino  coletivo,
repassar conhecimento cientifico,

onde aprendemos a lhe dar com a

interacdo de  muitas  pessoas
diferentes, culturas, criacoes
diferentes, as criangas e

adolescentes precisam aprender a
conviver com O outro, com O
diferente, aprender a achar seus
grupos, tribos, isso pode nédo ser facil
algumas vezes podem até mesmo

nao conseguirem.

A escola, nas sociedades
letradas como a nossa, ocupa lugar
por exceléncia para que se cumpram
as funcbes da educacdo e da
aprendizagem dos conhecimentos,
das artes, das ciéncias e da

tecnologia.

Segundo Lopes (2005), “a
reducdo da prevaléncia de bullying
nas escolas pode ser uma medida de
saude publica altamente efetiva para

o século XXI.”

“A escola constitui um contexto

diversificado de desenvolvimento e

7

aprendizagem, isto €, um local que
reune diversidade de conhecimentos,
atividades, regras e valores e que é
permeado por conflitos, problemas e
diferencas” (Mahoney, 2002).

Trata-se de um ambiente
multicultural que abrange também a
construcdo de lacos afetivos e
preparo para inser¢do na sociedade’
(Oliveira, 2000).

‘A escola emerge, portanto,
como uma instituicdo fundamental
para o individuo e sua constituicdo,
assim como para a evolucdo da
sociedade e da humanidade,(Davies
& cols., 1997; Rego, 2003).

Segundo Matrriel, 2006:

A escola é um lugar privilegiado para refletir
sobre as questdes que envolvem criancas e
jovens, pais e filhos, educadores e
educandos, bem como as relagfes que se
ddo na sociedade. E também nesse
universo onde a socializagdo, a promogéao
da cidadania ,a formacdo de atitudes,
opinibes e o desenvolvimento pessoal
podem ser incrementados ou prejudicados.
(MARRIEL, 2006).

A familia tem uma grande
influencia quando participa ativamente do

movimento da escola.

A familia pode pensar em
estratégias que possa diminuir ou
até mesmo acabar com o Bullying

nas escolas.
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De acordo com Fantuzzo et.
All:

Em todos estes fatores, a familia exerce uma
poderosa influéncia. Embora um sistema
escolar transformador possa reverter esses
aspectos negativos, faz-se necessario que a
escola conte com a colaboracdo de outros
contextos que influenciam significativamente
a aprendizagem formal do aluno, incluindo a
familia (Fantuzzo, Tighe & Childs, 2000).

Para Vigostki, 0]
desenvolvimento ndo se tratava de
uma mera acumulacdo lenta de
mudancas unitarias, de “um complexo
processo dialético, caracterizado pela
periodicidade, irregularidade  no
desenvolvimento  das  diferentes
funcdes, metamorfose ou 8
transformacdes qualitativa de uma

forma em outra, entrelacamento de

fatores externos e  processos
adaptativos” (VIGOSTKI,
2010,p.150).

3- METODOLOGIA

O presente artigo apresenta
conhecimentos sobre aviso do Bulling
pelos alunos de uma Escola
Municipal do Centro Oeste Mineiro —
Nova Serrana.

Com relacdo aos objetivos o
artigo possui carater exploratério
através de revisdo bibliografica. Foi

realizado o levantamento bibliografico

nas bases do Scielo, Pepsic, Leis,
Resolugbes e Portarias relacionadas
ao assunto.

A abordagem utilizada foi a

qualitativa, por trabalhar com anélise
de conteudo de Bardin e entrevista
semi-estruturada.
A anélise de conteudo como uma das
técnicas de tratamento de dados em
pesquisa qualitativa e esta calcado na
proposta da professora da
Universidade de Paris V, Laurence
Bardin (2011).

A perspectiva de Bardin, consiste
em uma técnica metodoldgica que se
pode aplicar em discursos diversos e
a todas as formas de comunicacao,
seja qual for a natureza do seu
suporte.

Nessa analise, o0 pesquisador
busca compreender as
caracteristicas, valores que estéo por
trds dos fragmentos de mensagens
tornados em consideracao.

O grupo com os adolescentes foi
utiizado entrevista semi- estruturada,
com temas e perguntas escolhidos pelos
pesquisadores.

Uma das caracteristicas da

entrevista semi-estruturada €& a
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utilizagdo de um roteiro previamente
elaborado.

Foi utiizado o termo de
autorizacdo dos pais. Os alunos
foram escolhidos pela escola,
composto por 27 adolescentes com
idade de 11lanos a 15 anos.

Os alunos participantes foram
escolhidos pela escola e foi assinado
o termo de consentimento.

A presente pesquisa foi custeada
pelas préprias pesquisadoras, que
seguiram as normas de pesquisa
envolvendo seres humanos.

Esta pesquisa foi realizada em um
grupo de convivéncia de
adolescentes, em uma escola
municipal, num municipio do Centro Oeste

Mineirona cidade de Nova Serrana.

Andalise das entrevistas

As entrevistas foram
semiestruturadas e realizadas nas
respectivas escolas pesquisadas.

A analise de conteudo de Bardim,

registrou os seguintes resultados:

Em relacio em o que é
Bullying para os dois grupos de
adolescentes, percebe-se que ¢€

considerado:

1- Xingar

2- Preconceito,

3- Covarde,

4- Chamar atencéo,
5- Brincadeira

6- Vinganca.

“O bullying pode incluir chamar
por nomes, debochar, chutar, bater,
aterrorizar, ignorar e  rejeitar,
humilhar, intimidar, discriminar, entre
outras acOes agressivas” (LOPES,

2005).

De acordo com o autor Lopes,
2005, a intimidacdo é revelada na
guestdo de humilhar e deixar a
pessoa sem defesa, tornando-se
fragil frente &s brincadeiras que

manifesta na baixa auto - estima.

Quando questionado quem sao
as pessoas vitimas de Bullying, os

dois grupos mencionam que Sao:

1- Pessoas nerds,

2- Gordinhas,
3-  Negras,
4- Baixas,

5- Deficientes fisicas,
6- As que nao sabem ler.

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

120



“A vitima € o alvo do bullying e
refere-se a crianca que é
repetidamente exposta a acdes
agressivas de outras criancas as
quais tém a intencdo de machuca-la e
iISso geralmente envolve diferenca de
forgca, tanto real, como percebida”
(Berger, 2007).

No propdésito de quais os problemas o

Bullying pode causar:

1- Depresséo,
2- Suicidio,
3- Morte

Em relacdo ao comportamento,
destaca algumas associa¢cdes comuns:
Ele pode ter disforia, que é uma
combinacdo de tristeza, irritabilidade
ou acesso de raiva, e também fala
muito sobre morte, além de que passa
a ficar mais solitario, ndo se preocupa
tanto com seu bem-estar, passa a ter
comportamentos ansiosos ou agitados,
se torna mais deprimidos, tem queda
no rendimento escolar, essas séo
algumas coisas que diferenciam um
jovem normal de um jovem com
tendéncias suicidas, (SILVA, 2010).

O SILVA, (2010), menciona quadros
de esquizofrenia e de suicidio em
Bullying entre adolescentes em

escolar.

Em relagcdo se os adolescentes
contam para os adultos sobre o Bullying
gue sofrem, os dois grupos afirmam que
contar ndo resolve. H4 uma soliddo nas

expressoes dos adolescentes.

O comportamento se
manifesta por atos repetidos de
opressao, discriminacéo,
intimidacdo, xingamentos, chacotas,
tirania, agressdo a pessoas ou

grupos, (Sorander, 2000).

Ao tratarmos do aspecto das
entrevistas semi- direcionada, no
gue se pode ser feito para diminuir o
Bullying nas escolas, o papel da
familia € novamente reforcado. Os
pais devem participar mais da vida

escolar dos filhos.

Percebe-se que o movimento
de nao estar atendo as
manifestacdes de agressdes, podem
implicar em diferentes prejuizos ao
longo do desenvolvimento das

criangas vitimas e agressoras.

Isso corrobora com

Barreto(2010), gquando afirma:
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Outros estudos apontam a familia
como locus fundamental para o
desenvolvimento das criancas e dos
adolescentes, sendo descritos como
fatores de protecdo praticas de
supervisao familiar,
acompanhamento dos filhos em seu
tempo livre e outras atitudes. Como
situagbes marcadoras de risco, sao
consideradas praticas como faltar as

aulas sem avisar aos pais.

Consideracdes finais

Partindo do pressuposto de que
O bullying tem sido pesquisado de
forma ampla no ambiente escolar, e
deve ser trabalhado com a visdo a sua
superacdo e a construcdo de um
ambiente saudavel.

O saudavel numa escola requer
ndo sé o olhar de quem ensina ou
direciona a escola, como os pais das
criancas e adolescentes que devem
acompanhar, de forma regular, os
movimentos que a escola realiza.

Nas entrevistas realizadas, a
inseguranca dos adolescentes ao
apoio da escola professores e pais
guanto ao Bullying, fica visivel, quando

ndo tem a esperanca de quando

mencionar ao adulto sobre o Bullying,
esse seja resolvido, ou melhor, que
nao sofram mais essa agressao.

O Bullying € um fenémeno
dindmico, onde temos a familia, a
escola, as representacbes sociais de
cada territorio, que se relacionam entre
Si.

Ha uma revelacdo na fala dos
adolescentes, do desejo de que os
pais estejam atentos a essas
agressdes, e a alguns sinais como:
apatia, tristeza, baixo rendimento
escolar.

A familia, em especial, é
considerada como o primeiro contexto
de socializacdo dos individuos, onde a
partir desse principio ela é o sistema
responsavel de regras, valores e
cuidados ao individuo.

Em relacdo ao papel da
psicologia no Bullying, deve estar
ancorada na prevencado, analisar e
intervir na realidade escolar.

Conclui-se que espacos para
discusséo para professores em escola
sobre a questdo do Bullying seja

viavel, assim como para os pais.
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CRIANCAS AUTISTAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL EM UMA ESCOLA
PUBLICA E EM UMA ESCOLA
PARTICULAR NO MUNICIPIO DE
BELO HORIZONTE: Inclus&o ou

exclusao?

Daniela Karine Sousat
Fatima Lucia Caldeira Brant?
Claudia Cristina da Cunha3

Resumo:

Esse trabalho apresenta a realidade
da inclusdo dos alunos com
necessidades educacionais especiais.
Foi analisado o processo de incluséo
de alunos autistas no contexto escolar
de uma escola da rede publica de
ensino e outra de carater privado. A
metodologia foi baseada nos recursos
e nas teorias da pesquisa qualitativa,
gue possibilitou compreender o
cotidiano escolar. A realizacdo desta
pesquisa provocou um posicionamento
critico e reflexivo diante do acesso e
da inclusdo desses alunos em escolas
regulares que oferecem a educacéo
inclusiva. Verificou-se a necessidade
de os coordenadores pedagdgicos
terem um conhecimento prévio das
especificidades desses educandos,
afim de orientar as a¢des pedagdgicas
dos professores. Constata-se que, ao
receber esses alunos, a Unica coisa
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que é garantida € o0 seu acesso, pois
0S mesmos ndo sédo assegurados de
uma real inclusdo, nem de atividades
que contribuam para o0 seu
desenvolvimento cognitivo e social e
nem mesmo dos seus direitos.

Palavras-chave: Educacgédo Especial,

Autismo, Inclusdo
Abstract:

This paper presents the reality of the
inclusion of students with special
educational needs. The process of
inclusion of autistic students in the
school context of a public school and a
private school was analyzed. The
methodology was based on the
resources and theories of qualitative
research, which made it possible to
understand the school routine. The
accomplishment of this research
provoked a critical and reflexive
positioning in view of the access and
inclusion of these students in regular
schools that offer inclusive education.
teachers' pedagogical The only thing
that is guaranteed to receive these
students is their access, because they
are not assured of a real inclusion, nor
of activities that contribute to their
cognitive and social development and
not even of their rights.

Keywords: Special Education, Autism,

Inclusion

INTRODUCAO

A pesquisa que originou esse artigo
teve como tematica, a inclusdo de
alunos autistas em uma escola publica
e em uma escola privada na cidade de

Belo Horizonte - MG. Por meio das

observacoes e experiéncias,
percebeu-se que havia inquietagdes e
receios em relacdo aos desafios e as
possibilidades que permeavam o
contexto escolar em que se inseriam.

Explorar essa tematica permite
avancar na compreensao dos fatos
vivenciados e na ressalva da insercao
e dos direitos dos individuos com
necessidades educacionais especiais,
dentro do ensino regular. Embora o
processo educativo dos mesmos
tenha, e muito, o que progredir, tal ndo
acontecera sem intencionalidades
educativas e oportunidades que
contribuam para seu o]
desenvolvimento fisico, social,
cognitivo e moral, mesmo que as
vezes de forma vagarosa.

Assim, por meio deste trabalho,
espera-se provocar reflexdes sobre a
realidade pedagogica, verificando a
gualidade e satisfacdo da pratica
docente e o compromisso dos demais
agentes responsaveis pelo processo
educativo dentro de determinada
instituicdo, na medida em que acolhe e
oferece a educagdo especial para os
gque necessitam, enquanto sujeitos
ativos do meio social no qual estdo

inseridos.
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Objetivo Geral

Analisar o processo de incluséao
de alunos diagnosticados como
autistas, em uma escola publica e em
uma escola particular do Ensino
Fundamental no municipio de Belo

Horizonte.

Objetivos Especificos
a. Compreender como acontece o
processo de inclusdo ou exclusdo do
aluno autista em uma escola publica e
em uma escola particular;

b. Apontar as caracteristicas clinicas e
comportamentais de alunos autistas e
quais as  suas influéncias e
comprometimento no contexto escolar;
c. Dizer como 0s profissionais
responsaveis pela educacdo especial
reagem e lidam com essa proposta de
inclusdo, e quais as suas contribuicdes
dentro do que ¢é esperado e
correspondente a necessidade desse
aluno;

Verificar o Projeto Politico Pedagogico
(PPP), o Regimento escolar e as
acbes educacionais das escolas
pesquisadas, com o0 intuito de
constatar se a proposta de inclusao

descrita nos documentos é realmente

praticada e desenvolvida no cotidiano
escolar.
Instrumentos de pesquisa e coletas
de dados

Foi utilizado um questionario
semiestruturado com a intencdo de
reconhecer algumas caracteristicas e
especificidades das escolas
investigadas.
Em um segundo momento, foi
oportunizado um didlogo informal e
coletivo, que foi enriquecido por meio
de trocas e relatos de experiéncias e

intervencdes.

Para muitas pesquisas, a histéria de vida tem
tudo para ser um ponto inicial, privilegiado
porque permite ao informante retomar a sua
vivéncia de forma retrospectiva, com uma
exaustiva interpretacdo. Nela geralmente
acontece a liberagcdo de um pesnamento
critico reprimido e que muitas vezes nos chega
em tom de confidéncia. E um olhar cuidadoso
sobre a propria vivéncia ou sobre determinado
fato. Esse relato fornece um material
extremamente rico para analises do vivido.
Nele podemos encontrar o reflexo da
dimenséo coletiva a partir da visdo individual.
(NETO, 1994, p. 59).

Os dados obtidos foram
submetidos a analise qualitativa.

Caracteristicas gerais do autismo
Autismo € uma palavra que vem
do alemao “Autismus”, criada por
Eugene Bleuler, em 1911, para
descrever um sintoma de
esquizofrenia. E derivada do grego,

sendo AUTO - “referente a si mesmo”,
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mais o sufixo - ISMOS que indica agao
ou estado, ou seja, uma pessoa autista
€ aquela que é voltada para si, e
possui pouca interacdo no meio em
que vive.

O autismo vem sendo analisado
por pouco mais de sete décadas,
porém ainda existem muitos aspectos
a serem descobertos e compreendidos
pela ciéncia. Na histéria do autismo, o
pioneiro foi o Dr. Leo Kanner,
especializado em Psiquiatria
Pediatrica. Em 1943, Kanner trouxe
para 0 ambito da pesquisa uma nova
denominacéo diante daqueles
individuos diagnosticados como
Deficientes mentais, Esquizofrénicos,
entre outros.

Logo apds essa publicacao,
Hans Asperger também registrou um
artigo com o nome de Psicopatologia
Autistica da infancia, no ano de 1944.
Nesse artigo, Asperger também
analisou criancas com aspectos
semelhantes as de Kanner, porém as
suas observacdes foram diferentes,
considerando as caracteristicas
voltadas para a area da comunicacao
e interacdo com o meio.

Em 2013, foi publicada a nova
DSM-5

edicdo do (Manual de

Psiquiatria), que passou a adotar o
termo TEA (Transtorno do Espectro
Autista) como critério para O

diagnadstico do autismo:

O DSM-5 agrupou e incluiu quatro das cinco
categorias dos TID do DSM-IV na condigdo de
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
Foram elas: Transtorno Autista, Transtorno
Desintegrativo da Infancia, Transtorno de
Asperger e Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento Sem Outra Especificacao.
De acordo com o DSM-5, esses transtornos
ndo terdo mais validade em termos de
condicdes diagnésticas distintas.  Assim,
passardo a ser considerados no mesmo
espectro do autismo. O transtorno de Rett, no
DSM-5, tampouco foi considerado como um
dos TEA e, sim, como uma doencga distinta.
(KHOURY, 2014, p. 11).

ApGs essa mudanga, O0sS
diagnodsticos médicos sao feitos de
acordo com as alteracbes que as
pessoas apresentam, considerando 0s
aspectos de alteracbes sociais, de
comunicacéo e linguagem, sendo elas
de caracteristicas leves, moderadas ou
severas.

Segundo Kilin,

O diagnéstico de um transtorno autistico
também requer desenvolvimento anormal em
pelo menos um dos seguintes aspectos:
social, linguagem, comunicacao ou
brincadeiras simbdlicas/imaginativas, nos trés
primeiros anos de vida. (KLIN, 2006, p. 5).

O que éincluséao?

O acesso a educagdo é um
direito humano e torna-la inclusiva tem
sido um dos maiores desafios para o

sistema educacional, jA que o ato de
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incluir provém de colocar algo ou
alguém dentro de um espaco, ou seja,
inserir o “excluido”, as pessoas com
alguma especificidade.

A educacao inclusiva requer
promover a igualdade, possibilitando
acesso e permanéncia em escolas
regulares, com educacao de qualidade
para todos, sem que haja qualquer
discriminagéo.

Por principio, a educagéo inclusiva responde
por uma modalidade de escolarizagdo em que
0s estudantes possuem o0s mesmos direitos,
sem nenhuma discriminacdo de sexo, raga,
etnia, religido e capacidade, junto com seus
iguais com direito de frequentar os mesmos
estabelecimentos e participar das atividades
da maioria dos alunos de sua idade, com as
devidas adaptagbes. (CURY, 2013, p. 1).

Por muitos anos, pessoas que
tinham algum tipo de lesdo e/ou que
nao se enquadravam ao modelo social
dito normal, eram colocadas a margem
da sociedade, segregadas, destinadas
a ficar em espacos que,
supostamente, seriam apropriados as
suas necessidades e deficiéncias,
ficando, assim, a mercé da boa
vontade de uns ou da piedade de
outros. Cury afiirma que: “A
segregacao, que pode tomar a forma
de wuma verdadeira discriminacgao,

comporta praticas de separacao de

lugares, conduzindo a toda sorte de
estigma”. (CURY, 2013, p. 3).

A Constituicdo Federal de 1988
vem assegurar o direito igualitario a
todos perante a lei, inserindo valores
“‘de uma sociedade fraterna, pluralista
e sem preconceitos”. E a Conferéncia
Mundial  de

educacéao

Salamanca  sobre
para necessidades
educacionais especiais foi o grande
marco para a concretizacdo da ideia
de educacéo inclusiva.

Desde entdo, muitas tentativas
tém sido tomadas com o propoésito de
gue a educacdo inclusiva realmente
aconteca. A educacéo inclusiva € uma
via de mao dupla e a falta de
interatividade entre a familia e a
escola, influencia na qualidade da
aprendizagem dos educandos com
necessidades educacionais especiais,
pois as escolas devem se adaptar a
estes, mas estes também devem se
adaptar as escolas, se esforcando e
aceitando as intervencdes
educacionais e sociais propostas pelas
mesmas.

Portando, entender o significado
da educagdo em seu estado pleno,
gue tem como processo primordial o

desenvolvimento humano, facilita
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compreender o sentido da incluséo e
reconhecer o direito de todos a uma

educacao de qualidade.

Anélise das Entrevistas

As entrevistas foram divididas em trés
partes: com a coordenacao
pedagdgica, com as professoras e
com as familias dos alunos autistas.
As entrevistas foram realizadas nos
meses de setembro e outubro de
2017, nas

pesquisadas.

respectivas  escolas

Coordenacao Pedagdagica

No sentido de desenvolver a

autonomia e o cognitivo do aluno,

quais medidas de ensino-

aprendizagem sao adotadas para o

aluno autista?

“A escola adota o PDI (Plano de
Desenvolvimento Individual)’. “Sao feitas
adequacdes do curriculo, para que o aluno
possa se envolver com sua aprendizagem
dentro das suas necessidades e
possibilidades.” “Procuramos enfatizar as
habilidades do aluno, como meio de envolvé-lo
nas atividades. S&o evitadas ajudas fisicas de
forma a dar o aluno a oportunidade de fazer
sozinho proporcionando-o autonomia”.
(Coordenadora da escola particular).

“A Prefeitura de Belo Horizonte oferece uma
série de recursos como: manuais de
informacdes e orientacdes da supervisdo do
Nicleo de Inclusdo Escolar. Os diretores
participam sempre de reunides e féruns. A
escola proporciona participacdo das familias

nas rodas de conversa realizadas
mensalmente”. (Coordenadora da escola
publica).

De acordo com a LDBEN de 1996, em
seu artigo 59, todos os sistemas de
ensino, sem excecao, certificardo aos
educandos com necessidades
educacionais especiais  curriculos,

métodos, técnicas, recursos
educativos e organizacdo de servicos
especificos, para atender as suas
necessidades. As Diretrizes Nacionais
para a Educacdo Especial na
Educacdo Basica mencionam que
cada aluno com necessidades
educacionais especiais vai requerer
estratégias pedagdgicas diferentes
gue |he possibilitem o0 acesso ao
conhecimento; mencionam também
gue a educacdo deve proporcionar o
acesso a todos os conteudos basicos
para todas as pessoas, inclusive as
com necessidades  educacionais
especiais.

As reunides pedagogicas sdo feitas
com os professores para avaliar o

desenvolvimento dos alunos autistas?

“Sao feitas reunides mensais com o©0s
professores e com o0s profissionais que
acompanham o aluno (terapeuta ocupacional,
fonoaudidloga, psicélogos). S&do passados
trimestralmente para a familia, os avancos do
aluno. Caso seja necessario, essas reunides
podem ser quinzenais”’. (Coordenadora da
escola particular).

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

129



“‘As reunides pedagogicas sdo realizadas:
trimestralmente com pais e professores;
mensalmente com o grupo de professores e
coordenadores, e sempre que a escola achar
necessario”.  (Coordenadora da escola
publica).

Percebe-se que ambas
reconhecem a importancia das
reunides pedagogicas para verificar o
processo de desenvolvimento dos
alunos autistas. Essa avaliacdo € de
cunho individual e € necessario levar
em conta as condicfes da escola e a
pratica docente, ou seja, a avaliacdo
ndo é centrada apenas no aluno, ela
tem o intuito de verificar se a escola e

os professores realmente estdo

oferecendo condi¢des de aprendizado
para o0 aluno com necessidades
educacionais especiais.

Ha intervencdo de outros profissionais

na escola?:

“Os alunos que necessitam, séo
acompanhados por uma mediadora, que pode
ser estagiaria, porém da &area da educacéo.
Abrimos espago para que os profissionais que
acompanham o aluno possam observa-lo no
ambiente escolar. Geralmente quem faz essas
observagfes sdo as terapeutas ocupacionais e
as fonoaudib6logas”. (Coordenadora da escola
particular).

“A escola tem parceria com o programa
Saude na Escola e encaminhamento para o
AEE (Atendimento Educacional
Especializado)’. (Coordenadora da escola
publica).

De acordo com a lei, o

educando com necessidades

educacionais especiais tem direito de
ser acompanhado por um professor
especializado na sala comum de
ensino. Esse profissional deve ter
formagéo de nivel médio ou superior,
desde que nessa formacgdo tenham
tido contetdos ou disciplinas sobre a
educacédo especial. Além do professor
especializado, o professor da sala
comum também deve ter capacitacao
e especializacdo para atender as
necessidades educacionais dos
alunos. A LDBEN afirma que ¢é
necessario que o professor seja
licenciado ou posgraduado em
educacdo especial. O Atendimento
Educacional Especializado(AEE) ¢é
garantido na Constituigcdo de 1988, em
seu artigo 208, paragrafo 3°. A recente
Lei n° 12.764 sancionada em 2012
garante o0s direitos das pessoas
autistas e um deles € o direito ao
(AEE) e ao profissional de apoio nas
escolas  regulares, sejam elas
particulares ou publicas, e a escola
nado pode cobrar taxa adicional na
mensalidade para oferecer esse apoio.
Como € a relacdo escola/familia? A
escola orienta a familia na educacao
dos alunos, especialmente o0s

autistas?
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“A relacao é de parceria. A partir do momento
em que o aluno € inserido no ambiente
escolar, familia e escola tornam-se parceria no
processo de ensino-aprendizagem do aluno. A
familia é orientada em relacéo a regras, limites
e incentivo ao trabalho de autonomia do aluno
e incentivo também em relacdo as conquistas,
tanto cognitivas quanto sociais”.
(Coordenadora da escola particular).

“A escola estd sempre dialogando com a
familia para buscar melhoria no processo de
aprendizagem dos alunos de inclusdo’.
(Coordenadora da escola publica)

Essa relacdo familia-escola é
garantida na legislacdo nacional, tanto
a Constituicdo de 1988 como a LDBEN
mencionam que € dever do Estado, da
familia e da sociedade assegurar a
educacdo de qualidade tanto dos
alunos ditos “normais”, quanto dos

alunos com necessidades

educacionais especiais.

Professoras:
No plano de aula, sdo elaboradas

atividades para o aluno autista?

‘“No plano de aula ndo sao incluidas
atividades especificas para o aluno. O que
fazemos para ele é adaptar o contetdo para
que ele possa realizar as atividades. Mas
muitas vezes isso deve ser realizado por sua
mediadora ja que, com 25 alunos em sala, fica
dificil dar atengdo especial ao aluno”.
(Professora da escola particular).

“Sim, sao elaboradas atividades com projetos
especificos para o aluno, como por exemplo,
como o aluno ndo sabe ler e escrever, ele faz
0s registros das atividades com colagem de
letras de revista, fotos, etc. Sempre com a
ajuda do monitor’. (Professora da escola
publica).

O Parecer 17/2001, que
estabelece que, para atuar em classe
comum onde haja a presenca de
criancas com necessidades
educacionais especiais, 0 professor
precisa  apresentar determinadas
competéncias que sao: perceber as
necessidades educacionais especiais
do alunos; flexibilizar o ato pedagdgico
nas diversas areas do conhecimento;
avaliar ininterruptamente o efeito do
processo educativo; atuar em equipe,
inclusive com professores
especializados em educacao especial.
Como se deve trabalhar para o

desenvolvimento do aluno autista?

“Creio0 que as atividades deveriam ser
desenvolvidas, ou mesmo recriadas de acordo
com o conteldo de forma objetiva para que ele
pudesse realiza-las sozinho e entendendo o
que esta aprendendo. As salas deveriam ter
uma menor quantidade de alunos, dando
assim um tempo melhor para atendé-lo de
maneira individual. No modelo de escola atual
o professor ndo é bem preparado para atender
0 aluno autista, pois muitas vezes recebemos
o aluno sem termos o menor preparo para tal’.
(Professora da escola particular).

“Respeitando suas dificuldades, elaborando
atividades de acordo com o0 seu ritmo e com
orientacdes recebidas”. (Professora da escola
publica)

Percebe-se que ambas as
professoras desconhecem métodos
gue auxiliam na comunicagcdo, como
os PECS, que sdo sistema de

comunicacdo de trocas de figuras, o
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método TEACCH, que é Tratamento e
Educacdo para Autistas e Criancas
com Deéficits relacionados com a
Comunicacéao, e ABA, que se refere a
Analise comportamental aplicada.

O que significa para elas o conceito

de inclusao?

“Na minha opinido, a inclusdo deveria fazer
com que o aluno com algum tipo de transtorno
deveria sentir-se ou participar de todas as
atividades como os outros colegas de classe.
Por exemplo, brincadeiras, jogos, fila, lugares
em sala e a realizagao de atividades sozinho”.
(Professora da escola particular)

“A inclusdo escolar ndo se limita ao aspecto
didatico, pedagdgico. Ela deve ser também
afetiva. O aluno deve se sentir acolhido e
perceber que a diversidade ndo deve ser um
obstaculo e sim um estimulo para a formagao
de consciéncia”. (Professora da escola
publica).

Ambas as professoras estao
sensatas diante das respostas, porém
ndo podemos limitar a inclusédo
somente a participacdo em atividades
e ao acolhimento.

O aluno autista é autbnomo? Vocé
realizava ou realiza atividades para o

desenvolvimento da autonomia?

‘O aluno ainda é muito dependente. Nao
realiza as atividades se ndo sinalizarmos para
ele o que deve fazer. Para desenvolver a
autonomia dele, eu o incentivo, dou um tempo
para ele ler e realizar as atividades”.
(Professora da escola particular).

“O aluno é bem dependente do monitor,
precisa dele para realizar a maioria das tarefas
didrias como ir ao banheiro.” “O aluno
desenvolveu algumas competéncias aqui na
escola, aprendeu a se alimentar sozinho e a

sinalizar alguns desejos” (Professora da
escola publica).

Ambas as professoras nao
possuem conhecimentos necessarios
de atividades e intervengbes que
auxiliam no desenvolvimento da

autonomia de pessoas autistas.

Familias

Em relacdo as familias, as
entrevistas foram realizadas com a
mae do aluno autista da escola publica
e com o pai do aluno autista da escola
particular.
Em qual momento ou idade de seu
filho concluiram que seria necessario
um diagndstico?

“Como na grande maioria dos casos de
autismo, antes de chegar ao proéprio
diagnéstico, passamos (eu e minha esposa),
com nosso, por alguns especialistas e
investigamos outras suspeitas (nem
pensdvamos em autismo). Percebemos que
havia algo de errado antes do nosso filho
completar dois anos de idade ao notar que a
fala dele ndo se desenvolvia. Colocamos na
escolinha com 3 anos, na esperanca que ,com
a convivéncia com outras criangas ele
desenvolveria a fala, mas ndo aconteceu. A
partir dai fizemos testes neuroldgicos e até
genéticos, mas nenhum  apresentava
alteracdo. Foi quando aos quatro anos e meio
de idade um pediatra mais experiente alertou
para a possibilidade do autismo. Assim nos
encaminhou para uma psiquiatra e dele
obtivemos o diagnéstico.”. (Pai do aluno da
escola particular).

“Quatro meses. Meu filho ndo sentava, era
muito mole. Fizemos varios exames
neurolégicos, mas nenhum deles deu
resultado. Com trés anos, um psiquiatra
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diagnosticou que meu filho era autista”. (Mae
do aluno da escola publica).

Nas duas familias pesquisadas,
houve uma busca por atendimento
médico quando seus filhos ainda eram
bebés. Logo, ambos os responsaveis
comecaram as buscas por um
diagnostico precoce e preciso das
criangas, para iniciar as intervencgoes
necessarias.

Como foi o processo de inicio da fase
escolar? Vocés encontraram alguma
barreira ou resisténcia das escolas
para fazerem a matricula dos seus

filhos autistas?

“Tivemos um problema quando ele tinha
quatro anos, estava na pré-escola e ainda nao
tinhamos o diagnéstico de autismo, mas
estavamos investigando. A escola em que ele
estava nao teve a paciéncia necessaria e nem
nos deu apoio para a situagdo. Ele era muito
agitado, ndo ficava na sala, ndo prestava
atencdo nas atividades, ndo ficava em grupo.
Assim a escola achou por bem nos pedir para
tira-lo da escola, mesmo sabendo que
estavamos buscando respostas para o
comportamento dele. Ficamos logicamente
decepcionados e tristes com a escola, mas de
pronto e sem discussdo o tiramos, pois, nos
jamais insistiremos para que aceitem nosso
filho onde ele ndo é bem vindo. Ja de posse
do diagnéstico, tivemos a recusa na aceitagao
dele em outra escola, mas de mesma forma
ndo insistimos mantendo 0 mesmo
pensamento de onde ele ndo é bem vindo ele
nao vai. Depois disto ele j& passou pro trés
escolas, onde foi muito bem aceito e tivemos
resultados excelentes, lembrando que sempre
sendo uma relacdo aberta, honesta,
transparente e proxima entre familia e escola.
Um detalhe que entendemos ser fundamental
€ ser honesto com a escola”. (Pai do aluno da
escola particular).

“Muito dificil, em primeiro momento n&o
aceitaram fazer a matricula do meu filho, a
escola disse que nao tinha vaga, precisei
procurar a secretaria de educacdo para
conseguir matricular meu filho na escola”.
(M&e do aluno da escola publica).

Diante das respostas, percebe-
se que ambos encontraram resisténcia
das escolas regulares ao tentarem
efetuar a matricula dos seus filhos. Em
relacdo as pessoas com necessidades
educacionais especiais, vetar o seu
acesso nas escolas e impedir que
fagcam matriculas é considerado crime
pela Lei n° 7.853 de 1989 e pela Lei
13.146 de 2015, que aumentou O
prazo de reclusdo e multa para as
pessoas que cometerem tal atitude.
Depois do  diagnédstico, vocés
procuraram se informar a respeito do
gque seria 0 autismo? Tém
conhecimento de leis, decretos e
politicas publicas para criancas que
sao consideradas especiais?

“Sim. “A partir do diagnéstico procuramos nos
informar sobre o autismo. Buscamos
informacdes, tratamentos, medicamentos, tudo
0 que poderia auxiliar no desenvolvimento do
nosso filho. Sobre os dispositivos legais
também tive conhecimento, principalmente
sobre a lei 12.764 que dispde sobre os direitos
da pessoa com transtorno do espectro autista.
Mas, sendo sincero, por ter total descrédito
guanto a eficiéncia e aplicacdo das leis neste
nosso pais, bem como a enorme burocracia,
até hoje néo recorri a nada do estado para o
tratamento do nosso filho, mantendo assim
tudo com recursos proprios, contando e tendo
auxilio da empresa onde trabalho para tal’.
(Pai do aluno da escola particular).
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“Desde o inicio procurei me informar sobre o
autismo. Fui lendo livros, busquei informacg6es
pela internet... tenho todo conhecimento sobre
leis. Participo de audiéncias publicas e grupo
de pais. Tudo que busco para meu filho,
automaticamente busco para todas as
criangas autistas”. (Mde do aluno da escola
publica).

Ter conhecimento acerca da
politica de inclusdo € participar
ativamente das lutas e conquistas
adquiridas ao longo do tempo. Buscar
informacdes dos direitos é exercer um
papel de extrema importancia para um
desenvolvimento digno e igualitario de
todos, principalmente para as pessoas
com algum tipo de deficiéncia, que
vém sofrendo com as consequéncias
histéricas de segregacédo, preconceitos
e lutas para que os seus direitos sejam
resguardados.

Como é sua comunicag¢ao com o filho?

“O caso especifico do nosso filho € um tanto
quanto mais tranquilo, pois ele é considerado
um autista de alto desenvolvimento.
Poderiamos dizer que tem um “grau leve de
autismo”, apesar de ndo ser correta esta
denominacéo, Assim a comunicagdo com ele é
quase normal. Digo quase porque ela tem que
ser bem direta, especifica e sem utilizar
termos dibios, mensagens indiretas ou que
requerem interpretacdo. Vou tentar dar um
exemplo: Se, por exemplo, ele abre a janela e
esta frio e eu querendo que ele feche
novamente a janela eu ndo posso dizer assim:
-- meu filho esta friol! (querendo dar a
entender que quero que ele feche a janela). Eu
tenho que dizer objetivamente: --- meu filho,
feche a janela porque esta frio!”. (Pai do aluno
da escola particular).

“Eu sei tudo dele, através do olhar e da troca
de gestos, pois como ele ainda néo
desenvolveu a linguagem oral, a gente se

comunica por meio de gestos que ele emite
gquando quer sinalizar algo ou pedir alguma
coisa”. (Mae do aluno da escola publica).

Os autistas possuem uma

linguagem literal, ou seja, né&o
entendem expressdes com duplos
sentidos ou expressdes com sentidos
figurados.
Vocés ja enfrentaram ou enfrentam
preconceito da sociedade em relacdo
a ter um filho autista e se elas sentem
algum preconceito da sociedade em
relagéo a crianca autista.

“Ja vi muitos casos
(videos nas redes sociais principalmente) de
pessoas que tiveram problemas”. “Nos ja
tivemos alguns fatos em relagdo ao nosso
filho”. “Os problemas que tivemos foi em
relacdo ao comportamento dele que algumas
vezes fica muito agitado, inquieto”. O problema
€ gque como 0 autismo ndo se mostra através
de caracteristicas fisicas, como a sindrome de
down, por exemplo, as pessoas acham que o
comportamento agitado, agressivo as vezes
de uma crianga autista, € questdo de mé
educacdo, birra ou desobediéncia, e diante
disto ficam “olhando torto”. (Pai do aluno da
escola particular).

“Todos. Muito
preconceito, tanto da escola, quando da
familia, sendo que o maior preconceito que
sofri, foi do meu préprio marido, ele afastou do
convivio do filho”. (M&e do aluno da escola
publica).

A partir dos relatos e dos
referenciais tedricos, observa-se que 0
preconceito ainda existe e esta imerso
ndo s6 no contexto cultural da
sociedade, mas também no contexto

familiar em que a crianga esta inserida.
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O reconhecimento das diferencas e o
respeito a diversidade devem ser
trabalhados antes mesmo da insercao
das criancas na escola, para que as
mesmas nao sejam vitimas ou
praticantes de preconceito dentro ou
fora do ambiente escolar.

Vocés faziam ou fazem
acompanhamento com algum

profissional especializado?

“Sim. O acompanhamento especializado e
multidisciplinar € fundamental para um bom
desenvolvimento da crianga autista. Quanto
mais estimulado, melhor: No caso do nosso
filho ele faz os seguintes acompanhamentos
no momento: Psiquiatrico — E o profissional
que além da medicacdo, indica os demais
tratamentos necessarios. Fonoaudidlogo -
Que no caso do nosso filho auxilia na
organizacdo do pensamento e estruturagcdo da
fala. Psicologico — Auxilia principalmente no
comportamento adequando a crianga a um
padrdo de comportamento social natural. Obs.
J4 fez também tratamento com Terapeuta
Ocupacional, mas que ndo é mais necessario
para ele.” (Pai do aluno da escola particular).

“Nao nenhum tipo de acompanhamento a ndo
ser no Atendimento Educacional
Especializado. Ele chegou ir ao fonoaudiélogo,
mais aos dez anos de idade eu decidir que era
a hora de parar.” (Mée do aluno da escola
publica).

A colaboracdo entre pais e
profissionais € de extrema importancia
para que as intervencdes surtam
efeito. E necessario um trabalho de
parceria entre ambos, para que todas
as areas sejam trabalhadas de modo a
estimular novas competéncias e

reforcar habilidades ja adquiridas, ou

seja, deve ser um trabalho

interdisciplinar, com psiquiatras,
psicologos, fonoaudibélogos, terapeutas

ocupacionais, professores, etc.

Consideracdes finais

Considerando as variacbes do
espectro autista, nota-se a importancia
das intervencbes que possibilitam a
esses individuos interagdo com o
mundo exterior e a introducdo da
comunicacdo humana.

A maneira como tratar as
criancas autistas é crucial para a sua
inclusdo na sociedade. O trabalho de
estimulacdo deve ser permanente e
em constante parceria entre 0s
profissionais que trabalham em prol do
desenvolvimento social, cognitivo e
comunicacional desses sujeitos.

Partindo do pressuposto de que
0S autistas caracterizam déficits na
comunicagdo e na interacdo social, é
necessario salientar a relevancia na
utilizacéo de metodologias
educacionais que proporcionem a
aquisicao e ampliacéo das habilidades
dessas criangcas que apresentam
distarbios na comunicacdo e nas suas
condutas perante a troca de

informagbes e manifestagcdo de seus
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sentimentos ou pensamentos.
Portanto, para que a educacgéo
inclusiva aconteca, € necessaria uma
mudanca de valores da escola, dos
professores e da sociedade em geral.
Nota-se que ambas as escolas
nao oferecem de fato uma educacéo
inclusiva, pois nao oferecem aos
alunos autistas o que lhes é garantido
em lei, como o professor da classe
comum que tenha tido em sua
formacdo disciplinas ou conteudos
sobre a educacdo especial, o
professor de apoio especializado em
educacdo especial, o Atendimento
Educacional Especializado no caso da
escola particular e a sala de recursos,
entre outros direitos garantidos em lei.
Apesar de a maioria dos
profissionais terem consciéncia da
relevancia da inclusdo ou um minimo
de instrucdo em relacdo as
caracteristicas do Transtorno do
Espectro Autista, eles precisam de
certa forma, rever as estratégias
pedagogicas que possam
democratizar as oportunidades que
sdo oferecidas, e promové-las em um
modelo educacional que contemple a

todos ali inseridos.

Observa-se que a inclusdo, na
pratica, tem se diferenciado e
distanciado da inclusdo imposta pelos
orgaos que regulamentam e fiscalizam
a educacao inclusiva. O educador
deve proporcionar momentos efetivos
de trocas e  dialogos, sem
desconsiderar, desprezar e desfazer
das potencialidades desses alunos,
dando-lhes a oportunidade de atuar no
seu processo de ensino-
aprendizagem.

Conclui-se que as acbes
educativas devem partir de um
pressuposto concreto e funcional, com
vista no que realmente € preciso e
significativo para esses educandos,
abrindo um espaco que inclua aqueles
gue estavam em desvantagem e ou
exclusédo, visando a uma sociedade

mais humana, igualitaria e justa.
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ESPELHO: OBJETO DE REFLEXAO

Denise Sanches Lopes*

Nalia Aparecida de Lacerda Viana®
Candida Rosa da Silva*

Karina de Souza Dias®

INTRODUCAO
Espelho — Substantivo masculino

1. superficie lisa e muito polida, capaz
de refletir a luz e as imagens de
objetos e pessoas.

2. lamina de vidro ou de cristal,
metalizada na face posterior e cuja
face anterior € usada para refletir a
luz e as imagens de objetos e

pessoas.

2, Psicolaga e Professora do curso de
Psicologia da FANS

> Professora do curso de Pedagogia da FANS
44

45
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3. qualquer superficie plana capaz de
produzir  reflexos em  certas

circunstancias.

Dicio, Dicionario Online de Portugués

O Espelho é uma superficie que
reflete um raio luminoso em uma
direcdo definida, em vez de absorvé-lo
ou espalha-lo em todas as direcoes.
No sentido figurado, é tudo que reflete
ou reproduz sentimentos e emocgoes.
Em analogia com a palavra especulo
da origem ao ato de especular, de
mirar, de procurar. Porém, os espelhos
sdo bem mais complexos do que isso,
o espelho € uma peca que desperta a
curiosidade dos mais supersticiosos.
Mesmo, repletos de enigmas, sempre
fascinaram as pessoas. Lendas e
histérias sempre envolveram esse
poderoso instrumento magico que
atualmente é mais usado como
instrumento de decoracdo ou de
observacédo do que de magia.

A literatura tem um campo bem
vasto e muito rico sobre o espelho.
“Alice no pais das maravilha®® se

transporta a uma outra dimenséo

3. CARROL, Lewis. (pseudénimo); DODGSON,
Charles Lutwidge. Alice no pais das maravilhas.
Tradugdo: Rosaura Eichemberg. Porto Alegre:
L&PM, 2001.

através do espelho. A madrasta da

“Branca de Neve*”

perguntava
regularmente ao espelho se ela era a
mulher mais bela do universo.

As narrativas de terror o usam
para evidenciar o vampirismo, pois 0s
vampiros nado se refletem em
espelhos. Oscar Wilde o utiliza em “O
Retrato de Dorian Gray.

Em uma passagem de “As Mil e
uma Noites*® ha mencdo ao espelho
gue o0 génio presenteia o principe
Alasnam, o presente lhe conferia o
poder de confirmar se poderia ou nao
confiar na pessoa por guem estivesse
apaixonado.

E Geoffrey Chaucer no conto “O
Conto do Escudeiro®, o rei
Cambinskan recebe um espelho do rei
da Arabia, o presente magico que lhe
da o poder de certificar se alguma
adversidade esta por vir, ou revelar
guem eram seus amigos e inimigos e
ainda de revelar as traicdes. Bridssov

descreve uma série de espelhos:

4. GRIMM, Jakob e Wilhelm. Contos de Grimm —
Branca de Neve. Traducdo de Lenice Bueno da
Silva. 8 ed. S&o Paulo: Atica. 2000.

5. WILDE, Oscar. Oretrato de Dorian Gray. In:
Obras Completas. 5, ed, Tradugdo de Oscar
Mendes. S&o Paulo: Nova Aguilar. 1961

6. TAHAN, Malba. As mil e uma noites. Tradugdo

de Antoine Galland. Rio de Janeiro. Ediouro, 2000.
V. 2.
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Mas notei que cada espelho tem seu mundo
particular, proprio. Ponha dois espelhos num
mesmo lugar, um depois do outro, e surgirdo
dois universos distintos. E em distintos
espelhos a minha frente, surgiam espectros
distintos, todos parecidos comigo, mas nunca
idénticos entre si. No meu pequeno espelho de
mao, vivia uma garota ingénua de olhos
claros, que me trazia a meméria 0os primeiros
anos de mocidade. No redondo espelho do
toucador, escondia-se uma mulher que havia
experimentando as mais variadas doguras das
caricias, sem pudor, livre, bela, atrevida. Na
porta espelhada retangular do armario, sempre
aparecia uma figura severa, autoritaria, fria, de
olhar implacavel. Eu conhecia ainda outras
s6sias — no meu espelho do aparador, no
triptico dourado de vidro, no espelho suspenso
na moldura de carvalho, no espelho
pendurado em meu pescogo e em muitos e
muitos outros que tenho guardado comigo. A
todas as criaturas que neles se escondem, eu
dava o pretexto e a possibilidade de
manifestar-se. Devido as estranhas condi¢des
do seu mundo, tinham de assumir a imagem
de quem se pusesse diante do vidro, mas,
nessa aparéncia emprestada, conservavam
seus tragos pessoais. (BRIUSSOV p. 302-303,
2007)

Ver e enxergar

Mas, o que poderia afligir um
observador sensivel e atento a
percepcdo de sua imagem no
espelho? Ha na seducdo um incbmodo
disfarcado em prazer. Na dinamica da
seducédo, decorre um grau acentuado
de controle, de controlado e
controlador. O espelho entéo afligiria e
seduziria. 1sso se da na necessidade
incontida de procura, em que ndo se

sabe o0 que se procura, o que pode

demandar tempo, demora vivida como
aprisionamento.

O espelho aparece também
nas lendas folcloricas, no mundo
fantastico e dos espiritos. E sempre
um objeto no qual se olha ou se
admira com um certo cuidado. Afinal a
imagem que se vé no espelho nédo é
real, e sim, virtual, desse modo, a
imagem real nao esta
necessariamente no reflexo do mesmo
e sim atras dele, ou seja, o espelho
mostra a imagem, mas em sentido
contrario, oposto ao que vemos, esse
fenbmeno chama-se
enantiomorfismo®.

Portanto, O espelho é dubio,
enganador e ilusorio oferece ndo a
‘coisa”’, mas 0 seu outro, seu inverso,
seu contrario, sua projecao, lanca-nos,
no entanto, numa revolucdo de
experiéncias afetivas. Ele tem o poder
de atrair, mais um fator de
aprisionamento a ser considerado. E
por qué? Talvez porque atraia para o

seu espaco virtual alguma porcao da

7. Palavra derivada da juncdo de dois termos
gregos: enantios= oposto, contrario + morfos=
forma. Aguele que tem formas contrarias ou
opostas. Termo usado para adjetivar
estruturas formadas (em relagdo a um plano
mediano de reflexdo) por dois lados simétricos
mas opostos entre si mesmos, tal como se um
lado fosse a imagem do outro, formada por um
espelho.
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miriade de reflexos e reflexdes
componentes da autoimagem criada
pelos aspectos vivos, nas relacbes
com o0s objetos primordiais.

Soma-se, para reforcar essa
atracdo, a tentativa de procura dos
objetos perdidos que ndo foram
acolhidos e transformados, nas
vivéncias com os espelhos vivos (as
pessoas que nos vém, jA& que ndo nos
vemos a nés mesmos). Temos entao,
que saber de ndos pelos outros. A
imagem que fazemos de nGs mesmos
tem como importante fator constitutivo

a visdo que o outro tem de nos.

Espelho: objeto de desejo

Quando se deseja iluminar um
ambiente ou deixa-lo mais amplo, um
espelho grande realizara essa
ampliagcdo desejada. Quando se diz
que o espelho amplia o ambiente, esta
se falando também que a energia do
local esta se movendo. Ou seja, 0
espelno move as Energias que
circulam nesse ambiente.

Olhar para o espelho e ver é
provavel, mas enxergar... Talvez.
Nem sempre que se V&, se enxerga.

Olhar-se no espelho € uma viagem

gue pode levar as pessoas a lugares
nunca vistos ou sentidos. Pode ser,
ainda, que se encontre na imagem
refletida o que ndo se pretende
enxergar.

E o espelho da alma que tudo
vé, tudo enxerga e desvenda mistérios
que os olhos, muitas vezes, nao
podem controlar. Desse espelho
ninguém pode fugir. Ele reflete a alma
e suas marcas, inverte a imagem de
guem o vé, mas nao de quem o
enxerga. “Basta compreender o
estadio do espelho como uma
identificacdo, no sentido pleno que a
analise atribui a esse termo, ou seja, €
a transformacgédo produzida no sujeito
guando ele assume uma imagem’
(Lacan, 1998 p. 81).

Olhar para o espelho e tentar
sentir através do tunel dos olhos os
sentimentos guardados, ou até mesmo
desconhecidos, pode levar a caminhos
sem volta, mas também a grandes
descobertas. O espelho pode mostrar
algo que nao se quer ver, mas do qual
ndo se pode fugir. Mesmo que se
esteja de olhos fechados, ele
continuara 14, refletindo e espalhando
a imagem que uma vez gravada nao

podera ser apagada.
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As vezes olha-se tdo
profundamente para o espelho, que
como Narciso®, jamais se volta.
Mantém-se preso aos reflexos dos
sentimentos ora invertidos, ora foscos,
ora brilhantes... Olha-se, téo
profundamente, que se corre 0 risco
de ndo saber quem se é, ou de se
perder no caminho de volta. Narciso
nao voltou, ficou maravilhado e preso
a imagem refletida no espelho das
adguas limpidas. Apaixonou-se por si
proprio e pagou com a vida por esse

encantamento.

E a comprovagéo da teoria da alma humana, o
olhar de dentro para fora e o olhar de fora para
dentro. Olhar é sair de si e trazer o mundo
para dentro de si. Nestes momentos, ambos,
como Narciso, afogam-se em seus reflexos,
sem comprender exatamente se ha uma
distincdo entre o eu e 0 ndo eu. (ASSIS, 1995,
p. 66)

Acha-se ou perde-se no
espelho? Se olhar pode-se ficar
perdido. Mas talvez seja isso que se
procura. As vezes é preciso perde-ser
para se encontrar. Entrar no espelho
pode ser a0 mesmo tempo perigoso ou
estimulante. Uma procura ou um
devaneio, pois ndo ha caminho para

aquele que néo sabe o que procura.

Ao olhar-se no espelho, o dificil
é libertar-se da ilusdo de que se esta
diante de si proprio. A imagem é a
sintese de estimulos luminosos e de
estruturas psiquicas acionadas por
estes e outros estimulos
concomitantes.

Rosa fala do poder do espelho e

o torna assustador:

Temi-os, desde menino, por intuitiva suspeita.
Também os animais se negam a encaréa-los,
salvo as criveis excecdes. Sou do interior, 0
senhor também; na nossa terra, diz que nunca
se deve olhar em espelho as horas mortas da
noite, estando-se sozinho. Porque, neles, as
vezes, em lugar de nossa imagem, assombra-
nos alguma outra e medonha visdo. (ROSA,
1964, p. 73)

O olhar indiferente do espelho

Estar diante de um espelho é
ter realcada a vivéncia de solidao, de
auséncia de um interlocutor. O espelho
devolve o0s seres a imagem da
superficie corporal, a silhueta, sem
gualquer transformacdo afetiva e,
certamente, com deformacgéo maior ou
menor, dependendo de sua qualidade
de fidelidade.

Se vocé procura se encontrar
néo olhe no espelho
pois |4 ndo ha nada além de sombra,
um estranho. (SHELDON, 1986, p.65)
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O espelho olha-nos com
enorme desprezo, com indiferenga,
devolvendo-nos a luz refletida que lhe
enviamos. Essa luz ir4 interagir com
nossas estruturas fisicas, emocionais,
mentais e psiquicas. A visdo sensorial
pode nos inebriar, turvar nossa Vvisao
mental, ofuscar-nos, tal como os farois
de luz alta fazem com a visdo de um
motorista vindo em sentido contrario.
Talvez o0 aprisionamento no
espelho tenha esse componente como
um fator importante: a rede criada pela
luminosidade  externa  desorienta,
impede a visdo perfeita. Os fotdgrafos
artistas sabem disso e por essa razao
dosam as luzes com tamanha
perspicacia e sensibilidade que séao
capazes de fotografar a alma de seus

objetos, tal como os pintores.

Espelho e contemporaneidade

E qual seria o papel do espelho
diante da contemporaneidade, sendo
que esta se sustenta em meio a uma
cultura ao corpo? Tal cultura diz de um
corpo catalogado pela magreza e
perfeicdo. O espelho, que ao mesmo
tempo, pode ser responsavel pela

satisfacdo frente a imagem propria €

também causador de sofrimento
gquando o0 que se reflete ndo se
encaixa nos moldes previamente
estabelecidos pela sociedade. A busca
desenfreada por um corpo perfeito
somada aos avan¢gos na area de
cirurgias estéticas corroboram para um
processo de nado aceitacdo do
envelhecimento e preservagdo de um
corpo jovem e belo.

Stéphane Malysse em obra de
Goldenberg (2007) discorre acerca da
chamada corpolatria que nos traz a
ideia de que o corpo deve ser corrigido
em busca da perfeicdo, em principal se
comparado ao corpo apresentado
virtualmente. O corpo virtual
exponenciado pela midia é
artificialmente produzido para ser
traduzido em imagens de um patamar
a ser alcancado, o que entra em
contradicdo com reflexdes reais que o
espelho propicia. O corpo se torna
capital e fonte de satisfacdo. O olhar
ao espelho se entrelaca com o desejo
de que o “ideal” seja refletido na
lamina de vidro ou cristal.

A reflexdo causada pelo

espelho, portanto ndo € somente de
uma imagem, mas também da ideia de

perfeicdo postulada pela midia e a
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sociedade em geral. Dessa forma o
olhar para o espelho pode ser
temeroso quando o individuo ha de
lidar com suas imperfeicbes e 0 seu
proprio processo de envelhecimento.

Em “Admiravel Mundo Novo",
romance futurista que desperta
guestionamentos acerca da sociedade,
o envelhecimento ja ndo mais ocorre
devido aos avancos tecnoldgicos e da
area farmacéutica. Estes foram
responsaveis por um mundo
distanciado da decrepitude e regido
pela busca do prazer imediato. As
pessoas se afastam do que lhes causa
dor e a morte e o envelhecimento sdo
inibidos com pilulas e o apartar dos
moribundos. Nao é dificil realizar um
paralelo entre a literatura e a poés-
modernidade.

O espelho enquanto objeto de
fascinio e soliddo também reflete e
aprisiona a individualidade humana.
Bauman (2004) descreve a sociedade
atual como liquida, que além de se
deixar reger pelo poder do consumo
também torna descartavel relacoes
gue nao sejam mais proveitosas ou
rentaveis. Os vinculos humanos séo
extremamente frageis, sendo

comparados a lagos que ao mesmo

tempo apertados também  sdo
mantidos frouxos. O individualismo
presente na atualidade é tamanho que
até a capacidade de amar o préximo é
guestionada ao nao serem
encontrados beneficios para a agédo. A
fixacdo no espelho pode ser
considerada produto do individualismo

contemporaneo ou vice-versa.

Quando a imagem do espelho se

desvela em sofrimento

Diante do exposto o espelho
pode ser objeto causador de
sofrimento quando seu reflexo nao
entra nos moldes da cultura ao corpo.
Transtornos alimentares como a
anorexia e a bulimia nervosa sao
frequentes na pés-modernidade, em
principal na juventude.

A anorexia se caracteriza por
perda de peso intensa através de
dietas rigidas e devido a busca
desenfreada pela magreza. Esta
poOSsui uma caracteristica singular que
€ a percepcao deturpada da imagem
corporal, ou seja, 0 que € visto no
espelho é irreal e desagradavel. Uma
jovem que se apresenta visivelmente

abaixo do peso se enxerga
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insuficientemente magra. A bulimia
nervosa se difere da anorexia ao
passo que ha ingestdo exagerada de
alimentos seguida de acoes
compensatérias como vomitos ou uso
de laxantes, mas sem a ocorréncia de
magreza excessiva (ABREU e FILHO,
2004).

A baixa autoestima, seguida de
extrema preocupagdo com 0O peso e
dieta severa sdo indicadores dos
transtornos e dizem de uma relacéo
temerosa com o espelho, objeto aqui
discutido amplamente. As distor¢Oes
cognitivas decorrem da atribuicdo de
significados que os invidividuos dao
aos eventos de seu mundo externo,
muitas das vezes alimentando
pensamentos
Segundo Abreu e Filho (2004) os

comportamentos

desadaptativos.

vivenciados  nos
transtornos alimentares advém da
premissa psicoldgica que ser magra €
0O mesmo que ser atraente, bem
sucedida e feliz.

E inseparavel a relagdo
existente entre o real e o reflexo da
imagem no espelho, esse objeto
cunhado para a refexdo, seria um
sorvedouro das projecdes sendo estas

um mecanismo inerente as funcoes

mentais. A funcdo especular seria
potencializa-las em um encontro da
dindmica mental projetiva e a
superficie que a define pela dinadmica

do reflexo, que é o espelho.

Considerac0es finais

Percebe-se que o espelho né&o
se define como mero objeto, e que
enquanto meio reflexivo causa
reflexdes em todos os sentidos na
mente humana. Ele coloca os seres
dentro de um espaco virtual que
propoe uma revolucao das
experiencias afetivas. O  objeto
postado diante do espelho emite
estimulos para a superficie especular
gue nao sdo somente 0s que recebe
de uma fonte luminosa, mas estimulos
préprios que entrara como algo na
constituicdo da imagem especular.

A busca incessante pela
perfeicdo denuncia uma relacdo de
amor e 6dio com o espelho. Esse
objeto denota a realidade e esta é
composta por imperfeicdbes, mesmo
que nao aceitas pela sociedade
liguida. Sendo assim os padrbes
sociais de beleza previamente

estabelecidos podem criar imagens
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distorcidas no espelho e até mesmo
causar sofrimento  psiquico. No
entanto, a imagem € tdo somente uma
ilusdo de dtica, como uma miragem no
deserto emocional, aprisiona a
imagem impede a quem se observa
perceber que se esta diante de um
universo de luzes e sombras.
Compreende-se que o reflexo
na superficie polida esta para além da
imagem que se apresenta e possui
ligacdo intima com a cognicao
humana, atribuidora de significados

perante ao que capta.
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FEMINISMO A LUTA FEMININA NA
HISTORIA DA HUMANIDADE

Ozéas da Silva Lopes Janior >

Ana Carolina Pereira de Sousa®

RESUMO

As dificuldades impostas pela sociedade
classica patriarcal, bem como os padrdes
culturais quanto a figura feminina, a qual
tinha por objetivo a governancga do lar e da
vida materna, acarretou a mulher uma
constante busca pelo seu espago no
mercado de trabalho. Com o passar do
tempo, a figura da mulher ganhou
destagque no cenario nacional e
internacional, onde paradigmas foram
quebrados, barreiras foram vencidas e,
ainda que ndo de forma plenamente
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satisfatoria, a mulher conseguiu um papel
de destaque no mercado de trabalho. Na
atualidade pode-se constatar o duplo
papel que a mulher exerce na sociedade,
seja como trabalhadora em busca do
capital para o sustento de sua familia e
como administradora do lar. Nesse
sentido o tema do presente estudo é
feminismo a luta feminina na historia da
humanidade. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica, de natureza qualitativa, onde
se procurou tratar das questbes da mulher
e sua luta para conquistar um espago
digno na sociedade. Pode-se concluir que
a mulher no mundo e no Brasil tem lutado
ao longo de toda a histéria, para conseguir
seu espaco, mesmo vivendo numa
sociedade paternalista, preconceituosa e
discriminatoria.

Palavras-chave: Figura. Feminina.
Desigualdade. Luta.

ABSTRACT

The difficulties imposed by the classical
patriarchal society, as well as the cultural
patterns regarding the female figure, which
aimed at the governance of home and
maternal life, led the woman to constantly
search for her space in the labor market.
Over time, the figure of women has gained
prominence in the national and
international scenario, where paradigms
were broken, barriers were overcome and,
although not fully satisfactory, women
achieved a prominent role in the labor
market. Today we can see the dual role
that women play in society, whether as a
worker seeking capital to support her
family and as a home administrator. In this
sense, the theme of the present study is
feminism, the female struggle in the
history of humanity. This is a
bibliographical research, of qualitative
nature, which sought to address the issues
of women and their struggle to achieve a
decent space in society. It can be
concluded that women in the world and in
Brazil have struggled throughout history to

obtain their space, even living in a
paternalistic, prejudiced and discriminatory
society.

Keywords: Figure. Female Inequality.
Fight.

INTRODUCAO

Este estudo tem o objetivo geral
de analisar as concepc¢Bes sobre o
género feminino, relacionamento com
as conquistas e os conflitos que a
mulher enfrenta na histéria da
humanidade. Com objetivos
especificos elencam-se conhecer a
mudanca nas concepg¢Oes sobre o
papel da mulher na sociedade, o
movimento feminista e as lutas das
mulheres para conquistarem o respeito
no mundo nas duras questdes entre
género feminino e o masculino.

A metodologia que fundamentou
a pesquisa contribui para a delimitacao
dos métodos e técnicas que
direcionardo a proposta deste trabalho.
revisdo

Para tanto, realizou-se

bibliografica fundamentada nas
literaturas académicas de lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, nas
Scientific
Electronic Library Online - SCIELO, em

Bases de dados do

livros e demais materiais bibliograficos.
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Segundo Cervo, Bervian e da Silva
(2007, p.61), a pesquisa bibliogréfica
“constitui o procedimento basico para
os estudos monograficos pelos quais
se busca o dominio do estado da arte

sobre determinado tema”.

A historia das mulheres: opresséo e
a subjugacao

Por muitos anos, as mulheres
tiveram uma educacéao diferenciada da
educacdo dada aos homens. Ela foi
educada para servir, enquanto o
homem foi educado para assumir a
posicdo de Senhor Todo-Poderoso.
Hahner (1981) comenta que, no
estudo da histéria de obras de
qualquer lugar do mundo, parece que
as mulheres estavam ausentes, como
se nao tivessem participado do
desenvolvimento de seus paises. A
razdo para esse achado esta
relacionada ao fato de que os homens
como transmissores tradicionais da
cultura na sociedade, incluindo o
registro histérico, transmitiram o que
consideravam e consideravam
importante.

Alambert (1986) comenta que a
condicdo de inferioridade  das

mulheres era enfatizada mesmo na

filosofia, onde os pensadores se
expressavam com menos elogios que
as mulheres. Platdo disse: homens
covardes que eram injustos durante a

vida provavelmente se tornardo

mulheres quando reencarnarem.

Aristoteles declarou: A fémea é feminina em
virtude de uma certa falta de qualidades. A
mulher € mais vulneravel a piedade. Ela chora
mais facilmente, estd mais perto da inveja,
geme e feridas; Facilmente decepcionado com
0 desespero. Ele é menos sangrento que o
homem. Ele tem menos vergonha e ambic&o.
E menos confidvel. Os islamicos disseram o
seguinte: As mulheres séo pragas de Satanas.
Sdo Tomas de Aquino escreveu: A mulher é
um ser acidental e defeituoso. Seu destino é
viver sob a tutela do homem. Ela ndo tem
autoridade sobre si mesma. Por natureza, a
mulher é inferior ao homem em forca e
dignidade, e por natureza ela esti sujeita a
ele, porque no homem o que domina por sua
propria natureza ¢é a facilidade de
discernimento, inteligéncia (ALAMBERT, 1986,

p.2).

A mulher, quando era solteira,
vivia sob o dominio de seu pai ou
irmado mais velho. Quando ele se
casou, 0 pai transmitiu todos 0s seus
direitos ao marido, submetendo a
esposa a sua autoridade. A mulher

nada mais era do que um objeto.

De repente, uma troca de olhares, um rapido
distanciamento de seu rosto, um coracao
preocupado, uma respiracdo inquieta, um
desejo queima em seu corpo. O que fazer?
Acompanhada pelos pais, cercada por irméos
e donzelas, ela ndo podia fazer nada além de
esperar. Espere que o garoto bonito tenha
boas intencfes, tome a iniciativa do tribunal e
se comporte de acordo com as regras da
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moral e da moral, sob o indispensavel
consentimento dos pais e os olhos atentos de
uma tia ou serva de confianca (do seu pai, é
claro). (ARAUJO, 2004, p.45).

Silva (2004) comenta que em algumas
culturas o marido poderia escolher o
proximo marido de sua esposa em
caso de morte; em outros, com a
morte de seu marido, ela foi morta e
enterrada para continuar servindo-a no
outro mundo. Segundo Marecek
(1994), a discussdo sobre diferencas
sexuais comeca com a tentativa de
entender a natureza de homens e
mulheres, com essas diferencas
geralmente legitimando a
superioridade masculina, mantendo a
inferioridade feminina e limitando a
esfera de acdo das mulheres,
restringindo sua sexualidade,
autonomia e liberdade.

A sociedade, assim, acaba
baseada nessas idéias, representando
uma desigualdade ndo apenas
circunstancial, mas também baseada
em uma suposta diferenca real na
natureza entre homens e mulheres,
gue finalmente designaram qualidades
negativas que limitam sua participacéo
ativa na sociedade. (FOUCAULT,
1979).

O proprio direito romano, berco
de nossa cultura juridica, ja priva as
mulheres de capacidade legal. A
religido era uma prerrogativa
masculina em que a mulher sO6
participava com a permissdo de seu
pai ou marido. O relacionamento
também foi transmitido apenas pelos
homens, apenas por razbes genéticas,
0 impedimento do casamento em
relacdo as mulheres foi evocado.

As mulheres, como os homens, tém
sua histéria e, consequentemente, seu
papel como agentes histéricos. No
entanto, a compreensdo das mulheres
implica a compreensao das
representagcdes sociais com as quais

tem sido historicamente relacionada.

Ha muitas facetas
que cobriram as mulheres ao longo dos
séculos: excluidas da cidadania de Atenas
desde os tempos de Aristételes, Platdo e
SoOcrates, demonizadas durante a Idade
Média, tratadas como bruxas e bruxas por
alguns séculos, bem como no século XIX.
sociedade burguesa como mae (simbolizando
a Virgem Maria, pura e ideal, dona de casa,
subordinada e fiel) e / ou como louca, sedenta
de sangue, rebelde, infiel, mentirosa, mulher
de fogo, entre outras (MELLO, 2004, p. 12)

As mulheres se revolvem em um
estigma em relacdo ao mercado de
trabalho, onde ndo podem comandar
liderancas de empresas e equipes
devido as pressdes ainda do

preconceito humano e quica machista

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

149



e desta maneira, através de evolucdes
constantes dentro do ser humano,
conseguiram um espaco maior,
entretanto mesmo assim, ainda menor
que o do homem.

Analisando a histéria das mulheres,
podemos ver que ele estava rodeado
de opressao e subjugacao.
Basicamente destinada a funcdes de
nivel inferior, ela lutou contra essa
dominacdo, além de tudo o que
sempre marcou a relacdo com a
familia. Mas agora podemos dizer que
€ uma luta vitoriosa, eles ainda tém

muito a ganhar.

Lutas e conquistas das mulheres no
Brasil
Registros  brasileiros de historia
momentos importantes na busca da
libertacdo das mulheres, e certamente
alguns deles tém ajudado o movimento
mais a sério, empurrando a
consciéncia de tudo o que a questao
do sexo para além do feminino e
masculino, e do conceito de cidadania
e a formacéo de uma sociedade justa.
Como um dos resultados mais
importantes, entre outros, podemos

destacar a realizacdo dos direitos de

voto, dando o status de cidadaos. O
exercicio deste poderoso instrumento
politico ajudou a mulher tornou-se o
sujeito de sua propria historia, e nao
apenas o objeto descrito por homens.
Outro destaque foi o aparecimento da
pilula, o que permitiu que a mulher se
livrar de destino incondicional sera
sempre uma mera reproducao e pode
ter sua sexualidade, o direito ao
prazer, que prevé o direito de escolher
a maternidade.

Com estas vitorias, as mulheres ja
teve grande escala social, e no Brasil,
atingiu o seu pico com a promulgacao
da Constituicdo de 1988, que
estabeleceu a igualdade juridica entre
homens e mulheres. O incidente
ocorreu uma concessao, mas como
resultado de um esforco intenso para
difundir o movimento de mulheres no
Brasil, o que levou os legisladores sem
rodeios, de modo que, se nem todas
as garantias e direitos da feminilidade
acolher um grande avanco a
Constituicao deu-lhe sucesso.

A luta pela igualdade de direitos tem
de ser coerente, e que a sociedade
brasileira € patriarcal, em parte por
causa de sua colonizacdo. O

enfraquecimento dos seus direitos
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iguais de  pesquisa abrir a
discriminag&o contra as mulheres.

E verdade que o baixo nivel de
educacado do povo brasileiro, incluindo
as mulheres, que historicamente tém
ido para os pais, para ter acesso ao
estudo. Isso leva a mesma autorizacao
e aceitar a hegemonia dos homens

para eles.

A entrada das mulheres no mercado
de trabalho

Durante a guerra, as mulheres
eram donas de casa, caminhoneiros,
operarios de fabricas de municao,
auxiliares do exército. Eles adquiriram
mobilidade, mudaram seus trajes para
roupas mais confortaveis e, acima de
tudo, ganharam autoconfianga. Depois
gue o conflito cessou, havia poucos
vestigios da presenca de mulheres no
mundo publico.

Para lIzraeli e Adler (1994), é
inegavel que a guerra foi uma
experiéncia significativa de liberdade e
responsabilidade, e mostrou que a
mulher era capaz de lidar com
instrumentos e técnicas que ela néo
conhecia, destruindo as barreiras entre
empregos masculinos e femininos.

Empregos no pés-guerra estdo sendo

abertos no setor terciario: comércio,
bancos e servicos publicos e nas
profissdes liberais. Em 1919, foram
abertos cursos que permitiam o

acesso das mulheres a universidade.

Juntamente com o medo do celibato e as
reviravoltas da classe média, essa feminizacao
do terciario permite que as jovens da
burguesia exercam uma profissao e obtenham
um direito relacionado ao trabalho. Nesse
sentido, muitas vezes conscientes de ndo se
parecer com as mées, sdo o0s primeiros a obter
beneficios da guerra (THEBAUD, 1991, p.82).

Segundo Ferreira (2006), as duas
guerras mundiais mais importantes: a
Primeira Guerra Mundial e a Segunda
(1914-1918 e 1939-1945,
respectivamente) determinaram a
entrada de mulheres no mercado de
trabalho. Um novo cenario surgiu na
economia mundial, com a Europa

como cenario central.

A descoberta das mulheres pelas empresas
trouxe novas perspectivas: uma mao de obra
delicada, detalhista, cuidadosa e que pela
primeira vez enfrentava um posto de trabalho.
Talvez esteja ai o inicio de toda a exploragéo,
sem alto grau de instrugdo, com pouco
conhecimento do mercado e na necessidade
de sustentar uma familia, a mulher passou a
submeter-se as condicbes impostas pelas
organizacdes (FERREIRA, 2006, p.59).

Probst (2003) comenta que,
guando os homens foram para as
frentes de batalha, as mulheres
assumiram a posicao dos homens no

mercado de trabalho. No século XIX,
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com a consolidacéo do

desenvolvimento tecnolégico do
sistema capitalista e o0 intenso
crescimento de maquinas, grande
parte da forca de trabalho feminina foi
transferida para as fébricas.

Segundo Vieira (2006), o
aumento da urbanizacao e
industrializagdo contribuiu para um
ambiente propicio a entrada de novos
trabalhadores no mercado de trabalho,
incluindo mulheres. Assim, o trabalho
deixou de ser um elemento sem sexo,
passou a ser uma categoria sexuada
ou, como definido por Souza-Lobo
(1991), de dois sexos diferentes.
Numerosos estudos mostram que o
caminho é longo. De acordo com o
recente trabalho do IBGE, em
colaboracdo com a secretaria de
politicas para as mulheres e o
ministério do desenvolvimento agrario,
a partir do censo de 2010, em
comparacdo com o ano de 2000, a
participacdo das mulheres em idade
ativa (16 anos ou mais) no mercado de
trabalho teve um aumento de 50%
(2000) para 55% (2010), enquanto a
participacdo dos homens diminuiu de
80% para 76 %.

A diferenca de participagcdo entre
homens e mulheres (76%) e mulheres
(55%) indica que ha uma potencial
participacdo das mulheres, que podem
ser integrados no mercado de trabalho
e vai continuar a ser responsavel pela
forca para o futuro a formacao da méo-
de-obra no pais. O crescimento de
participacdo € maior do que aquelas
gue mais de 30 anos, e a participacao
de todos aqueles que vivem nas
cidades (56%) é maior do que aquele
gue vive em zonas rurais (46%).

A entrada das mulheres no mercado
de trabalho e uma mudanca estrutural
na composicdo da forca de trabalho
sdo responsaveis por criar ambiente
favordvel para outras mudancgas na
situacao de desigualdade de
oportunidades. A formalidade e o
mercado de trabalho brasileiro. Para
as mulheres, o nivel de formalizacao e
o aumento de 51% para 58% e o0s
homens de 50% para 59 %.E provavel
gue o emprego familia explicam parte
deste movimento menos intenso a
formalizacdo das mulheres, porque os
trabalhadores domésticos
correspondem a 15% das mulheres
gue trabalham (em 2000 foram 19%).0
trabalho

registro do acumulado
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aumentou em mais de 37% a 47% da
mao-de-obra feminina e numero, foi de
33% a 40 %.

As mulheres estudam mais que o0s
niveis de educacdo estdo mais altos,
mas eles sdo entronados em &reas
que pagam salarios baixos e
preencher os cargos com salarios mais
baixos.

Requerente que ainda pode ser visto
salarios inferiores para as mulheres
gue ocupam funcgbes idénticas as dos
homens. Em 2010, a média do
rendimento médio foi de R$ 1.587 e
R$ 1.074, o que corresponde a 68%
do sexo masculino.As diferencas nas
grandes cidades e na maior parte das
capitais dos Estados-membros. O
saladrio médio no norte-leste e 43%
menor do que o do Sudeste (R$ 881 a
R$ 1575).

A renda média dos negros ou pardos

(R$ 727) representa 35% do
rendimento médio de homens (R$
2.086). A média de entrada das

mulheres em areas rurais e de R$ 480,
inferior ao salario minimo da época
para R$ 510. Para o periodo em
analise, foi duplicado o numero de
familias que tinham mulheres como

lideres. No ano de 2000, contava com

11 milhdes de euros (24,9 %) em
2010, tinha 22 milhdes de habitantes,
0 que corresponde a 38,7 % das
familias sob a égide das mulheres.Nas
familias de criangas, as mulheres sao
lideres em 24% dos casos (e 23% dos
casos de familias sem filhos). Elas
sdo responsaveis por 87% dos
domicilios telematica responséavel sem
conjuge e filhos.

O emprego e a aderéncia sdo os dois
componentes que criam condicdes
para as mulheres romper com
situacbes que, em que vivem em
relacdo com os homens, que tém dado
0 encargo de cuidar dos filhos, e na
maioria dos casos, 0s idosos. A
entrada da mulher tem uma maior
participacdo na renda da familia.

No inicio do século XIX, iniciou-se uma
verdadeira revolucao cultural,
beneficiando o status de mulheres,
trabalhadoras, que gradualmente
adquiriram direitos, como a
participacéo de associacoes
profissionais nas quais puderam tomar
decisbes e votar. Thébaud (1991)
comenta que a Primeira Guerra
Mundial marca, para 0s paises

diretamente envolvidos no conflito, a

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

153



saida massiva das mulheres para o

mundo publico.

A imprensa e a literatura consideram que os
empregos de enfermeira, caridade ou
madrinha da guerra séo dignos das mulheres.
Simbolicamente, a guerra revive os mitos da
mulher salvadora e confortadora, em vez de
testar as habilidades femininas (THEBAUD
1991, p. 46).

O Movimento Feminista

Em meados do século XIX, os
movimentos feministas lutaram pela
emancipagcdao das mulheres de um
estado civil dependente e subordinado
e sua insercao no mundo
industrializado como cidadaos iguais
aos homens. A exploracdo resultante
dos trabalhadores, a miséria e a
prostituicdo lentamente  trouxeram
consciéncia dos problemas resultantes
da insercdo das mulheres na
sociedade industrial. Os homens,
ocupados demais com as maquinas,
estavam dando a educacdo de seus
filhos para suas maes em casa e para
0s professores nas escolas infantis,
um fato verdadeiramente novo,
porque, até entdo, a educacdo dos
filhos era de responsabilidade do pai.
As vezes confiada a professores e

preceptores.

A luta pela sobrevivéncia e o
crescente desenvolvimento capitalista
levaram as mulheres a participar
diretamente da producdo social

através da grande indUstria
mecanizada, que acelerou o processo
de ascensdo social e independéncia
econfmica dos trabalhadores,
expandindo suas perspectivas e
criando novas condi¢cOes de existéncia.
infinitamente superior ao confinamento
patriarcal e artesanal pré-capitalista.
(SILVA, 2004).

Priore (2004) afirma que, desde
0 século XVIII, aos 50 anos, o século
XX, ou o objetivo do feminismo, é
necessario provar que as mulheres
sdo "homens como o0s outros" devem,
consequentemente, se beneficiar de
igual instrucdes. O fim do seculo XX
parece marcar uma ruptura na histéria
da invisibilidade das mulheres.

Segundo Butler (2003), o
feminismo foi delimitado por seus
estagios histéricos. Portanto,
geralmente é feita referéncia a trés
fases principais: as lutas
universalistas, humanistas ou
igualitérias pela aquisicdo de direitos
civis, politicos e sociais, chamados de

movimento feminista liberal. Esse
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movimento surgiu junto ao capitalismo,
a luz da revolucdo industrial, nos
séculos XVII e XVIII na Franca e na
Inglaterra, sob a influéncia da ideologia
da liberdade, igualdade e fraternidade
derivada da revolucéo francesa; A fase
diferencialista e / ou essencialista,
iniciada no século XX, caracterizada
por lutas pela afirmacédo de diferengas
e identidade, sob forte influéncia da
crescente insercdo da forca de
trabalho feminina na economia.

As mulheres enfrentavam uma carga dupla: a
de aguentar o choque do novo e ainda manter
juntos os trapos e cacos do velho; enquanto
um bracgo levantado saudava a nova aurora, o
outro ainda carregava uma crianga ou
capinava um campo; e até mesmo no meio de
uma revolucdo era preciso que houvesse
comida, amor, calor, abrigo, luz e vida, ou pelo
menos 0 maximo de cada um destes que uma
mulher lutando no front doméstico pudesse
reunir. O trabalho doméstico ndo se tornava
empecilho para a mulher dedicar-se a causa
revolucionaria, tanto na guerra, como no
trabalho, era impressionante o quanto as
mulheres eram capazes de fazer e quéo pouco
eram perturbadas por nogbes de fraqueza

corpora incapacidade mental (MILES,1989, p.
201).

Hahner (1981) comenta que, a
medida que o século XX avancava,
mais mulheres da classe alta e média
reivindicavam direitos comparaveis
aos de seus maridos e irmaos,
especialmente no que diz respeito ao
acesso a cargos profissionais e a

votagao.

Souza e Martinez (2001)
comentam que esse movimento de
criacdo e mudanca de valores
culminou em uma maior aceitacao
feminina em um espaco
masculinizado, abrindo precedentes e
legitimidade para o surgimento de
varias abordagens feministas que, sob
diferentes abordagens, lutaram pela
igualdade de género e estabeleceu
novas representacfes da posicdo da
mulher na familia e na sociedade. A
terceira fase, chamada pos-
modernismo, deriva do
desconstrucionismo, que apoiou
teorias de mdltiplos temas e / ou
némades. Surgiu no final da década de
1960 por meio de movimentos
feministas de direitos humanos que
buscavam melhorar as condi¢bes das
mulheres nos direitos civis e o
movimento pela paz apés a luta da
sociedade civil contra a Guerra do
Vietna. A percepcéao dessa tendéncia &
sociedade

que a percebe a

sexualidade (quando vista da
perspectiva heterossexual) sob a
condicdo de que o0s homens sao
representados como sujeitos
(proprietarios) e as mulheres como

objetos (escravos).
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No caso contrério, 0
lesbianismo é visto como uma forma
feminina de controle da propria
sexualidade das mulheres. De acordo
com essa abordagem, a sociedade
ideal estaria livre de distingdes entre
géneros e recomendaria 0
conhecimento desenvolvido a partir
dos aspectos femininos. A
maternidade ¢é vista como um
fenbmeno biolégico e social, na
medida em que ela impacta ndo s6 o
corpo da mulher, como também as
funcdes sociais esperadas dela, como
criar e cuidar dos filhos. (TONG,

1994).

O papel da mulher brasileira atual

Somente a partir da década de 1970,
as mulheres brasileiras tiveram um
papel mais importante no cenario
nacional, atuando em hospitais,
escolas, jardins de infancia, servigos
domeésticos, comeércio e uma pequena
parcela na industria e na agricultura.
Em 1972, o Primeiro Conselho
Nacional da Mulher foi realizado no
Rio de Janeiro, sob a presidéncia de
Romy Medeiros da Fonseca. Esta
reunido pode ser creditada com uma

contribuicdo importante, em termos de

mudancas na aplicagdo das leis
existentes, bem como na criagcdo de
outras. O Ano Internacional da Mulher
foi comemorado pouco depois (1975).
E a partir dai que ocorre um aumento
significativo de grupos, associacdes ou
outras formas organizacionais ligadas
aos movimentos feministas. Essa fase
foi marcada pelas primeiras conquistas
feministas e social-democratizacao
gue beneficiaram as mulheres no
cenario brasileiro.

A partir do final da década de 1980, a
situacdo se modifica, em virtude do
crescimento industrial, que contribuiu
para um aumento significativo da
participagdo feminina no mercado de
trabalho. A isto se aliou o processo de
redemocratizacdo do Pais que se
instaurou nesse periodo. Somente a
partir de 1988, as mulheres
comecaram a participar dos direitos
promulgados pela Carta Magna, onde
direitos de

determinava amplos

cidadania, podendo até ser
beneficiada do direito ao titulo da terra.
Esses fatos contribuiram para ampliar
a participacdo da mulher nas esferas
de poder, encorajando-as, também, a

organizarem-se politicamente, o que
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revela a importancia dos movimentos
de mulheres nesse processo.
Atualmente, o culto do corpo, requer
inUmeros adolescentes cirurgias
plasticas, com foco a busca da
perfeicdo fisica, tocando musicas que
se tornaram a violéncia abominavel
contra mulheres, piadas, e adjetivos
que descrevem partes do corpo, tudo
isso leva a que os jovens tém ideias e
atitudes que reforcam a imagem das
mulheres com a reproducéao inferior e
ser limitadas ou servicos desportivos
para os homens, ou seja, sem a
capacidade de pensar e produzir.

Isso destaca o fato de que a igualdade
ndo é feita para a lei ou decreto.
Ganhar com a luta constante, para que
haja uma estagnacdo ou declinio no
processo de promocao social. Dai a
importancia da  construcdo da
identidade feminina, rompendo com os
velhos modelos autoritarios em busca
de uma sociedade igualitaria em
garantir os direitos fundamentais das
mulheres.

A luta pela igualdade entre homens e
mulheres deve ter diferentes espacos
e dimensdes da vida. Esta é a tarefa
de todos, é essencial para a busca de

uma sociedade que respeite a mulher,

a liberdade, a igualdade e a justica
social.

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando a histéria das mulheres,
podemos ver que ele estava rodeado
de opressao e subjugacao.
Basicamente destinada a funcdes de
nivel inferior, ela lutou contra essa
dominacdo, além de tudo o que
sempre marcou a relacdo com a
familia. As diferencas entre homens e
mulheres retratam uma sociedade de
fundamentacéo patriarcal com
hierarquia rigida e papéis sociais
definidos em relacéo aos géneros.

As dificuldades

sociedade classica patriarcal, bem

impostas  pela

como os padrdes culturais quanto a
figura feminina, a qual tinha por
objetivo a governanca do lar e da vida
materna, acarretou a mulher uma
constante busca pelo seu espaco no
mercado de trabalho. A participacéo
feminina no mercado de trabalho
aumenta de forma linear devido as
flutuacbes da atividade econdmica.
Tais flutuagcbes s&o representadas
tanto pela recessdo, quanto pela

expansédo da economia.
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Assim, com o0 passar do tempo, a
figura da mulher ganhou destaque no
cenario nacional e internacional, onde
paradigmas foram guebrados,
barreiras foram vencidas e, ainda que
ndo de forma plenamente satisfatéria,
a mulher conseguiu um papel de
destaque no mercado de trabalho.

A mulher brasileira tem lutado ao longo
de toda a historia, para conseguir seu
espaco, mesmo vivendo numa
sociedade paternalista, preconceituosa
e discriminatéria. Na atualidade pode-
se constatar o duplo papel que a
mulher exerce na sociedade, seja
como trabalhadora em busca do
capital para o sustento de sua familia e
como administradora do lar. Ao longo
do século XX e na primeira década do
XXI as mulheres buscaram cada vez
mais 0 seu espaco no mundo do
trabalho.

O direito de liberdade sexual, a
participacdo feminina no mercado de
trabalho, o ingresso na universidade,
no mundo da politica, enfim, sdo varias
conquistas que trouxeram a mulher ao
patamar da atualidade, cada dia mais
independente, realizada na vida
profissional e pessoal, quebrando

barreiras e derrubando conceitos

machistas seculares, provando seu

valor. Mas a luta continua.
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RESUMO

O presente artigo versa sobre a criacéo e
0 desenvolvimento do modelo de
trabalhos com grupos terapéuticos, bem
como aponta rumos para a atuacdo do
psicélogo neste campo, salientando a
importancia terapéutica da vivéncia grupal
para a ressocializacdo de  seus
participantes. O objetivo foi apontar a
importancia dos grupos terapéuticos
dentro do dispositivo CAPS AD - Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras
Drogas e a justificativa é que esse tipo de
trabalho ainda € timido em nosso meio
profissional e consequentemente encerra
em si grande potencial de desenvolver-se.
A metodologia consistiu em uma pesquisa
qualitativa descritiva oriunda de uma
intervencdo institucional. A vida humana
sempre se processou em grupos. Os
individuos nunca deixaram de se
transformar, de acordo com as condi¢des
geogréficas, histéricas, técnicas, culturais.
Da mesma forma, a ideia que a pessoa
tem de si mesma, de seu grupo e da
relacdo entre ambos, esta sempre se
transformando.

Palavras chave: Eficacia grupo
terapéutico, ressocializacédo, atuagéao
do psicélogo.

ABSTRACT

This article deals with the creation and
development of the model of work with
therapeutic groups, as well as points the
direction for the psychologist's
performance in this field, emphasizing the
therapeutic importance of group
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experience for the resocialization of its
participants. The objective was to point out
the importance of therapeutic groups
within the CAPS AD - Psychosocial Care
Center Alcohol and other Drugs device
and the justification is that this type of
work is still shy in our professional
environment and consequently has great
potential to develop itself. . The
methodology consisted of a descriptive
gualitative research from an institutional
intervention. Human life has always been
processed in groups. Individuals never
ceased to transform themselves according
to geographical, historical, technical, and
cultural conditions. Similarly, one's idea of
oneself, one's group, and one's
relationship is always changing.

Keywords: Therapeutic group efficacy,
resocialization, psychologist
performance.

INTRODUCAO

De acordo com BRASIL (2013)
a atual politica de saude mental
brasileira € resultado da mobilizac&o
de familiares, usuarios e trabalhadores
da Saude iniciada na década de 1980.
Esse movimento teve como objetivo
transformar a realidade dos
manicémios, na qual viviam mais de
100 mil pessoas com transtornos
mentais em condicbes desumanas.
Pode-se afirmar que, nas Ultimas
décadas, esse processo de mudanga
se expressa principalmente pela Luta
Antimanicomial e pela Reforma

Psiquiatrica.

A atuagdo nos  servigos
substitutivos, dentre os quais destaca-
se o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), esta fundamentada numa
l6gica contraria ao antigo modelo
manicomial. Nessa nova perspectiva,
o profissional é convidado a pensar e a
repensar sua pratica, construindo
novas estratégias para habilitar os
usuérios. Dessa forma, sdo criadas
alternativas de intervencdo que visam
promover acles terapéuticas que
resgatem a cidadania e a autonomia
dos sujeitos submetidos a fortes
processos de crucificacdo dentro de
instituicdes psiquiatricas. (VENTURINI,
2010),

Nessa estratégia de promocdo
do sujeito esta incluida a pratica de
psicoterapia de grupo. Essa prética
torna possivel compartilhar
experiéncias com o0s demais e
construir lagcos de cuidado consigo
mesmo. Ela se expandiu a partir do
contexto da reforma psiquiatrica,
visando a dimensdo psicossocial do
sofrimento, considerando a inclusao
social, por meio da cidadania e da
autonomia. No grupo terapéutico as
novas abordagens constituem uma

tentativa de compreender a doenga
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mental de forma diferente, com énfase
na pessoa doente, na sua forma de
vida, na realidade em que esta
inserida, e ndo na doenca em si,
diferentemente da pratica constante
nos ultimos séculos. (AMARANTE,
1996)

O objetivo desse estudo foi dar
énfase a sistematizacdo de uma
metodologia de trabalho capaz de
promover uma maior eficacia, tanto no
desenvolvimento da comunicacéo
junto aos usuarios, quanto na revisao
e avaliagdo necesséaria sobre o0s
resultados dessas acfes na vida de
cada um, visando melhorias na saude
psicolégica e na condicao fisica. Em
todo processo de construcdo das
atividades, foram estimuladas a
criatividade, a autonomia e 0 senso
critico do grupo diante da temética
apresentada em cada encontro.

A justificativa parte de trés
momentos. Pessoalmente se da a
partir da vontade dos pesquisadores
em trabalhar com um publico
socialmente excluido e cheio de
potencial, na area da psicologia de
problematizar como a intervengdo em
grupo é eficaz possivel dentro das

politicas publicas e, por ultimo,

socialmente visando aplicabilidade de
técnicas para o0 bem estar e
desenvolvimento dos usuarios do
servico CAPS.

A metodologia utilizada
enquadra-se como pesquisa qualitativa
descritiva, trazendo a  revisao
bibliografica e relato de experiéncia,
vivenciada a partir de uma intervengao
na instituicio CAPS AD do municipio
de Nova Serrana. Foi desenvolvido na
instituicdo um projeto de intervencéo
psicossocial, em terapia de grupo,
desenvolvendo a expressao de
sentimentos, desejos e pensamentos
através da escrita ou desenho a mao
livre, na qual foi trabalhado atividades
diversificadas, que tinha o objetivo de
possibilitar uma maior liberdade aos
usuarios em expor suas historias,
conquistas, dificuldades, sonhos e o
processo de reabilitacéo,
possibilitando o autoconhecimento e

ressignificacdo da vida.

DESENVOLVIMENTO

Reforma Psiquiétrica e Politicas
Publicas

No ano de 1978, iniciou-se o
movimento social em prol dos direitos

dos pacientes psiquiatricos no Brasil.

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

161



Esse movimento foi formado por
profissionais da saude, familiares,
sindicalistas e pacientes com histérico
de internacdes psiquiatricas, nomeado
Movimento dos Trabalhadores em
Saude Mental, se tornando uma forma
de dendncia da violéncia dos
manicémios. Atraves desta
intervencéo, com repercussao
nacional, explicitou a maneira errbnea
de tratamento que os portadores de
sofrimento mental recebiam,
possibilitando a construgdo de uma
rede de cuidados substitutiva ao
hospital psiquiatrico.

Tradicionalmente, o modelo de
tratamento em saude mental esteve
pautado no isolamento, na tutela, na
vigilancia, na repressao e na disciplina.
O espaco onde se desenvolviam essas
acbes era 0 manicébmio, o Udnico
reservado para O sSujeito que
supostamente por nao possuir uma
raz8o0 comum, se comportava como
um sujeito sem direitos, dotado de
uma periculosidade social.

Com a Constituicdo de 1988, é
criado o SUS - Sistema Unico de
Saude, formado pela articulacdo entre
as (gestbes federal, estadual e

municipal, sob o poder de controle

social, exercido atraves dos
“Conselhos Comunitarios de Saude’.
Em 1989 da entrada no Congresso
Nacional o projeto de Lei do Deputado
Paulo Delgado, com proposta de
regulamenta os direitos da pessoa
com transtorno mental e o fechamento
dos manicémios. A partir deste projeto
se inicia a luta da Reforma Psiquiatrica
nos campos legislativo e normativo
(BRASIL, 2005).

A reforma psiquiatrica brasileira,

implementada como politica publica a

partir da promulgacdo da lei
n°10.216/2001, possibilitou
reestruturacao da assisténcia

psiquiatrica no Brasil e criou novos
dispositivos de atencdo a salde
mental, o0s chamados servicos
substitutivos, que atuam numa
perspectiva integralizadora que
envolve o exercicio da cidadania e a
integracdo do usuario na comunidade.
(BRITO, DIMENSTEIN, SEVERO, &
ALVERGA 2009)

No contexto da Reforma da
Assisténcia Psiquiatrica Brasileira, a
Politica Nacional de Saude Mental
busca consolidar um modelo de
atencdo a saude mental aberto e de

base comunitaria. Este modelo conta
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com uma rede de servicos de saude
(Portaria MS no 3.088, 2001) cuja
finalidade é a criacdo, ampliacdo e
articulacdo de pontos de atencdo a
salde para pessoas com sofrimento
ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Saude.
Entende-se que a dependéncia
guimica traz prejuizos a saude fisica e
psiquica do sujeito, como também as
esferas da vida profissional, familiar e
social (DALGALARRONDO, 2000). O
dependente quimico ainda € excluido
socialmente por ndo se enquadrar nos
padrbes. Até mesmo esse usuario tem
dificuldade de aceitar-se entre os da
sociedade, colocando-se a margem.
Os centros de
(CAPS)
portaria 336/2002 surgiram nesse

atencao
psicossocial segundo a
contexto como uma proposta de
servico integrado a outros pontos da
rede de atencdo a saude, de carater
ambulatorial abrangendo todo o
territorio, focados em atender pessoas
com transtornos mentais severos e
persistentes. Estes estabelecimentos
oferecem servicos com atendimento

diario aos doentes mentais, onde

recebem acompanhamento de
profissionais de diferentes areas de
atuacdo cinica e  ocupacional,
tratamento medicamentoso da
patologia, devem oferecer além das
atividades terapéuticas grupais,
atendimento para familia (em grupo e
de forma individualizada), Vvisitas
domiciliares, atividades de ensino,
geracdo de renda, lazer, além de
praticas comunitarias que tém como

objetivo trocas sociais.

Os CAPS sdo instituicdes destinadas a acolher
0S pacientes com transtornos mentais,
estimular sua integracdo social e familiar,
apoia-los em suas iniciativas de busca da
autonomia, oferecer-lhes atendimento médico
e psicologico. Sua caracteristica principal é
buscar integra-los a um ambiente social e
cultural concreto, designado como seu
“territério”, o espago da cidade onde se
desenvolva a vida quotidiana de usuarios e
familiares. Os CAPS constituem principal
estratégia do processo da reforma psiquiatrica.
(BRASIL, 2004)

De acordo com BRASIL (2004)
o objetivo do CAPS ¢é oferecer
atendimento a populacdo de sua area
de  abrangéncia, realizando o
acompanhamento  clinico e a
reinsercdo social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio
dos direitos civis e fortalecimento dos
lagcos familiares e comunitarios. E um

servico de saude mental criado para
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ser substitutivo as internacdes em

hospitais psiquiatricos.

A psicoterapia em grupo

A literatura norte-americana
atribui a Joseph Pratt a criagdo da
psicoterapia de grupo. Pratt era clinico
geral e realizou um programa, em
1906, de assisténcia a tuberculosos,
fazendo grupos com 15 a 25 pessoas.
Ele privilegiava a relacdo entre os
pacientes e acreditava que a interacao
com outras pessoas portadoras dos
mesmos problemas e angustias
poderia trazer algum alivio para eles.
(BECHELLI, 2004).

O primeiro, que foi chamado por
T-group (T, signifi cando “training”,
treino) foi realizado em Bethel, Maine,
em 1947, pouco depois da morte de
Lewin. Nesses T-groups, que eram
grupos de treino das capacidades das
relagbes humanas, se ensinava 0s
individuos a observar a natureza das
suas interacdes reciprocas e do
processo de grupo. Esses grupos
tornaram-se famosos, e a partir deste
periodo formou-se uma organizacao:
os “Nacional Training Laboratories
(NTL)”. Os NTL tiveram sua primeira

tentativa dos grupos no campo

industrial, atingindo administradores e
diretores, onde verificou-se que o0s
individuos  viviam  frequentemente
experiéncias pessoais muito profundas
de mudanca através da relagdo de
conflanca e de interesse que se
desenvolvia entre 0s participantes
(ROGERS, 1994).

Na constru¢cdo do grupo deve-
se identificar o perfil dos usuarios que
frequentam a instituicdo, pois a
programacdo e o0 planejamento das
praticas terapéuticas precisam se
adequar a demanda e necessidade
dos participantes para se ter
resultados efetivos, buscando atrair a
participagdo e ao mesmo tempo
garantir o acompanhamento do seu
sofrimento mental de forma a
minimiza-la.

No grupo terapéutico € dada
énfase as trocas de experiéncia, ao
dialogo com os demais membros, e as
mudancas que isso gera tanto na vida
pessoal do paciente como 0s
beneficios desenvolvidos no grupo. E
através do convivio entre 0s
participantes que surgem os debates
acerca das praticas do cuidado, e é
nesses encontros que 0s meios para a

resolucdo dos problemas coletivos
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acontecem, buscando alternativas e
apoio emocional para sua superagao.
(CARDOSO; SEMINOTTI, 2006).

O vinculo entre as partes
também € importante, na qual os
usudérios assim como a equipe devem
buscar e acreditar na resolucdo do
problema. Estimular o usuario ¢é
importante para que o tratamento ndo
obtenha uma modulagem maternal, o
individuo deve acreditar na co-
responsabilizacdo da sua terapéutica,
a auto capacidade de resolucdo dos
problemas torna o ser humano mais
forte e garante a qualidade e
persisténcia do tratamento (CAMPOS,
2007 apud HEBERLE;OLIVEIRA)

Para Cardoso; Semiotti (2006),
0 grupo € entendido pelos usuarios
como um lugar onde ocorre o debate
sobre a necessidade de ajuda de
todos. No desenvolvimento das
atividades, o0s participantes fazem
guestionamentos sobre as alternativas
de apoio e suporte emocional.
Contudo, alguns pacientes sentem
dificuldade de interagir com o grupo,
sobretudo por estarem diante de
pessoas desconhecidas; apesar desse
entrave, acham importante ouvir as

experiéncias de vida dos colegas e

aprender com os relatos (PELUSO;
BARUZZI; BLAY, 2001).

O uso da psicoterapia de grupo
vem expandindo-se no Brasil como
forma de tratamento desde a
desinstitucionalizacdo advinda da
reforma psiquiatrica, e a cada dia sédo
desenvolvidas novas praticas
terapéuticas através de diferentes
abordagens que perpassam a doenca
mental, buscando a cidadania por
meio da inclusdo social e autonomia.

(BENEVIDES et al.,2010).

Experiéncia com grupo no
CAPS AD

A atuacdo na Instituicdo CAPS
AD, a partir do desenvolvimento de um
grupo terapéutico nomeado “Diario da
minha vida” comegou com a
implantagdo de um projeto de
intervencdo elaborado mediante o
estagio de observacdo gue aconteceu
no 1° semestre de 2018, na qual foi
acompanhado um grupo com a familia
e com 0s usuarios do servico. Neste
periodo foi realizada a observagéo das
caracteristicas dos usuarios: as
dificuldades diante da fala em grupo,
da assimilacdo das suas historias, de
enxergar sua identidade, de

construirem perspectivas para o futuro
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se apegando as marcas do passado.
Essas dificuldades precisaram ser
trabalhadas a partir das intervencdes
psicolégicas para a construcdo de
sonhos e projetos para o futuro.

A partir destas percepcdes e
pesquisas foram elaboradas atividades
a partir de encontros desenvolvidos na
instituicdo no 2° semestre do mesmo
ano. Foram realizadas dinamicas de
grupo e abordados diversos temas
como: preconceito, reabilitacéo,
familia, sonhos, identidade, entre
outros, que foram surgindo.

O projeto foi todo elaborado
pensando no estagio de observacéo,
mas como o0 ser humano é um ser de
mudancas, foi clara a necessidade de
alterar os encontros e dindmicas de
acordo com as demandas trazidas no
decorrer do trabalho.

Foram desenvolvidas a
expressado de sentimentos, desejos e
pensamentos através da escrita,
desenho a mao livre e colagem de
figuras. Isso possibilitou uma maior
liberdade aos usuarios em expor suas
histérias, conquistas, dificuldades,
sonhos e o processo de reabilitacao,
proporcionando o autoconhecimento e

ressignificacdo da vida, através dos

sentimentos e emocgdes. Assim,
ocorreu um processo de busca por
solucdes e de ter vontade de superar
as limitacbes, sem perda da
subjetividade, sempre valorizando-a,
visando melhorias na saude
psicolégica e na condicéo fisica.

Foi promovida uma interacéo
entre o0s pares, incentivando a
produgcdo e desenvolvimento da arte
como uma via de acesso para o0
tratamento. Dessa forma, ocorreu uma
mudanca de visdo do participante
guanto sua prépria vida e 0 que essa
vida representa para 0S outros, como
também foi trabalhada a paciéncia, as
frustracbes e a organizacdo. O
trabalho  consistiu  também  na
motivagdo e elevacdo da autoestima,
visando adaptar 0s usuarios a um
novo estilo de vida, sébrio e produtivo,
auxiliando-os na saude mental
psicologica e social.

Assim como mostra a literatura,
percebe-se que, a partir dos relatos e
observacéo dos participantes, a pratica
amplia a habilidade e a autonomia do
sujeito, desencadeando melhora nas
relagbes interpessoais. Seja ha
tomada de decisbes, na confianga, no

respeito das diversidades existentes
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no grupo, remodelando sua
autoimagem, autoestima, além do
alivio emocional. Nesse sentido, é
notorio a eficacia da terapia em grupo
com pacientes da saude mental, pois
essa ferramenta proporciona uma
melhor relacdo dos usuarios consigo
mesmo e, consequentemente, em

suas relacdes sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do projeto de
intervencdo no CAPS, pode-se notar a
lacuna que € deixada por nossa
sociedade e familiares dos usuarios
gue estdo dentro do servico. A analise
desses relatos vivenciados aponta
como as hospitalizagbes produzem
marcas e estigmas, perdas afetivas,
familiares e de trabalho. O sujeito
passa a uma condicdo objetal e sofre
todo um estigma social no antigo
modelo, resultado numa exclusao que
nao o beneficia em nada.

A oferta dos dispositivos
auxiliares sdo intervencbes que
propiciem possibilidades de
construgdo de saidas do isolamento
social no qual o paciente se encontra.
Partindo do pressuposto de que o

grupo terapéutico e as falas

espontaneas sem julgamentos podem
ter despertado nos usuarios a
percepcdo dos mesmos com relacéo
ao tratamento recebido pela rede de
servicos de saude mental e ao seu
contexto e envolvimento sécio familiar,
fica nitido que a psicoterapia em grupo
influencia de forma positiva em seu
processo de reabilitagéo.

O individuo precisa do outro no
processo de socializacdo. A vida se
constitui através das relacdes. O
tratamento para a dependéncia
guimica depende de um conjunto de
técnicas e acdes desenvolvidas por
algum dispositivo com o objetivo de
buscar a reducédo ou a abstinéncia do
consumo de drogas, tais como a
melhora da qualidade de vida do

usuario e de seus familiares.
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INTRODUCAO

A lingua ndo €, em sua
natureza, um instrumento e tampouco
uma expressédo de poder, mas € usada
pelo ser humano como tal. Alids, o
homem tem a ousadia de transformar
tudo em um meio, em um instrumento
de se obter, de se conquistar, de se
manter o poder. Porque, para muitos,
dominar € mais que importante, € uma

necessidade. E sO6 domina quem

> Psicologa e Professora do curso de Psicologia da
FANS

2 Professora do curso de Pedagogia e Psicologia da
FANS

% psicologa e Professora do Curso de Psicologia da
FANS

% Fisioterapeuta e Professora do Curso de
Psicologia da FANS

detém o poder. “E que, de todos os
instrumentos de controle e coergao
social, a linguagem talvez seja 0 mais
complexo e sutil” (BAGNO, 1997, p.
92)

A linguagem existe para que a
humanidade possa se compreender
mutuamente, entendendo o que outro
anseia, 0 que o outro deseja, 0 que 0
outro quer dizer e, a0 mesmo tempo,

revelando as suas aspiracdes

Assim, gestos, palavras,
desenhos, tudo que se faca
compreensivel perante os demais €
linguagem. Se a linguagem possui a
fungcdo de manter uma comunicacéo,
ndo ha razdo para desprestigiar
gualquer de suas formas quando estas
cumprem a missédo de transmitir, de

repassar uma informagéo.

Mas, ndo € isso que se observa
dentro da nossa sociedade. A
linguagem € fracionada entre lingua
certa e linguas que se afastam da
correta. Temos a lingua culta e as
outras linguas. “Para construir uma
sociedade tolerante com as diferencas
€ preciso exigir que as diversidades

nos comportamentos  linguisticos
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sejam respeitadas e valorizadas”
(BAGNO, 1997, p. 93)

Por que uma dada maneira de
falar, de escrever, deve ser tida como
a certa? Nao, nao existe jeito certo de
falar ou de escrever. Existe uma forma
de linguagem padrdo que nos é

imposta por uma classe dominante.

A lingua culta é a expresséao, a
forma de comunicacao cujos
detentores sdo 0s mesmos que detém
o poder socioecondmico, e que é
imposta aos demais individuos. E, é
desta forma que todos aqueles que
ndo se adaptam, que ndo se adéquam
a lingua da classe dominante sé&o
estigmatizados e tidos como

ignorantes.

Mas, a verdade é que, o0s
mesmos que sao excluidos do dominio
econdbmico, sdo impossibilitados de
dominarem a linguagem culta e, se
quiserem ser integrantes do grupo
padrdo terdo que, a muito custo, a
muito esforgo, lutar para quem sabe
ter uma chance de se integrar aos

detentores da lingua certa.

Lingua e poder

“...Foi ha muito tempo...

A vida ndo me chegava pelos jornais nem
pelos livros.

Vinha da boca do povo na lingua errada do
povo.

Lingua certa do povo

Porque ele é que fala gostoso o portugués do
Brasil...”

(BANDEIRA, MANUEL).

E bem comum, na sociedade
atual, a concepcao de lingua como
instrumento de poder, uma vez que
determinado grupo linguistico elegeu e
elencou uma de suas variantes como
padrdo - aquela que deve ser
respeitada pela maior parte da
sociedade, embora pouco usada por
ela. A vista disso, caso as pessoas
pertencentes a grupos linguisticos que
ndo dominam a lingua padrao, serao,
consequentemente, excluidas  por
usarem uma lingua equivocada ou

inadequada.

Nessa perspectiva a Gramética
sera o grande instrumento linguistico
gue devera ditar as regras, as formas
de escrever e falar, além de exercer
poder sobre as pessoas que se
utilizam da lingua para se
comunicarem. Isto é todos os falantes

da lingua deverdo ser submetidos a
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Lingua padrdo. Assim essa variante,
ser4 concebida como um organismo
univoco ou uniforme, desconhecendo-
se sua pluralidade e ignorando as

variedades presentes na lingua.

Ao Desfrutar da lingua o ser
humano pode usufruir de um imenso
tesouro, a comunicagdo. E com este
tesouro o homem pode avangar
territérios, conquistar riquezas e poder,
mas como desfrutar dessa lingua se
Seu uso tiver regras que nao sao do
dominio de todos? Regras que estao
presentes em uma  gramatica
inacessivel ou simplesmente
ignorada? A comunicagao encontraria
obstaculos devido as peculiaridades
da lingua, pois o cdédigo nado seria
compreendido ou seria desprezados

pela maioria dos falantes.

Ha muitas formas de uma
pessoa ser excluida socialmente
através da linguagem, entre elas,
pode-se destacar a maneira de falar,
levando em consideracdo diferencas
linguisticas  presentes no vasto
territorio do brasileiro. O Brasil possui
uma grande extensao territorial e é
constituido por povos das diferentes

localidades que trouxeram com eles,

além de um grande legado cultural,
uma enorme variedade linguistica e os

mais variados costumes.

Apesar de pertencermos a uma mesma
comunidade semiética, ha uma diversidade de
dominios linguisticos devido a diversidade das
varias regibes que compOGem o territério
brasileiro, onde predominam linguajares com
suas caracteristicas préprias
(FERREIRA,1999, p.36)

Segundo Saussure (1980, p.16)
“A linguagem tem um lado individual e
um lado social, sendo impossivel
conceber um sem o0 outro.” Muitas
vezes 0 lado individual sobrepde o
social e as diversidades linguisticas
tornam-se obstaculos para a
convivéncia na sociedade. A questao
social da linguagem vai além dos
sotaques e variedades linguisticas,
aborda também as dificuldades que
um individuo alfabetizado encontra ao
redigir uma redacdo com coeréncia e
coesdo, ao interpretar um texto e
expressar com  palavras  seus

pensamentos e emocoes.

As relagbes sociais da

humanidade estéao totalmente
associadas a linguagem: a maneira de
como se fala, utiliza-se da linguagem
formal ou coloquial, utiliza-se girias e

palavras no sentido figurado; como se
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escreve e se utiliza uma linguagem
objetiva ou literaria, se se escreve
conforme as normas gramaticais ou se
apenas escreve sem se preocupar
com acentos, paragrafos e

concordancias.

Falar bem e saber se comunicar
€é muito importante. Mas nem todos
conseguem usar o coédigo linguistico
com clareza e eficiéncia.
E esse fato pode influenciar a
exclusdo, suprimindo as expectativas
do individuo em relacdo a situacao que
ele estiver vivenciando. A linguagem
passa a ser um fator de excluséo
social a partir do momento que a
maneira do individuo se comunicar e
pronunciar as palavras se torna alvo

de discriminacao e preconceito.

E importante lembrar que a
propagacdo da discriminacdo e do
preconceito e, muitas vezes,
proporcionada pela prépria escola, que
deveria ser o lugar da inclusdo. Os
dialetos menos prestigiados séo,
inUmeras vezes, considerados como
errados ou equivocados no ambiente
escolar, o que contribui para a maior
exclusdo dos usuarios da linguagem

informal e promove a ruptura entre a

escola e a realidade. Neste contexto,

Silva afirma:

Diante de tal situacdo os que defendem uma
norma culta, padronizadora, a ser transmitida
e controlada pelas instituicdes sociais para
isso organizadas sé podem apoiar-se na
gramatica ideal, compendiada com bases em
dados arbitrarios. Aqueles que partilham como
principio a defesa da diversidade linguistica
brasileira como ponto de partida para o ensino
da lingua materna no Brasil se veem sem um
instrumento cientificamente preparado a partir
do qual possa ser conduzido um trabalho
pedagégico criador e enriquecedor para os
estudantes e para a lingua portuguesa na sua
diversidade histoérica. (SILVA, 2000 p. 216)

Diferentemente do que propode
Silva, Dacanal diz que o alvo do
ensino da lingua “sera sempre o de
levar o aluno a falar e escrever seu
idioma segundo as normas
socialmente aceitas” (1985, p. 38).
Isso deve ser feito, segundo o autor,
considerando a realidade
socioeconémica, 0 meio cultural e o
nivel da escolarizagdo dos alunos
dentro de contextos identificaveis que
determinardo o0s procedimentos a
serem usados (DACANAL, 1985, p.

38-41).

Insere-se, ainda, 0 que expde

Evanildo Bechara:

Ora, a educacao linguistica pde em relevo a
necessidade de que deve ser respeitado o
saber linguistico prévio de cada um,
garantindo-lhe o curso na intercomunicagéo
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social, mas também néo |he furta o direito de
ampliar, enriquecer e variar esse patrimoénio
inicial. As normas da classe dita “opressora’ e
“dominante” ndo serdo nem melhores nem
piores, ou as normas da lingua literaria néo
serdao nem melhores ou nem piores do que as
usadas na lingua coloquial (BECHARA, 1989,
p. 12).

Percebe-se que o0s autores
divergem, em alguns pontos, quanto a
forma de se tratar a lingua. Compete a
escola enfrentar 0s preconceitos
linguisticos, defendendo o respeito a
diferenca e extinguindo alguns mitos
referentes a lingua, com o intuito de
conscientizar os alunos sobre a
necessidade de adaptacdo da
linguagem empregada ao contexto de
comunicacao e o cuidado por enfrentar
e banir o preconceito, discriminagao e
consequentemente a exclusao que se
arrasta através do tempo e da historia
com as diversas variedades presentes

na Lingua Portuguesa.

A lingua falada interfere muito
na lingua escrita, no entanto a lingua
escrita pode também interferir na
forma de falar das pessoas, 0 que se
pretende é partindo do principio de
que a utilizacdo da linguagem deve
constituir tanto ponto de partida quanto

de chegada, as atividades de escrita e

leitura devem intentar ao
desenvolvimento do aluno das
habilidades de compreenséao, reflexao
e construcdo, e nao estabelecer
barreiras para o desenvolvimento dos
mesmos. Uma  vez que a
democratizacao social presume
garantia de acesso aos conhecimentos
linguisticos que sdo necesséarios a
cidadania, o reconhecimento do aluno
como cidadao e a valorizacdo de seus
conhecimentos prévios € agente
essencial para o desenvolvimento do

ensino da lingua.

A lingua, linguagem e o
comportamento verbal

Toda linguagem, toda lingua é
valida na medida em que estabelece
uma comunicacao e isso € o bastante.
N&o ha que se falar em lingua certa e
lingua errada. Toda lingua que
consegue estabelecer trocas de
informacdes entre os seres humanos &
uma forma de linguagem, ndo certa,
nao errada, mas que cumpre sua

funcado e que deve ser respeitada.

Para a psicologia, 0
comportamento verbal se constitui de
boa parte da complexidade do

comportamento humano, cujo
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repertorio é um repertorio
comportamental e sua aquisicao,
manutencdo e extingdo seguem o0
mesmo principio dos demais
repertorios operantes. A perspectiva
de estudo do comportamento verbal
como comportamento operante -
trazendo-o, portanto, para o campo da
analise funcional do comportamento -
€ mais uma das
contribuicdes de Skinner (1957/19783)

para a constru¢cdo de uma ciéncia do

importantes

comportamento.

Como o comportamento verbal
€ um tipo de comportamento operante:
ele altera o ambiente e é modificado
por essas alteracdes. A diferenca
basica entre o comportamento verbal e
0S outros operantes (ndo-verbais) esta
no fato de que o comportamento
verbal é um operante cujas
consequéncias ndao guardam relacdes
mecanicas com a resposta a que sao
contingentes. Essas consequéncias
sdo providas através de um ouvinte,
cujo comportamento foi previamente
treinado por uma comunidade verbal.
O comportamento verbal €, portanto,
comportamento operante e € mantido
por consequéncias mediadas por um

ouvinte que foi especialmente treinado

pela comunidade verbal para operar

como tal.
Ou seja, considerar um
comportamento  aprendido  como

errado ou equivocado, na verdade é
dizer do ouvinte e ndo daquele que
verbaliza, que se comunica. De acordo
com Matos (1991), o comportamento
verbal € interacdo pura, ou seja,
importante € o efeito sobre o ouvinte,

0s aspectos funcionais.

A interface entre a analise do
comportamento e as questfes sociais
constitui um tema abordado por
diversos  autores (e.g. Guerin,
1992/2009; 1994; Holland, 1978;
Holpert, 2004; Mattaini & Thyer, 1996;
Moore, 2003; Skinner, 1953/1970;
1978), os quais, geralmente, chamam
a atencdo para o poder da andlise do
comportamento na superagdo de
problemas sociais, como a ma
distribuicdo de renda na populacgéo, a
fome, o analfabetismo, o sexismo e o

racismo, para citar alguns.

Definido como um conjunto de
atitudes culturalmente condicionadas
com relacdo a determinado grupo

social ou individuo (Nelson, 2009;
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Schneider, 2004), o preconceito esta
estreitamente relacionado aos
esteredtipos, que sao “‘um conjunto de
crencas sobre os atributos pessoais de
um grupo de individuos” (Ash- more &
Del Boca, 1981). Os esteredtipos sdo
frequentemente utilizados para
justificar atitudes, comportamentos e
diferencas nos  grupos  sociais
(Schneider, 2004) o que nédo ¢é

diferente com o comportamento verbal.

CONSIDERACOES FINAIS

A lingua é um traco cultural
comum a todos que dela se utilizam.
Porém, existem na mesma inimeras
variagdes que muitas vezes sao vistas
de forma preconceituosa, pois se
observar que existe, ainda, grande
preconceito na maneira de falar de
alguns grupos sociais, principalmente
por parte de graméaticos tradicionais.
Por isso, surgem alguns mitos ganham
poder diante da sociedade. E mito
dizer que quem fala ou escreve melhor
tem mais poder dentro da sociedade.

Comunicar-se é objetivo
primordial dos falantes e escreventes
de uma lingua. E se, por meio desta
lingua o usuario cumpre 0 seu objetivo

de comunicagdo, ndo had o que se

dizer desta ou daquela forma de
manipular a linguagem, pois ela é
adequada e eficiente.

E preciso respeitar a forma de
se comunicar de todos, percebendo
gue muitas vezes essa forma nao é
idéntica entre as pessoas, entre 0s
grupos sociais ou entre qualquer que
seja 0 seu usuario.

A lingua permeiam tudo, ela
constitui 0s seres enquanto seres
humanos. Eles sdo a lingua que falam
e é a partir dela que se enxerga o
mundo e o define. E importante que se
decidia se vamos fazer dela
instrumento de injusticas, exclusoes,
desigualdades ou forma de libertacao,
justica e solidariedade.
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O ATENDIMENTO DE FAMILIAS NO
TRATAMENTO DA DEPENDENCIA
QUIMICA: DIRETRIZES TEORICAS E
INSTRUMENTAIS

Lucas Carrilho do Couto®
Helena Nogueira Couto Lara®

RESUMO

Este trabalho buscou compreender os
principais conceitos da abordagem
sistémica aplicaveis a clinica da
dependéncia quimica, mais
especificamente para o trabalho com
familias. Seu objetivo foi tracar uma
diretriz para o atendimento do sistema
familiar no tratamento da dependéncia
quimica e definir estratégicas e técnicas
para a atuacdo do psicoterapeuta neste
sistema. Ao final, discute-se sobre a
pratica e a ética do profissional terapeuta
de familia e compreende-se que a
dependéncia quimica atua como uma
patologia relacional.

Palavras-chave: abordagem

sistémica; dependéncia  quimica;
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®? psicologa e Terapeuta Sistémica,Especialista em
Dependéncia Quimica

estratégias; atuacdo no sistema;
profissional terapeuta de familia.

FAMILY CARE IN CHEMICAL

DEPENDENCE TREATMENT:

THEORY AND INSTRUMENT
GUIDELINES

Abstract

This paper aimed to understand the main
concepts of the systemic approach
applicable to the clinic of chemical
dependence, more specifically to work
with families. Its objective was to draw a
guideline for the care of the family system
in the treatment of chemical dependence
and to define strategies and techniques for
the psychotherapist's performance in this
system. Finally, we discuss the practice
and ethics of the family therapist and
understand that chemical dependence
acts as a relational pathology..

Keywords: systemic approach;
chemical dependence; strategies;
performance in the system,;

Professional family therapist.

1. Introducao

A abordagem da perspectiva
sistémica no trabalho com familias no
tratamento da dependéncia quimica
tem sido apontada por diversos
autores e especialistas da area como o
enfoque que melhor abrange a

complexidade do fendbmeno da
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drogadiccdo®. Considera-se  aqui,
quadro de dependéncia quimica
segundo nos traz a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) através do
Cdédigo Internacional de Doencas
(CID-10), que preconiza que a
dependéncia quimica e uma
enfermidade incuravel e progressiva,
apesar de poder ser estacionada pela
abstinéncia. No CID.10 a dependéncia

é definida como:

Conjunto de fenbmenos comportamentais,
cognitivos e fisiolégicos que se desenvolvem
apos repetido consumo de uma substancia
psicoativa, tipicamente associado ao desejo
poderoso de tomar a droga, a dificuldade de
controlar o consumo, a utilizagdo persistente
apesar das suas consequéncias nefastas, a
uma maior prioridade dada ao uso da droga
em detrimento de outras atividades e
obrigagbes, a um aumento da tolerancia pela
droga e por vezes, a um estado de abstinéncia
fisica (OMS, 2008).

Aleluia  (2003) afirma que
apesar da dependéncia quimica ser
uma patologia que merece tratamento
especializado, no trabalho com

familias utilizando-se a perspectiva

% Segundo artigo de Minayo e Schenker (2004) em
que as autoras investigaram os tratamentos para uso
indevido de drogas e concluiram que as Terapias de
Familia s@o as que melhor abrangem o fendmeno da
adiccdo, desde que estejam calcadas na perspectiva
sistémica novo-paradigmatica, que refere-se ao ser
humano como um sistema auto-organizador, fonte
de perturbacdes e ndo de instrugcbes do meio, por
ser dotado de uma estrutura e organizagdo
particulares.

das teorias sistémicas, considera-se
também que tal quadro representa o
sintoma do sistema familiar, que
sinaliza uma disfuncéo relacional nao
s6 de um dos membros com certa
substancia psicoativa, mas de todo a
familia.

Neste sentido, o presente artigo
tem por objetivo descrever as
diretrizes apontadas na literatura para
o atendimento de familias no
tratamento da dependéncia quimica,
abordando dentro da perspectiva
sisttmica  teorias e conceitos
fundamentais para se compreender a
dindmica da familia adicta,
descrevendo alguns dos recursos
instrumentais para a atuacado neste
sistema e pontuando sobre a prética e
a ética do profissional terapeuta de
familia que se propde ao atendimento
desse sistema.

A motivacdo para a producao
deste trabalho foi a experiéncia
profissional com dependente quimicos
em tratamento em uma Comunidade
Terapéutica, instituicAo que recebe
pessoas dependentes de substancias
psicoativas que desejam se tratar em
regime de internacdo. Neste trabalho

percebeu-se que a familia tem um
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papel fundamental no processo de
tratamento da dependéncia quimica.
Esta quando incluida, torna-se
fundamental em todas as etapas,
desde a abordagem inicial do
problema, a manutengao do
tratamento até a prevencdo de
recaidas.

Entende-se que as relagbes que
se estabelecem no interior do sistema
familiar podem funcionar tanto como
mantenedoras de um quadro de
dependéncia quimica, quanto de
sustentacdo para um processo de
mudanca. Compreender a dinamica
familiar, como o0s membros se
organizam, quais 0s recursos utilizam
para lidar com uma situacdo problema
€ fundamental para o terapeuta
trabalhar com o sistema a favor de
uma mudanca que estabeleca
relagdes mais funcionais. Aliado a isto,
€ importante também que o
profissional conheca a fundo a
dindmica da dependéncia quimica e
mais especificamente a dinamica da
relacdo disfuncional que seu paciente
estabelece com a substancia e a
dindmica relacional deste com seu
sistema familiar. Sugere-se ainda que
estreita

0 terapeuta  promova

articulacdo entre familia e equipe de
profissionais, sendo idealmente um ou
dois da area meédica e outro da area
psiquica. No caso dos profissionais da
area médica, o médico psiquiatra
atuard no estudo, diagnéstico e
realizacdo de atendimentos voltados
para reabilitacdo/estabilizacdo dos
guadros de transtornos mentais de
acordo com necessidade de cada
paciente. Igualmente importante € o
médico clinico geral, que atuara no
processo de desintoxicagéao,
tratamento e prevencdo de doencas
decorrentes ou ndo ao uso abusivo de
drogas. J&4 o profissional psicélogo
auxiliara o dependente quimico e seus
familiares a compreenderem 0s
emocionais

aspectos presentes,

acolhendo suas angustias e
fortalecendo seus mecanismos de
enfrentamento a situacao problema.
N&o se pretende aqui abordar
todas as teorias da perspectiva
sisttmica no trabalho com familias,
nem aprofundar em modelos e escolas
de terapia de familia. Através do
método de revisdo de literatura, com
pesquisa a alguns dos livros e artigos
publicados sobre o assunto, procurou-

se escolher, investigar e destacar
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autores cujas teorias sistémicas sao
mais aplicaveis a clinica da
dependéncia quimica e buscou-se
apontar praticas eficazes no sentido de
alcancar o processo de mudanca e o
desenvolvimento de relagbes mais

funcionais.

2. Conceitos basicos para a
compreensao da dependéncia

guimica na familia

A representagdo social de
familia concebida por uma sociedade
nao espelha as diversas formas de
organizacdes familiares que existem,
mas trazem implicitas crencas,
valores, concepg¢bes que orientam as
relacbes entre os membros do sistema
familiar e as praticas sociais destes
nos diversos sistemas. (AUN, 2006). A
importancia da familia enquanto
campo de estudo tem sido apontada
por diversas abordagens terapéuticas
ao longo do tempo. H& consenso entre
elas quanto a influéncia deste sistema
na formacdo da personalidade e na
perspectiva sistémica, o entendimento
da familia como terreno de relagtes
que determinardo os padrbes do

funcionamento do individuo. Segundo

Aun (2006), trabalhos voltados para a
terapia de familia deram inicio e se
desenvolveram no chamado
Movimento da Terapia de Familia, nas
décadas de 50 e 60. Neste Movimento
h& diversos autores que contribuiram
para criar os modelos e escolas da

terapia de familia.

2.1 Os conceitos baseados no

modelo comunicacional interacional

A O modelo comunicacional
interacional tem como principais
representantes Virginia Satir, Don D.
Jackson e Paul Watzlawick. As
principais contribuicbes de Satir s&o
apresentadas por Aun (2006), como o
desenvolvimento do conceito de
sistema de familia disfuncional, cuja
ideia principal baseia-se no
entendimento de que pais com baixa
auto estima tém dificuldade de aceitar
suas diferencas enquanto  par
conjugal, desenvolvem comunicacao
disfuncional e criam tensdo na familia
ou sao incapazes de filtrar as tensdes
ambientais. Desta maneira, 0 sintoma
se apresenta por meio do sofrimento
de pelo menos um dos membros,

chamado paciente identificado (PI).
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Este, por sua vez, € aquele que
expressa a tensao existente na familia
e seu quadro patolégico passa a ser a
principal area de atencdo do sistema
familiar.

O segundo autor representante
do modelo comunicacional
interacional, Jackson, ainda segundo
Aun (2006) desenvolveu os conceitos
de regras de relacdo e homeostase
familiar. Segundo esta autora, Jackson
pode ser considerado o pioneiro do
enfoque interacional em familia.
Concebeu esta em termos de um
sistema interacional, enfatizando o
carater equilibrador / homeostético que
0s sintomas possuem. O conceito de
homeostase pode ser entendido como
é postulado pela biologia, em que todo
organismo possui capacidade de
buscar espontaneamente condicdes
de equilibrio para poder funcionar.
Trata-se de um mecanismo auto-
regulador, que permite ao organismo
sobreviver as alteracdes provocadas
ao seu equilibrio natural. Segundo
Aleluia (2003) este mecanismo se da
por um processo de retroalimentacéo
do organismo com o meio. O
organismo por sua vez, consegue

restaurar o equilibrio na interagdo com

0 contexto, recebendo e transmitindo

estimulos.

O efeito deste principio cibernético nas
interacdes familiares é esclarecedor para o
entendimento da manutencdo dos padrdes
relacionais nestes sistemas. Com a funcéo de
restaurar o equilibrio do sistema, o principio da
homeostase estaria a servico de regular
qualguer impacto provocador de mudanca e
de desequilibrio na familia. Na medida em que
€ impossivel impedir mudancas, cada sistema
vai reagir a elas se fechando pela
retroalimentacdo negativa, ou se atualizando
através da retroalimentacéo positiva
(ALELUIA, 2003, p. 54-55).

Para a autora, apesar do
sofrimento que a experiéncia de se ter
um membro adicto na familia traz,
existe uma certa estabilidade que
permeia as instabilidades vividas no
contexto da dependéncia, uma vez
que o0s membros preveem as
recorréncias das situacbes e ja
desempenham funcdes bem
conhecidas. Esta ideia pode ser
melhor compreendida tendo em vista
gue o sistema, regido pelo principio da
homeostase, se comportara no sentido
de manutencédo da vida e do equilibrio,
mesmo que isto signifique manter um
guadro patoldgico, pois a ideia de
modificar uma situacdo, uma vivéncia
bem conhecida, é ameacadora e tem
conotacdo de desorganizacdo e

desestruturacdo do sistema. Desta
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forma, a familia se organiza em torno
do fendbmeno da dependéncia e
“aprende” a viver daquela forma,
sentindo-se ameacada quando lhe sao
apresentadas propostas de mudanca.
O sintoma da dependéncia entao
assume um lugar de equilibrio da
estrutura familiar, mantendo sua
homeostase (ALELUIA, 2003).

No atendimento as familias com
membro adicto € importante trabalhar
seu grau de flexibilidade aos
estimulos, pois se o0 sistema se
organiza de forma que suporta
somente mudangas em pequena
escala, como observa Aleluia (2003)
0os padrbes relacionais serdo rigidos,
trazendo sofrimento aos membros
devido ao engessamento do sistema.
Na pratica, esse engessamento dos
padrées relacionais acontece da
seguinte forma: a adicgcdo entra na
familia em uma determinada geracao e
se perpetua ao longo do tempo porque
as pessoas a volta do dependente
quimico “acostumam-se” ao seu estilo
de vida, respondendo de forma
complementar ao comportamento
disfuncional e este por sua vez,
realimenta a disfuncionalidade,

perpetuando o padrdo. Se nédo for

revisto, este padrdo faz com que
atitudes disfuncionais se tornem
automaticas e de motivacdo nao
percebiveis.

O dltimo representante do
modelo comunicacional interacional,
Watzlawick dedicou-se a estudar a
comunicacéao humana, sendo
importantes suas contribuicbes nos
processos de formacgéo do problema e
nas intervencfes estratégicas para
provocar mudanca. Segundo Aun
(2006) em uma de suas principais
obras, este autor  especificou
objetivamente um processo
terapéutico em quatro etapas:
definicho do problema em termos
concretos; investigacdo das solucdes
ja tentadas; definicdo concreta da
mudanca a ser produzida e formulacéo
e implementacdo de um plano para
produzir tal mudancga.

Aleluia (2003) traz em seus
estudos sobre o0s mecanismos de
interacdo dos sistemas e o0
esclarecimento dos principios que
regem e mantém tais interagdes. Ela
afirma que, por meio do estudo do
transito das informac¢des dentro dos
sistemas e o modo como elas sao

controladas, € possivel compreender a
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forca relacional do sistema familiar.
Baseando-se nos autores
comunicacionais, ela apresenta a ideia
de que a familia € um sistema aberto,
que permite a troca de informacoes
com outros sistemas com 0s quais se
relaciona. Isto acarreta “‘inter
influéncias”, ou seja, o sistema familiar
passa a influenciar e ser influenciado
pelo sistema social em que esta
inserido, realizando a todo tempo
atualizacoes com 0 contexto
sociocultural vigente. Da mesma
forma, o comportamento de qualquer
membro da familia afeta e é afetado
por todos o0s outros. Assim, uma
mudanga vivida por um membro
acarretard em mudanca em todo
sistema, segundo a propriedade da
globalidade e da circularidade que os
sistemas possuem. Segundo
Guimardes e Costa (2003) estas
propriedades derivam de pressupostos
da Cibernética de Primeira Ordem,
ciéncia desenvolvida nos anos 40, que
Norbert Wiener como seu precursor.
Tais conceitos se referem a ideia de
inlmeros elementos de um sistema
ser reciprocamente contingentes e
influenciarem nas condutas uns dos

outros de maneira complexa

A familia, portanto, ndo seria
simplesmente um  conjunto  de
individuos aparentados, mas um todo
interdependente em que as condi¢des
de saude e doenca circulam pelo
sistema por meio de suas interagdes,
s6 podendo ser compreendidas em
seu contexto. Tais interacdes
aconteceriam a partir da dinamica
relacional que permite e regula a
sobrevivéncia da familia, possibilitando
um senso de continuidade e de
identidade que d& sustento aos seus

membros (ALELUIA, 2003).

2.2 Os conceitos baseados no

modelo estrutural / estratégico

Este modelo tem Salvador
Minuchin, Jay Haley e Cloé Madanes
COmo Sseus principais representantes.
Os autores que enfatizam a estrutura
em seu modo de trabalho com o
sistema, consideram que 0s sintomas
sdo decorrentes de  estruturas
disfuncionais. Segundo Aun (2006), a
estrutura da familia é definida segundo
uma hierarquia de subsistemas e suas
fronteiras. Os subsistemas séo
formados pelos membros da familia.

Cada individuo € um subsistema, com
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um papel e funcdo especifica e varios
individuos podem se agrupar em um
anico  subsistema, formando o0s

subsistemas conjugal, parental,
fraternal, de avos, etc. Os subsistemas
se organizam através de fronteiras, e
estas por sua vez configuram-se como
regras que determinam quem participa
dos subsistemas e como, de forma
que quanto mais nitidas forem as
fronteiras, mais facilidades seus
membros terdo em perceber suas
funcgoes, nao interferindo
negativamente em outros subsistemas.
Entretanto, as fronteiras precisam ser
flexiveis para que haja transito de
comunicacdo e ajuda mutua entre os
subsistemas (ALELUIA, 2003).

Ja em relacao a intervencéao, os
autores que utilizam da metodologia
estratégica, sdo  aqueles que
constroem planos de agao, geralmente
indiretos ou paradoxais, com a funcéo
de quebrar os padrdes de relacéo
estabelecidos e engessados. Segundo
Vasconcellos (2007), neste modelo, as

intervencdes ou diretivas estratégicas

constituem a  principal técnica
terapéutica, distinguindo-se as
“intervencgdes diretas” e as

“intervencgdes indiretas ou paradoxais”.

A autora afirma que na primeira
intervencdo, o terapeuta diz para o
sistema fazer algo, quando quer que
algo seja feito ou diz para nao fazer,
guando acredita que n&o deva ser
feito. J& nas intervengbes paradoxais,
0 terapeuta diz ao sistema para nao
fazer algo, quando acredita que deva
ser feito e diz para fazé-lo quando
deseja que nao facam. Ou seja,
prescreve-se 0 oposto do que se
deseja. Porém, a intervencao
paradoxal aparece na literatura com
varios rotulos, referindo-se a diferentes
técnicas desenvolvidas e a autora
alerta para possivel confusdo com os
termos. Normalmente, os terapeutas
utilizam-se das intervencoes
paradoxais sobre interacdes rigidas e
duradouras, quando suas intervencdes
diretas ndo fazem mais efeito.

Os trabalhos de Minuchin
focavam na estrutura do sistema e
este considerava que 0 sistema
familiar era formado por subsistemas
organizados segundo uma hierarquia e
delimitado por fronteiras que podiam
ser flexiveis. (Aun, 2006). Coerente
com o0s autores que enfatizam a
estrutura em suas intervencoes,

concebeu o sintoma como produto de
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um sistema familiar disfuncional e sua
abordagem parte do pressuposto de
que a familia se organiza por meio de
padrées que, uma vez conhecidos,
decifram o0 entendimento de sua
dindmica, fornecendo diretrizes
eficazes para diagnostico e tratamento
de diversas patologias (ALELUIA,
2003).

Considerando a estrutura
familiar formada por fronteiras, ou seja,
pelo conjunto de regras que
determinam a forma de se relacionar
de seus membros, atenta-se ao fato de
que este “relacionar-se” marca o lugar
de cada membro na familia,
estabelecendo seu papel e a forma
com que é exercido, formando as
transacoes relacionais. Porém, quando
apresentam-se repetidas, as

transacoes relacionais formam
padrées permanentes chamados de
padrdes transacionais. Tais padrdes
dao identidade e mantém a estrutura
familiar regulando o modo como os
membros se relacionam (ALELUIA,

2003).

Estes padrbes se firmam pela troca entre as
pessoas, na pragmatica do dia-a-dia, nas
pequenas e grandes acfes. Quando um pai
senta sempre em um determinado lugar a
mesa, marcando seu papel de lideranca,
estabelecendo seu lugar e sua prioridade na

estrutura daquela familia em relagdo aos
outros. Ou quando um filho solicita
marcadamente afeto a mée e dinheiro ao pai,
sdo solidificadas a funcdo afetiva vinda
prioritariamente da mae e a funcao provedora,
do pai. Estas atitudes demonstram papéis,
funcbes e capacitacdes dentro de uma familia
que determinardo o que cada membro espera
do outro (ALELUIA, 2003, p. 57).

Para o atendimento as familias
€ de grande valia compreender a
dindmica familiar no que diz respeito
aos padrdes relacionais rigidos e
estereotipados que se perpetuam. Os
padrées relacionais rigidos impedem
gue a familia saia do ciclo vicioso da
dependéncia, em que o dependente
mantém uma relacédo disfuncional com
a substéancia e a familia retroalimenta
seu comportamento mantendo seus
cuidados, ndo permitindo que vivencie
as consequéncias de seus atos e
escolhas, mesmo as negativas. Pode-
se compreender melhor como se da
essa manutencdo em um exemplo de
disfuncionalidade @ no  subsistema
parental apresentado por Aleluia
(2003), onde um marido chega em
casa todos os finais de semana
embriagado e a esposa trata de ajuda-
lo a tomar banho, dar-lhe alimentagéo,
etc. A interagdo do casal estabiliza-se
nas fungdes de “cuidado” e “cuidadora”

e provavelmente, na interagdo com o
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filho, a mée tendera a redobrar seus
cuidados, atuando como facilitadora
caso este abuse de substancias
psicoativas e o pai, mantendo-se no
papel de ser cuidado pela esposa,
estard no mesmo subsistema que o
filho, ndo ocupando um dos seus
possiveis lugares na estrutura familiar,
o de cuidador, juntamente com a
esposa. O filho, por sua vez,
provavelmente vera a mae como figura
permissiva e tera dificuldades em
perceber o pai como figura de
autoridade e capacitada a exercer sua
funcdo no subsistema parental.

Outro ponto importante
relacionado aos padrdes transacionais,
as fronteiras e as hierarquias, sao
abordadas pelos dois  Ultimos
representantes do modelo estrutural /
estratégico, citados neste trabalho,
Haley e Madanes que associaram a
visdo estratégica a estrutura da

familia. Para eles:

(...) os problemas
familiares surgiam quando se formavam
“incongruéncias hierarquicas”, isto é, duas
estruturas de poder que se definiam
simultaneamente, tornando-se incongruentes.
Em geral, isso se dava nos momentos de crise
entre as etapas do ciclo de vida, impedindo
que aquela etapa fosse superada. O foco de
estudo e de terapia era a relacdo entre as
pessoas envolvidas no problema, geralmente,
trés: duas de um nivel da hierarquia e outra de
outro nivel (AUN, 2006, p. 39).

Todos o0s conceitos acima
abordados devem ser observados a
luz de uma outra ideia que € o ciclo de
vida da familia. O ciclo de vida familiar
se constitui em etapas marcadas pela
entrada e saida dos membros de uma
familia, pelo nascimento, morte ou
separacao dos membros,
configurando-se como um processo de
expansao, contracdo e realinhamento
do sistema de relacionamentos para
dar apoio a entrada, a saida e ao
desenvolvimento dos membros de
uma maneira funcional (COELHO,
2007). Esta autora citando Carter e
McGoldrick (1995/1989), nos aponta
gue h& dois tipos de mudancas que
podem ocorrer e que demandam a
reorganizacdo do sistema. S&o as
mudancas decorrentes do proéprio
processo de desenvolvimento dos
individuos e sua familia, como por
exemplo, quando os filhos se tornam
adultos e se casam; e as mudancas
decorrentes da necessidade de
reorganizacdo das relacbes do
sistema, alterando as regras de
relagdo, como por exemplo o0 novo
casal se organiza definindo regras de
relacdo conjugais e com as

respectivas familias de origem.
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Sobre as etapas do ciclo de
vida, Aleluia (2003), afirma que o
processo de dependéncia quimica
pode estar intensamente vinculado as
dificuldades na ultrapassagem de
fases no ciclo de vida familiar ou como
afirma Aun (2006), pode se apresentar
COmMO uma resposta a uma crise vivida
entre as etapas. A dependéncia pode
aparecer e se desenvolver, por
exemplo, na transicdo da infancia para
a juventude, demarcando claramente a
dificuldade deste jovem em transitar
para esta nova fase de seu ciclo vital,
ou 0 momento do casamento da filha
levar o pai a intensificar seu consumo
de bebida alcodlica, uma vez que a
filha tinha papel importante na
manutencao do equilibrio familiar.

O sintoma da dependéncia
guimica pode apresentar-se também
como uma tentativa de fixacdo em
certo estagio do ciclo vital. Como
afirma Aun (2006), para os autores
Haley e Madanes o0s sintomas s&o
concebidos como “contratos” entre as
pessoas, que por sua vez sao
adaptados as relagbes que essas
mantém entre si. O sintoma €
analogica e metaforicamente a

expressdo de um problema e ao

mesmo tempo, de uma solugdo ainda
gue nao satisfatoria, para todos os que
estdo relacionados com ele. Este fato,
segundo Aleluia (2003), faz com que o
desenvolvimento saudavel do sistema
familiar fique comprometido,
proporcionando estresse e possivel
intensificagdo dos sintomas.

Em sua atuagdo enquanto
terapeutas Haley e Madanes
procuravam impedir a repeticdo dos
padrées de relacdo e introduzir
alternativas para muda-los. Aun (2006)
sintetiza o método terapéutico descrito
pelos autores em duas fases: énfase a
redefinicdo positiva do sintoma, de
forma a transformar o problema em um
problema sollvel e programacéo de
intervencdes a ser realizada dentro e
fora das sessbes, 0 que fazia com que
as intervencodes adquirissem
modalidades interessantes, podendo
ser diretas, paradoxais ou metaforicas.

Para uma abordagem eficaz no
tratamento da dependéncia quimica,
acredita-se que igualmente importante
seja a necessidade de se perceber
gue lugar este sintoma esta ocupando
em cada fase do ciclo vital, pois este
pode ser o motivo da resisténcia para

a mudanca apresentada pelo sistema.
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Uma caracteristica muito
marcante do sistema familiar adicto é a
sua organizacdo em forma de
triangulos. Aleluia (2003) citando
Stanton (1999) afirma existir nas
familias adictivas uma estrutura tipica,
baseada no triangulo basico: pai, méae
e filho dependente. Este conceito
também foi cunhado por Murray
Bowen e segundo Coelho (2007)
refere-se a uma interacao
padronizada, inicialmente chamada de
“triade”, uma relacdo de trés pessoas
considerada a “molécula de todo
sistema emocional”, a menor unidade

emocional relacional.

E a menor relagdo estavel de um sistema. A
relacdo diddica é uma relacdo por natureza
instavel, facilmente perturbada por forcas
emocionais externas e internas. Quando a
ansiedade aumenta na relacdo, aparece o
terceiro elemento para aliviar a tensao (...).
Bowen observou que este era um movimento
que se repetia em situacdes de stress e de
calma, envolvendo também outros tridngulos
entrelagados, constituindo um padrdo de
relagdo fixo. Considerou duas variacdes
importantes neste padrdo de relacdo: uma
relacionada ao grau de diferenciacdo do self e
outra ao grau de ansiedade e fusdo emocional
do sistema familiar (COELHO, 2007. p. 277-
278).

No sistema familiar adicto, essa
organizacdo em triangulo significa,
segundo Aleluia (2003) que o

dependente quimico esta presente em

uma dupla rigida, vivendo uma relacdo
simbittica e conflituosa com o outro
membro com quem faz o par. Para a
autora, o outro membro, denominado
“outsider”, localiza-se rigidamente fora
da dupla e triangula com outros
membros do sistema familiar também
de forma intensa.

Na pratica a triangulacdo pode
ser exemplificada na figura da mae
gue assume uma posicdo de extremo
apego, permissividade com o filho,
evitando sempre conflitos e
‘remediando” as situagdes em que ele
chega em casa intoxicado. Por outro
lado, o filho tende a opor-se a mae,
mantendo comportamento rebelde,
percebendo todos seus
comportamentos como uma
intromissdo. O pai, outsider, se
encontra na outra ponta do triangulo,
muitas vezes abusando do alcool,
ausente a todo o contexto de conflitos
vividos por méde e filho, porém
mantendo bom relacionamento com o0s
outros filhos ndo dependentes.

Aleluia (2003) observou que as
triangulacdes rigidas trazem diversos
problemas, uma vez que as relacdes
simbidticas vividas nas familias

adictivas  refletem e  produzem
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dificuldades no estabelecimento das
fronteiras que demarcam 0S
subsistemas. Ou seja, as triangulacbes
apontam para uma  excessiva
permeabilidade entre os subsistemas
parental e fraternal, possibilitando aos
pais e aos filhos transitarem
inadequadamente no sistema e
consequentemente resultando em
excessivo apego entre genitor e filho
dependente.

A autora apresenta alternativas
de rearranjos a serem trabalhados
pelos terapeutas em atendimento aos
casais com filhos que apresentam
sintomatologia de dependéncia. Uma
das estratégias é a mudanca funcional
na estrutura familiar. Levando-se em
consideracdo o exemplo anterior, uma
opcao seria a mae fazer par com o pai,
O que possibilitaria  um  maior
engajamento do pai em sua fun¢do no
sistema parental, aumentando suas
responsabilidades. A partir disso, a
possibilidade da auséncia do sintoma
da dependéncia podera ser uma
consequéncia, pois como afirma
Stanton (1999) citado por Aleluia
(2003), o comportamento adictivo
perde a forca na familia quando se

depara com uma coalizdo hierarquica

coerente. O par por sua vez, unido,
disseminara regras e normas claras,
demarcando 0s subsistemas
nitidamente. A nitidez das fronteiras,
desta forma, garantira a funcionalidade
dos papéis na familia tendo importante
funcao na possibilidade de

diferenciacao de seus membros.

3 Estratégias e técnicas para
intervencdes no sistema familiar

adicto

Corroborando as ideias de
Coelho (2007) no que diz respeito a
caracteristica da familia como um
sistema “longe do equilibrio”, sujeito a
“flutuacdes internas e externas’,
acredita-se, que a familia como
sistema aberto pode ser levada a uma
nova estrutura com novos padrées de
relacéo.

Minuchin citado por Coelho
(2007) nos traz que a familia que
procura a terapia pelo sintoma de um
dos membros encontra-se estressada.
Tal sintoma é visto como um recurso
de manutencdo do sistema, e seu
aparecimento € explicado como uma
forma de correcéo do desvio para que

0 sistema se mantenha em seu status
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quo. O sintoma serve como uma
protecdo a familia e mesmo diante do
“‘pedido de ajuda” é importante que o
terapeuta esteja atento as
consequéncia do desaparecimento do
sintoma.

O trabalho com familias pode
ser realizado em sessdes exclusivas
com a familia ou em grupo com
diversas familias. Aleluia (2010)
aponta trés aspectos fundamentais a
serem abordados nas duas
modalidades, a saber:

- A falta de informacédo da
familia sobre o fendmeno da
dependéncia quimica e sobre o
adoecimento do sistema familiar. De
fato, € comum se encontrar nas
familias percepcdes errbneas acerca
da dependéncia quimica, muitas vezes
permeadas por preconceitos. Por isso,
€ importante esclarecer que a
dependéncia quimica é um fendmeno
complexo, e dependendo do estagio
em que se encontra, necessita de
intervencdo médica. Trata-se de um
adoecimento do sistema familiar e,
portanto a terapia contard com
compromisso e responsabilizacdo de

todos os envolvidos.

- A necessidade da mudanca
imediata dos padrdes relacionais
disfuncionais. Neste ponto abordado
pela autora, entende-se que se faz
necessario que o terapeuta auxilie a
familia a perceber os padroes
comportamentais disfuncionais, o que
implicara em uma reorganizacdo do
sistema. E importante uma revis&o dos
papéis familiares, uma analise sobre
as triangulacdes, a retroalimentacao
negativa ao comportamento adicto, os
padrbes relacionais engessados e
adoecidos, etc.

- A

manutencdo desta mudanca, que

necessidade de

viria com a aquisicao de padrodes
mais saudaveis para o sistema.
Terapeuta e familiares deverao
acordar aonde se deseja chegar, ou
seja, a qual mudanca se pretende
alcancar, uma vez que as sessOes
pretendem a uma revisdo da
configuracdo das relacbes e alcance
de um estado cada vez mais
normativo, coerente com as novas
regras  de relacio a  serem
estabelecidas.

O processo de atendimento as
familias com membro dependente

guimico se inicia desde o primeiro
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contato, ou seja, desde a solicitagao
de atendimento, o pedido de ajuda.
Analisar a demanda do pedido de
ajuda €é muito importante para o
sucesso do processo terapéutico. A
forma como a familia pede ajuda e
uma investigacdo de como ela vem se
relacionando com o problema ao longo
do tempo d& pistas para o
entendimento da dinamica familiar.
Para Aleluia (2010) a partir da
compreensdao dos mecanismos da
manutencdo da dependéncia quimica,
0 principal objetivo é ajudar os
envolvidos a contribuirem cada vez
menos com a manutencdo deste

sintoma. Para isso, acredita-se ser

interessante levar os membros a
perceberem, individualmente, como
tém mantido o sintoma através das
relacbes estabelecidas no interior da
familia. A autora desenvolve uma
sequéncia de estratégicas basicas
gerais pautadas na crenca de que as
pessoas que procuram ajuda sé&o
capazes de atitudes mais funcionais

em um ambiente mais funcional.

Quadro 1 — Estratégias de intervencao do
terapeuta

guimica.

Como a familia esta estruturada — que padrdes transacionais estdo sustentando a dependéncia

Como esté organizada sua hierarquia.

Onde esté@o estabelecidas as fronteiras e como esta a participacdo dos membros da familia nos
subsistemas (quem esta subfuncionando e quem esta superfuncionando).

Qual o grau de flexibilidade da familia na diferenciacéo de seus membros.

flexibilizag@o para a mudanca.

Que tridngulos rigidos estdo mantendo as pessoas em fungBes delimitadas, dificultando a

Fonte: Aleluia (2010, p. 160)

Outros aspectos, comuns as
familias em questdo devem ser
trabalhados, como o sentimento de

culpa. O comportamento do
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dependente quimico muitas vezes
beira o caos e os familiares sentindo-
se fracassados, percebendo que todos
os esforcos no sentido de sanar o0s
problemas falharam, chegam ao
atendimento culpados, desanimados,
sentindo que tudo ja foi feito, nao
conseguindo visualizar resolucdo para
as dificuldades vividas. Aleluia (2010)
aponta a importancia neste momento
inicial, do terapeuta buscar diminuir a
tensdo, esclarecendo sobre a
responsabilidade partihada e a
condicdo da participacdo de todo o
sistema para alcance da mudanca
almejada. Para a autora, esta postura
técnica permite ressignificar a culpa,
transformando-a em necessidade de
cooperacao, incluindo todos os
membros positivamente no processo
de ajuda e facilitando sua adesédo a
todo o processo terapéutico.

Um segundo passo seria
investigar todas as tentativas ja
realizadas para melhorar o quadro
sintomatologico do paciente
identificado. Assim, o terapeuta podera
evitar acfes ja tentadas sem sucesso,
perceber a forma como normalmente a
familia age em situagcbes-problemas e

programar, juntamente com todo o

sistema, novas condutas a serem

experimentadas.

Muitas vezes, nessa hora, a familia passa a
perceber coisas que ndo via antes e, por
vezes, alternativas ndo pensadas se tornam
visiveis. As perguntas permitem, assim, que se
possa caracterizar as coisas sob um angulo
menos patolégico e mais contextual, o que
abre aos pacientes novas vias de acéo
(ALELUIA (2010) apud ELKAIN (1995), pag.
162).

A todo tempo do processo €
importante que se valorize e qualifique
a familia enquanto fator de protecao
do membro adicto, além disso, devem
ser analisadas pelo sistema
terapéutico as condutas e as forcas de
influéncia de cada um, para que sejam
usadas a favor do tratamento. Aleluia
(2010) exemplifica esta ideia da
seguinte maneira: a pessoa que tem
mais influéncia sobre o dependente
normalmente é aquela que tenta
exercer maior controle sobre o
comportamento do restante do sistema
e a indicada para sugerir
procedimentos e pessoas que possam
ajudar neste momento. Sugere entao
gque o comportamento de controle
deste membro seja invertido a favor do
tratamento, e ao invés do terapeuta
excluir para ndo atrapalhar, incluir e

consultar suas sugestdes e indicagdes.
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Desta maneira, o membro “mais
controlador” ndo usara sua influéncia
para boicotar as mudancas que
ocorrerao no sistema.

Quando ac¢bGes de mudanca de
comportamentos ja estiverem sido
implementadas e um novo contexto
tiver sendo vivenciado pela familia
Aleluia (2010) considera ser a fase da
manutenc¢do, onde algumas mudancas
na intervencdo terapéutica se fazem
necessarias para garantir o avanco do
processo terapéutico. S&o elas: a
revisdo de atitudes de controle: uma
maior flexibilidade do sistema e maior
autonomia ao Pl podem ser
estratégias a ser usadas pelos
familiares; revisdo de atitudes de
provisdo: o dependente poderd ser
estimulado a retornar ou iniciar
atividades que lhe permitam prover
seu proprio sustento; estabelecimento
de metas de médio e longo prazo:
neste momento, a substancia ndo é o
tema mais abordado, e sim projetos,
metas, situacdes decorrentes da
interrupcéo do uso, etc.

Apés um longo processo
terapéutico — o tempo de duracdo nao
pode ser determinado a priori — pode-

se dizer que as intervencdes devem se

concentrar na prevencdo de recaidas
do paciente identificado. Tais
intervencdes sdo utilizadas ao longo
de todo o processo, porém é na fase
final que as acbOes de prevencdo de
recaidas devem se intensificar. A
recaida é percebida, corroborando a
ideia de muitos autores especialistas
da é&rea de dependéncia quimica,
como um sinalizador de falha, e nao
como comumente se pensa, CoOmo um
fracasso e perda de todas as
conquistas do processo terapéutico.
Aleluia (2010) nos traz que ela d&a a
indicagdo dos pontos que ainda
precisam ser alterados, levando em
conta que o desenvolvimento pessoal
e familiar é tarefa para toda vida.
Acredita-se que o0 terapeuta deve
investigar em qual contexto essa
recaida se deu, quais sentimentos o PI
estava vivenciando, como estava a
dindmica familiar naquele momento,
com quais pessoas 0 paciente esteve
ou estava no momento do uso da
droga, enfim, buscar compreender
possiveis razbes para a falha no
processo de mudanca pretendido.
Para além destas questbes o
profissional deve estar atento a funcéo

do sintoma, ou seja, tendo sido
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solucionado o problema, a familia
tende a homeostaticamente se
reorganizar para ndo deixar vir a tona
possiveis segredos familiares ou
problemas mais ocultos. Aleluia (2010)
afirma que ndo havendo mais o
comportamento adicto como problema,
a familia se defronta com os
problemas antes encobertos, trazendo
conflitos que antes o sistema nao tinha
que lidar porque estavam todos
focados no problema da adiccdo de
um dos membros. Estas questdes
devem ser trabalhadas porque o
sistema tentara se reequilibrar com o
risco do retorno ao uso de drogas,
iniciado tanto do membro adicto que
poderd nao aguentar a “pressao’,
quanto do familiar que tendera a
facilitar o retorno ao uso. A autora
sugere que o terapeuta esteja atento e
prepare a familia para este momento
de tenséo, podendo nesta fase, 0
sistema receber atendimento a partir
dos subsistemas: conjugal, parental,

fraternal.

4 A atuacdo do terapeuta no

processo de mudanca da familia

Com o surgimento da terapia
familiar sistémica, os terapeutas de
familia conceberam a familia como um
sistema e ao colocar o foco nas
interacgdes, puderam trabalhar com ela
como uma unidade. Trabalhando com
as familias a partir da perspectiva
novo-paradigmatica — pressupostos:
complexidade, instabilidade e
intersubjetividade —, o terapeuta partira
da hipotese de que ela ndo pré-existe
a uma distincdo de um observador e
admitird que a familia pode ser vista
ou concebida de diferentes modos,
com diferentes teorias, sendo estas
ultimas escolhidas a partir da
necessidade trazida pelo sistema.
Além disso, sao os préprios membros

da familia, com suas distincbes que

fazem  emergir seus  sistemas
familiares (AUN; COELHO;
VASCONCELLOS, 2007).

Para as autoras, sendo

solicitada a ajuda ao profissional ele
distinguird a possibilidade de resgatar
uma convivéncia harmoniosa. Este
profissional deve promover a rede de
conversacao, utilizando habilmente a
linguagem, auxiliando na geragédo de
conversacgoes que provoquem

mudancas estruturais, a fim de que se

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

193



desintegre este sistema marcado por
sofrimento.

Aun (2007) considera que a
realidade sendo uma construcéo
social, tem em todos os membros do
sistema amplo, co-construtores desta
mesma realidade. Os partidarios de
uma posicdo  construtivista, que
qguestionam a atuacdo interventiva
estratégica propdem que o terapeuta
desenvolva a¢des nao instrutivistas e
assuma uma posicado colaborativa.Tal
nocao apresenta o profissional como
nao detentor do saber, afirmando que
0 “o cliente é o especialista”. A autora
vai além definindo o profissional como
“‘expert em contexto” e o sistema a ser
tratado como “expert em conteudo”. O
primeiro, segundo esta concepcdo, €
apenas um expert em criar e manter
contextos conversacionais de
autonomia, ao passo que o segundo é
o verdadeiro detentor do saber, é ele
guem direcionard e atuara em favor de

relacBes mais funcionais.

Assim, proponho que o atendimento sistémico
seja descrito como a criacdo de um contexto
conversacional de autonomia, seguindo um
processo de co-construcdo. E, de acordo com
este ponto de vista, é o0 contexto
conversacional de autonomia criado que
determina “quem” faz “o qué”, no sistema de
atendimento (AUN, 2007, p. 46).

A autora afirma ainda que o
profissional, sendo apenas mais um
participante do sistema, seja ativo na
criacdo e na manutencdo do contexto
conversacional de autonomia, devendo
assumir uma posi¢cao de “ndo saber”
em tudo que se refere ao conteudo
conversado — aos temas, aos
assuntos, as tomadas de decisdes, ao
que é decidido como melhor ou pior
naquele momento para aquele
sistema. Porém, acredita-se que esta
posicdo de “ndao saber” deve ser
analisada de acordo com o caso a
caso que se apresenta, e a postura
interventiva deve ser dosada a medida
do nivel de recurso simbdlico de cada
familia. Tal postura interventiva deve
ser utilizada a medida da gravidade da
situacdo vivenciada por cada familia,
pois como se sabe, a dependéncia
guimica é um quadro patolégico grave
e dependendo da situacéo, necessita
de uma atuacao profissional
capacitada que informe sobre a
realidade através de informacoes
concretas, como por exemplo, sobre
crises de abstinéncia caso o Pl opte
por uma interrupgao abrupta do uso de

drogas, sobre possiveis recaidas,
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sobre necessidade de tratamento
medicamentoso, etc.

Aun (2007) citando Goolishian e
Winderman apresenta diretrizes para a
atuacdo no terapeuta que sao validas
para o contexto de atendimento, mas
que acredita-se, devem ser usadas
observando-se a realidade de cada
sistema familiar. S&o elas:

1. A entrevista deve
comecar com a apresentacdo do
problema, a0 mesmo tempo em que
deve respeitar todos 0s pontos de vista
apresentados. Para os autores, citado
por Aun (2007), o profissional deve
trabalhar segundo a perspectiva de
que existem varias concepc¢des sobre
o problema e validar todas elas;

2. O terapeuta escolhe uma
linguagem cooperativa, e diante das
diferentes posicfes iniciais, e talvez
até  antagbnicas, deve procurar
encontrar conexdes entre os diferentes
pontos de vista, auxiliando os
membros as perceberem que se é
possivel conversar sobre elas no
contexto terapéutico. “Perspectiva

dialogica em detrimento da

monologica’”;
3. O terapeuta adota a
linguagem idiossincratica dos

membros da familia, tornando possivel
a transposicédo da experiéncia privada
em publica;

4. O

perguntas cujas respostas levam a

profissional faz

outras perguntas para se proporcionar
a criacao de uma nova narrativa sobre
a experiéncia sobre a qual se
conversa;

5. Neste contexto, 0 que
importa ndo é o saber do terapeuta,
suas descobertas e sim que o0s
membros do sistema aprendam e
compreendam sobre o0 que esta sendo
conversado;

6. O proprio didlogo do
terapeuta deve estar aberto ao
surgimento de novos significados e a
criagéo de novos relatos.

Importante se pensar como nos
traz Aun (2007) na postura a ser
assumida pelo terapeuta no processo
de mudanca do sistema. Para a
autora, deve-se entender a figura do
terapeuta como a de alguém que
constroi e coordena contextos em que
seja possivel o processo de re-
significacao das acoes, dos
comportamentos, das relacdes e nao
como alguém que promove a cura. O

profissional terapeuta de familia que
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se propfe ao atendimento de familias
adictas deve se especializar portanto,
em conectar pontos de vistas
diferentes, levantar hipoteses, dialogar
consigo proprio e elaborar perguntas

que levem os membros do sistema a

reflexao.
5 Consideragfes Finais
Este trabalho buscou

compreender 0s principais conceitos
das teorias sistémicas aplicaveis a
clinica da dependéncia quimica, mais
especificamente para o trabalho com
familias. Um dos principais conceitos,
que norteia a atuacado do profissional
terapeuta de familia sistémico é o
entendimento do sintoma enquanto
expressao metaforica de um problema,
algo que sinaliza que a organizacao
daquele sistema ndo vai bem.
Corroborando as ideias de Aun (2006)
e Aleluia (2003) ao mesmo tempo, é
interessante observar, sob a O6tica do
principio homeostatico, como a familia
se organiza em torno do sintoma e
acabam por sustenta-lo a fim de evitar
desarranjos e desestabilizacbes mais
complexas. Tais desestabilizacdes

representam grave ameagca a estrutura

do sistema e estes, acabam por
sustentar-se em um quadro patoldgico,
suprimindo  sentimentos, relacbes
adoecidas, segredos familiares que
caso venham a tona, podem alterar a
organizacdo e expor 0s membros a
necessidade de adoc&o de novos tipos
de relacdes.

Por isso o trabalho do
profissional terapeuta de familia é tao
importante, pois a partir do pedido de
ajuda, ele auxiliara aquele sistema a
compreender o que o sintoma, no caso
0 quadro de dependéncia quimica de
determinado membro, esta

encobrindo, redefinindo padrées
relacionais, levando o sistema a
aquisicdo de relacdo mais funcionais,
com consequente redefinicAo do
sintoma da dependéncia quimica.

Para alcance de tal objetivo, a
perspectiva sistémica, com seus
tedricos e conceitos, tém contribuido
sobremaneira para um entendimento
do fenbmeno da drogadiccdo como
uma patologia relacional, tendo como
foco a familia e mais especificamente
as relagcbes que se dao no interior
desta. Neste sentido, diferente de
outras abordagens, o foco principal do

tratamento ndo é o0 dependente
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quimico, denominado pelas teorias
sistémicas como paciente identificado,
e sim, todo o sistema que compde seu
grupo familiar.

Como dito na introducéo deste
trabalho, a dependéncia quimica é
uma patologia complexa, e para seu
diagnoéstico, progndstico e tratamento
demanda intervengcbes de equipe
multidisciplinar especializada. Como
parte desta equipe, destacou-se as
intervencdes proprios ao psicologo
terapeuta de familia sistémico. No
trabalho com familias adictas este
profissional especificara o tipo de
intervencao de acordo com a meta do
tratamento e as necessidades e
capacidades da familia, evitando-se
aumentar o nivel de ansiedade e
estresse do sistema. Na atuacéo, este
profissional devera ter sensibilidade
para compreender o que a familia traz,
assumindo  posturas ora  mais
interventivas quando necessarias, ora
mais colaborativas quando, por
exemplo, perceber que o sistema
alcancou nivel  satisfatorio  de
autonomia.

Para a producdo deste artigo,
buscou-se tedricos que pudessem

contribuir para uma viséo sistémica da

dependéncia quimica na familia e a
partir do estudo de suas teorias,
procurou-se pontuar elementos
importantes e necessarios a serem
abordados no tratamento. Apesar do
entendimento de que a atuagdo do
terapeuta ndo possui “receitas”, optou-
se por denominar “diretrizes” algumas
pontuagdes no diz que diz respeito ao
entendimento do sistema familiar
adicto, as técnicas utilizadas e as
consideracdes sobre a prética e a ética
do profissional. Tal direcionamento se
deve ao fato da escassez de literatura
sobre o tema no que diz respeito as
técnicas terapéuticas e as
intervencdes dentro da perspectiva
sisttmica que podem ser utilizadas
pelo terapeuta.

Para além de uma tentativa de
servir como “‘um esqueleto” de uma
série de possibilidades do
entendimento do fenbémeno da
dependéncia quimica e das
intervencdes utilizadas no trabalho
clinico com familias adictas, este
trabalho procurou apontar conceitos e
teorias fundamentais para o inicio de
um entendimento da dependéncia
guimica no contexto da familia. Neste

sentido, ao trabalhar com a familia que
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se apresenta, conceitos chave como
homeostase, papéis familiares,
fronteiras, padrdes transacionais, ciclo
de vida familiar, etc., o terapeuta
buscara levar a familia a redefinir o
problema da relagdo disfuncional do
sujeito com o objeto, passando-se de
um problema que esta num dos
elementos do sistema para um
problema relacional, uma dificuldade
gue o grupo esta vivenciando.

E comum encontrar
profissionais, mesmo especialistas no
assunto, com certo sentimento de
frustracdo quando se trata do
reestabelecimento de quadros de
dependéncia quimica. Porém, o
profissional pautado no pensamento
sistémico compreende que para além
do entendimento dos fendémenos
bioldgicos da dependéncia quimica, as
intervengcdes devem ter foco nas
relacbes familiares no sentido de levar
as familias a compreender padrbes
disfuncionais, ressignificar o problema
que se apresenta, e auxilia-los a
assumir posturas e comportamentos

mais funcionais.
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O DESENHO COMO INSTRUMENTO
PSICOPEDAGOGICO

Ozéas da Silva Lopes Janior®
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo
principal analisar o desenho como
instrumento psicopedagadgico. Os
objetivos especificos sdo compreender a
psicopedagogia clinica e institucional,
investigar as principais fases do desenho
e avaliar o desenho enquanto instrumento
no diagnostico psicopedagodgico. A
metodologia utilizada é a revisdo de
literatura, através da pesquisa
bibliografica. Conclui-se que existem
testes direcionados que se utilizam do
desenho e de seus relatos para indicar
fatores externos que geram as
dificuldades de aprendizagem. Tais testes
podem ser aplicados em alunos desde a
Educacdo Infantii até a vida adulta,
permitindo observar como se da o
processo de pensamento do individuo, o
que leva a entender onde se acentuam as
dificuldades e bloqueios na aprendizagem.
Palavras-chave: Psicopedagogia.

Desenho. Diagnéstico.

ABSTRACT

The present work has as main objective to
analyze the drawing as a
psychopedagogical instrument. The

specific objectives are to understand
clinical and institutional psychopedagogy,
to investigate the main phases of design
and to evaluate design as an instrument in
psychopedagogical diagnosis. The
methodology used is literature review,
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through bibliographic research. It s
concluded that there are directed tests that
use the design and its reports to indicate
external factors that generate the learning
difficulties. Such tests can be applied in
students from early childhood to adult life,
allowing to observe how the individual's
thinking process occurs, which leads to
understanding where difficulties and
blockages in learning are accentuated.

Keywords: Psychopedagogy.

Drawing. Diagnosis.
INTRODUCAO
A psicopedagogia busca

dificuldades de

aprendizagem. Sabe-se que ndo € um

solucionar as

trabalho facil, tendo em vista as
causas que desencadeiam certos
distrbios na aprendizagem, que nem
sempre sdo problemas cognitivos do
aluno. Tais dificuldades podem ser
causadas por diversos fatores como a
familia, amigos, professores,
sociedade. Mas como 0
psicopedagogo podera entender qual a
causa das disfuncbes do aluno?
Pensando nisso, serd apresentado o
desenho enquanto ferramenta no
auxilio de diagnéstico das dificuldades
de aprendizagem.

Primeiramente sera

caracterizado e diferenciado o trabalho
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do psicopedagogo clinico do
institucional, quais as competéncias e
especificidades de cada profissional.
Entretanto entende-se que o recurso
do desenho pode ser utilizado pelos
dois.

Em seguida serao apresentadas
quais as etapas e caracteristicas do
desenho infantil, desde que a crianga
aprende a segurar o lapis e comeca a
rabiscar até seus desenhos mais
elaborados, explicando quais o0s
processos pelos quais a crianga passa
até concluir o desenho, e quais 0s
fatores que devem ser levados em
consideracao durante este processo.

Por fim serd explicado de que
forma o desenho podera ser utilizado
para diagnosticar dificuldades de
aprendizagem na Educacdo Infantil,
mostrando como deve ser feita essa
analise do processo de
desenvolvimento do desenho. Sabe-se
que nenhum desenho pode ser
utiizado sem ser contextualizado,
orientado e acompanhado. O desenho
por si s6 ndo traz nenhuma informacéao
sobre o0 aluno, a menos que se
conheca quem o fez e sua historia.

Para tanto, o procedimento

metodolégico  aplicado para a

realizacé@o é uma pesquisa
bibliografica de cunho exploratério, por
meio de livros. Autores como
Domingues (2012), lavelberg (2013),
Oliveira (2014), Silva (2012), entre
outros, fornecerdo subsidios teoricos
para analisar e discutir a problematica
abordada no artigo cientifico
académico. A base desta pesquisa é
direcionada aos profissionais que
lecionam ou atuam nas Instituicbes de
Educacao Infantil e se interessam por
esta area de estudo.

Desta forma, o objetivo principal
do trabalho é analisar o desenho como
instrumento  psicopedagégico.  Os
objetivos especificos sdo compreender
a psicopedagogia clinica e
institucional, investigar as principais
fases do desenho e avaliar o desenho
enquanto instrumento no diagnéstico

psicopedagdgico.

1 APSICOPEDAGOGIA

A psicopedagogia surgiu com o
intuito de curar os problemas de
aprendizagem que inicialmente, por
falta de conhecimentos e estudos na
area, eram atribuidos a fatores

organicos do individuo. De acordo com
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Oliveira (2014, p. 19), “[...] € de suma
importancia que se compreenda a
psicopedagogia como area que
desenvolve seus estudos, [...] para
entender de forma cada vez mais
precisa o0 processo de aquisicdo do
conhecimento pelo ser humano”.

Neste sentido, com o passar do
tempo e o0 aprimoramento desta nova
area de atuacdo, passou-se a
perceber que tais problemas na
aprendizagem estavam relacionados a
um processo amplo, que envolve
diversos fatores e ndo apenas o aluno.
Segundo Oliveira (2014, p.17):

Como é&rea de estudo, a psicopedagogia
aprofunda seus aportes tedricos e técnicos
com o objetivo de possibilitar aos estudiosos
do processo de aprendizagem uma Visao
ampliada da relacdo ao sujeito cognoscente,
que, no decorrer de sua histéria busca
constantemente apropriar-se de um
conhecimento. (OLIVEIRA, 2014, p.17)

Diante dos dizeres da autora
supracitada, durante este processo de
investigagdo sobre como o0 sujeito se
apropria dos conhecimentos, é
possivel identificar fatores que podem
causar certas disfungdes de
aprendizagem. Dentre eles a relacao
entre o aluno e o professor, aluno aos
demais alunos, aluno com a familia,

entre outros. Isso acaba por refletir na

escola, nas atividades e nos processos
de ensino aprendizagem que acabam
por nao acontecer de maneira
satisfatoria.

Com a evolucdo e as novas
pesquisas na area a psicopedagogia,
novos olhares e perspectivas surgiram,
passou-se entdo a perceber que o
trato com essas dificuldades de
aprendizagem, nao deveria ser
somente curativo, mas algo que
auxiliasse a prevencdo. Como o0s
fatores organicos apresentavam-se
satisfatorios, durante as investigacoes,
comecou-se a investigar quais
poderiam ser as causas dessas
dificuldades. Assim a psicopedagogia
dividiu-se em duas areas de atuacao:

clinica e institucional.

1.1 PSICOPEDAGOGIA CLINICA E
INSTITUCIONAL

Quando a  psicopedagogia
surgiu sua maior preocupacao era
tratar, solucionar a falta e o porqué da
nao aprendizagem. Neste caminho a
primeira reacdo da familia quando
percebia que a crianca ndo aprendia
era buscar ajuda médica.

De acordo com Bossa (2007,

apud SILVA 2012, p. 21), [..] a

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

202



concepgao  organicista sobre a

dificuldade ou problema de
aprendizagem pode ser facilmente
constatada em varios trabalhos que
tratam da questdo, como disturbios,
cuja causa geralmente é atribuida a
uma disfuncdo do sistema nervoso
central’, em consoante a autora,
durante muito tempo, as dificuldades
de aprendizagem foram atribuidas a
fatores  organicos do individuo.
Acreditava-se que as causas eram
problemas neurolégicos que nao
podiam ser detectados em exames. O
que se pretendia era diminuir as
diferencas para que todos estivessem
no mesmo nivel de desenvolvimento.
Com o passar do tempo,
comecgou-se a configurar uma nova
visdo sobre as dificuldades de
aprendizagem, segundo Silva (2012,
p.22) “[...] o enfoque passou, entdo, a
ser a visdo sociopolitica, na qual o
problema de aprendizagem passa a
ser entendido enquanto problema de
ensino”. Assim passou-se a observar
que a ndo aprendizagem poderia ser
causada por fatores externos, que
poderiam ser no ambito escolar, social

e familia.

Segundo Bossa (2007, apud

SILVA 2012, p. 53):

[...] toda investigag&o e intervencdo que busca
compreender o significado, a causa e a
modalidade de aprendizagem do sujeito, com
intencdo de sanar suas dificuldades. A marca
diferencial entre psicopedagogo e outros
profissionais, na perspectiva da autora,
consiste no foco de “que seu foco é o vetor da
aprendizagem, assim como o0 neurologista
prioriza o aspecto organico; o psicologo, a
‘psique’; o pedagogo, o contelido escolar”

Sendo assim, diante da
explicacdo da autora mencionada,
percebe-se que o0 psicopedagogo
clinico, busca ensinar a aprender por
meio do diagndstico, investigacdo e
intervencdo. Seu trabalho segue um
curso que compreende 0 aluno em sua
totalidade, suas relagcdes sociais, seu
meio, os profissionais que o atendem e
sua familia. Busca-se por meio do
psicopedagogo clinico o tratamento, a
solucdo para o0s distarbios de
aprendizagem, normalmente essas
intervencdes acontecem em
consultorios e individualmente.
Entretanto em ambientes como
hospitais, creches e centros de
reabilitagdo o atendimento pode ser
em grupo.

Segundo Bossa (2007, apud
SILVA, 2012, p.54) o trabalho clinico

acontece [...] na relacdo entre um
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sujeito com sua historia pessoal e sua
modalidade de aprendizagem,
buscando compreender a mensagem
do outro sujeito, implica no nao
aprender”, por isso o0 psicopedagogo
clinico deve compreender 0s
processos de aprendizagem a fim de
promové-lo da melhor maneira.

Por outro lado, possui-se a
atuacgéao da psicopedagogia
institucional, que pensa em maneiras
de evitar, prevenir para que essas
dificuldades de aprendizagem se
acentuem. Ela se da dentro de
instituicbes escolares e no processo
de formacdo de professores e da
equipe escolar, na tentativa de evitar o
aumento do fracasso escolar,
conduzindo para que haja efetividade
no processo de ensino aprendizagem.

Conforme OLIVEIRA:

Voltado as instituicdes que constituem o
sujeito como aquele que busca conhecimento
com acbes mais preventivas do que
remediativas, o psicopedagogo transforma a
atencao individual em grupal, considerando a
gama de relagdes e direcionando seu olhar
para o todo e concebendo a realidade por
inteiro. As questBes individuais devem ser
pensadas em relacdo ao contexto em que séo
produzidas e as relacbes que sé&o
estabelecidas. Oliveira (2014, p. 30)

Portanto, como afirma a autora,

0 psicopedagogo institucional deve

estar atento a todos os indicios de que
algo ndo esta dando certo. Seja por
parte das metodologias do professor,
da equipe pedagogica, de disfuncbes
cognitivas ou das relacbes
estabelecidas com os demais. De
modo geral, deve-se estar sempre
alerta para que a acao seja realmente
preventiva, € nao curativa.

A atuacdo psicopedagogica
institucional, segundo Oliveira (2014,
p. 33) “possibilita a compreensdo dos
processos associados a aprendizagem
de uma cultura e as dindmicas
interativas presentes na instituicdo
[...]". Algumas das fungbes do
psicopedagogo institucional  s&o:
detectar os disturbios que levam a nao
aprendizagem, acompanhar a
dindmica escolar do aluno para auxilia-
lo no processo de interacdo com 0s
demais, favorecer o0s processos de
orientacbes  metodologicas, entre
outros. Suas acdes devem ser
voltadas para diminuir a frequéncia
dos problemas de aprendizagem,
tratar os problemas e transtornos de

aprendizagem ja instalados.

2 AS PRINCIPAIS FASES DO

DESENHO

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

204



O desenho é uma atividade
presente na vida das criancgas, estejam
elas frequentando ou ndo a escola.
Conforme Domingues et al. (2012 p.
99), “[...] por se tratar de uma atividade
tdo rotineira, o desenho nem sempre
recebeu o meérito cientifico para ser
objeto de estudos sendo considerado
muitas vezes apenas Ccomo uma
pratica natural comum as criancas”.

Na rotina escolar costuma-se
utilizar desta técnica, ndo somente em
disciplina especificas, mas
praticamente em todas as outras. Na
etapa da Educacao Infantil
principalmente, jA que as criancas
ainda nao possuem o dominio da
escrita, as primeiras atividades
escolares geralmente sdo desenhos,
as vezes prontos somente para colorir
ou uma folha em branco para que a

criancga crie.

Segundo Wechsler e Nakano
(2012, p.07):

A crianga, quando desenha, expressa a sua
percepcao, imaginacdo e sentimentos sobre o
mundo que a rodeia. E uma forma livre de
expressdo, precedendo a escrita e a leitura,
sendo encontrada em todos o0s niveis
socioecondmicos e culturais. Assim sendo, a
compreensdo do grafismo infantil nos fornece
preciosas informacdes sobre o]
desenvolvimento cognitivo e  psicomotor

infantil, seu potencial criativo e interacdes
afetivas e sociais.

De acordo com a afirmacédo das
autoras, € necessario que 0S
profissionais se aprofundem neste
mundo dos desenhos para que
aprendam interpreta-los e utiliza-los
enquanto ferramenta de trabalho.
Ainda conforme Wechsler e Nakano
(2012, p.08), o desenho “[...] trata-se
de uma técnica psicolégica bastante
eficaz quando contextualizada no
histérico de vida da crianca, sua
familia, escola e demais elementos do
seu mundo”, exigindo do
psicopedagogo formacao, leituras e
conhecimento das ferramentas
necessarias para que se possa fazer
essa interpretagdo com precisdo. A
construgéo de um desenho tem grande
potencial no desempenho  de
procedimentos psicopedagdgicos, pois
pode indicar diversos fatores que
influenciam determinados
comportamentos e dificuldades de
aprendizagem.

De acordo com Oliveira (1978
apud NUNES et al, 2012 p. 17),
propde uma classificacdo para o

grafismo infantil:
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a) garatuja ou rabiscagem:
correspondem ao desenho executado
por criancas de até dois anos de
idade, dividida em dois momentos —
realismo fortuito (faz linhas, mas nao
tem consciéncia disso) e o realismo
incompleto, que seria dos dois aos trés
anos de idade;

b) realismo intelectual: dos
quatro aos doze anos, a crianga ja
reproduz de forma deliberada e
consciente;

c) realismo visual: a partir dos
doze anos, a crianca ja € capaz de
apresentar perspectiva de desenho.

De acordo com a autora
supracitada os desenhos passam por
um processo progressivo de
desenvolvimento, de acordo com a
idade da crianca. Faz-se necessario
conhecer estas etapas para assim
poder avaliar um desenho, se seu
grafismo confere com a idade, para
assim verificar a coeréncia dos
desenhos.

Desde muito cedo ja se pode
utilizar o desenho em atividades, pois
€ uma técnica que se reproduz sem
pressao ou exigéncias como em outras
avaliagbes. Diante desta técnica

existem inumeros testes que podem

ser feitos com os alunos, a fim de
avalia-lo e interpretar seus desenhos
na busca de um diagnostico sobre
suas dificuldades de aprendizagem.

Esses testes podem  ser
utilizados por psicopedagogos clinicos
e institucionais que podem usar o
desenho no ambito institucional como
uma pratica livre ou em atividades
pedagbgicas e também no ambito
clinico com a técnica de provas
projetivas. Entretanto toda atividade
deve ser monitorada por quem ir4
utilizé-la, seja para diagnostico ou
avaliacao.

Segundo Domingues et al.
(2012 p. 98):

[...] o grafismo somente é possivel em funcéo
de uma representacdo cognitiva anterior a ele.
Em outras palavras, ao se desenhar um
circulo para representar o sol, existe um
pensamento anterior a sua execugdo, na sua
forma, no que ele significa, em como desenha-
loob, bem como de sua imagem e cores,
planejando como representda-lo da melhor
maneira para que seja reconhecido por outras
pessoas. O desenho é, portanto, o produto de
um complexo processo cognitivo e deste modo
a andlise desse produto permite também
avaliar por extensao o processo que o criou.

Como relata a autora citada, o
desenho passa por um processo
cognitivo e € esse processo que
precisa ser avaliado e investigado.

N&o se deve considerar a estética do
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desenho como item primordial assim
como sua perfeicdo ou imperfeicao,
mas 0s caminhos cognitivos que
levaram a determinado resultado, o
processo pelo qual o pensar sobre o
que era necessario desenhar passou.
Como as ideias se organizaram para
que o que foi solicitado ganhasse
forma no papel. Segundo Klepsch e
Logie (1984 apud NUNES et al., 2012

p. 19) afirmam que:

[..] os desenhos s&o valiosos, pois,
especialmente, em criangas muito pequenas,
com linguagem limitada, o material permite a
averiguacdo mais profunda em qualquer
aspecto que se deseja examinar; os desenhos
possibilitam  explorar as  profundidades
interiores de uma pessoa e revelar algumas
informacdes intimas que, de outro modo, séo
inacessiveis.

Assim como assegura 0S

autores acima mencionados, o0
desenho tem uma real importancia no
ambito psicopedagoégico e deve-se
atentar a alguns detalhes durante sua
interpretacdo  como a orientacao
espacial, uso das cores, as dimensdes
do desenho, criatividade,
coordenacdo, entre outros. Sendo
assim, o desenho serve para entender
0 pensamento do pensamento, Como 0
sujeito pensa para construir. Por meio

desta observacdo, chegamos ao foco

da intervencao, que é compreender 0s
processos, 0Ss caminhos que O
pensamento percorre para chegar a
uma aprendizagem.

Entretanto, um fator que deve
ser considerado é que ndo se pode
comparar um aluno com outro, nem
julgar um desenho esteticamente. A
partir do que foi apresentado pelo
aluno, deve-se oferecer meios para
construcdo do conhecimento que se
pretende ensinar, na busca por auxilia-
lo e n&o o julgando.

3 O

DESENHO ENQUANTO

INSTRUMENTO
PSICOPEDAGOGICO

A psicopedagogia tem por
objetivo, buscar a explicacdo do
porqué da ndo aprendizagem, quais 0s
fatores que influenciam e como
proceder para que o0 aluno consiga
aprender. Para isso este profissional
faz uso de diversos materiais e
técnicas que o auxiliam no processo
tanto de diagndstico como no
tratamento.

Dentre os varios materiais como
jogos, brincadeiras, observacéo,

intervencdo,  orientagdo, também
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temos o desenho que é a forma mais
antiga de expressdao humana. De
acordo com lavelberg (2013, p.08), “o
interesse pelo desenho infantil e sua
valorizacéo séo recentes na histéria do
ensino”; no entanto, sabe-se que
desde as cavernas ja existiam
registros das situacdes e vivencias que
aconteciam naquela época. O desenho
antecede a escrita e por isso traz
consigo muitas informacdes que de
outra maneira talvez ndo pudesse ser

expresso.

Segundo lavelberg (2013, p.
15):

[...] ao desenhar, a crianca passa por
diferentes momentos  conceituais  que
representam a génese das aprendizagens em
desenho, construida a partir das suas
experiéncias, tanto fora quanto dentro da
escola. Essa experiéncia ndo é alienada das
imagens que se veem e da educacdo que se
recebe, e propicia a crianga condi¢cdes para
construir ideias sobre o que é desenho, o que
pode aparecer no desenho e para que serve
desenhar.

Assim, diante dos dizeres da
autora, ao desenhar a crianca
representa sua realidade, fatores que
a influenciam e aprendizados ja
adquiridos. Os desenhos podem ser
utilizados e interpretados por
profissionais capacitados, que

conhegam as teorias que embasam a

interpretacdo de desenhos, como é o
caso de psicopedagogos.

Sobre o0 desenho a autora
Pereira (2009 p. 25) acrescenta
dizendo que “[..] os alunos
frequentemente se utilizam dele em
diferentes situacoes: fazendo
grafismos em seus cadernos, como
maneira de registrar uma aula, criando
cartazes, personagens, historias em
guadrinhos, entre outros usos”.

Atualmente, existem  varios
estudos acerca do desenho que
comprovam sua eficiéncia  nos
diagndsticos psicopedagogicos, pois
pode ser aplicado a partir da Educacéao
Infantil até a vida adulta; € uma
atividade de baixo custo tendo em
vista que o material necesséario € uma
folha de papel e lapis; € uma atividade
gue nao preocupa quem ira realiza-la,
pois pode-se considerar comum e
rotineira e o relato é oral ou escrito, 0o
gue tranquiliza o aluno.

Um dos testes que pode ser
considerado na avaliacdo do desenho,
conforme Nogueira e Leal (2013)
enguanto diagnostico psicopedagdgico
sdo as Provas Projetivas que buscam
compreender o0s caminhos que o

pensamento percorre, para assim
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buscar maneiras, métodos e materiais
que permitam ao aluno superar as
dificuldades de aprendizagem.

O desenho é analisado em relagdo ao
grafismo (tragcos, tamanho dos sujeitos e em
relacio aos objetos, posicdo da folha,
detalhes, objetos incluidos na cena etc.), em
relacdo aos vinculos com o conhecimento e
com o outro (aquele que lhe ensina, por
exemplo), analisando como o sujeito se
percebe em situaces de aprendizagem e os
vinculos afetivos e cognitivos que desenvolve
em relagdo a essas situacbes, além dos
vinculos afetivos que representa em relagédo a
familia, assim como sua maturidade cognitiva,
0s aspectos motores e econbmicos e
socioculturais envolvidos nas cenas.
(NOGUEIRA; LEAL, 2013, p. 157).

De acordo com o0s autores
supracitados, as Provas Projetivas
possibilitam analisar os trés principais
eixos que envolvem o aluno: a escola,
a familia e consigo mesmo, assim
permitindo que se tenha uma visao
completa das relacdes estabelecidas
na vida do sujeito.

Segundo Menezes, Moré e Cruz
(2008 apud NAKANO 2012, p. 68):

[...] o desenho caracteriza-se como um
instrumento de medida de fenémenos
psicolégicos que, além de permitir a
representacdo grafica dos pensamentos e
sentimentos infantis, constitui-se também
como uma forma de comunicacdo humana
tanto no campo da intervencdo, como no da
pesquisa em diferentes contextos.

Assim, conforme os autores
acima citados, o desenho permite a

exploragdo de pensamentos e

sentimentos muitas vezes nao
expressos no cotidiano do aluno, seja
ela crianca ou adulto. Na educacao
infantil, foco do presente estudo, as
representacbes através do desenho
surgem voluntariamente e trazem
muitas informacbes que de outra
maneira ndo poderiam ser observadas,
pois a fala ainda ndo é totalmente
formada, o vocabulario é limitado e a
crianca ainda néo sabe escrever.

Entretanto, mesmo o desenho
sendo algo que pode ser voluntario e
espontaneo do aluno, quando utilizado
por profissionais psicopedagogos,
deve ser direcionado e orientado
conforme as necessidades observadas
e deve ser acompanhado para que
ndo haja outras influéncias no
diagndstico.

Segundo Pereira (2009, p.18):

Ao desenhar, a criangca parte de imagens
mentais e transforma na linguagem artistica do
desenho. Portanto, o desenho ndo é somente
imagem mental ou acdo sobre o papel, mas a
relagdo entre as duas instancias. A crianca
pensa e tem de transformar o pensamento em
determinada forma gréfica.

Ainda de acordo com Pereira
(2009), expressar-se é inerente ao ser
humano, portanto ao desenhar o

sujeito faz um  exercicio de
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pensamento, que deve ser, mas nao
analisado somente como um grafismo,
mas como uma linguagem, uma
escrita que exprime as marcas,
sentimentos, emocdes e dificuldades
de quem o fez. Mostra as vivencias e
relac6es do individuo consigo mesmo,
com 0 meio em que vive, com a

familia, colegas e professores.

CONCLUSAO

Sabe-se que o0 desenho é uma
atividade presente no dia a dia dos
estudantes, pois €é wuma pratica
pedagdgica utilizada por muitos
professores. Isso motivou o presente
estudo, pois uma prética considerada
tdo comum deve ser observada com
maior atencdo a fim de torna-la uma
ferramenta avaliativa do processo de
ensino aprendizagem.

Para tal estudo, fez-se
necessario conhecer um pouco mais a
fundo alguns estudos acerca da
psicopedagogia e suas duas areas de
atuacdo: a clinica e a institucional, do
desenho e as fases pela qual o
processo de desenhar passa.
Inicialmente realizou-se uma breve
apresentacdo da  Psicopedagogia

enquanto area de atuacgdo, fazendo

uma breve contextualizacdo de quais
as necessidades que levaram ao
surgimento desta nova area de
estudos e suas duas vertentes: a
psicopedagogia clinica e a
institucional, indicando quais as
especificidades e competéncias de
cada uma dessas especializacbes e
apresentando suas diferencas
enquanto area de atuacéo profissional.

Em seguida foi descrito
rapidamente a importancia do desenho
na vida escolar e quais as etapas do
desenvolvimento do desenho,
considerando a idade de quem o fez.
Outro fator de destaque foi a
necessidade de que o desenho deve
ser acompanhado durante sua
producdo e desenvolvimento. Todo
esse conhecimento se faz necessario,
para por fim, entender como é possivel
utiliza-lo e as maneiras de interpreta-lo
no processo de diagndstico
psicopedagdgico.

Conclui-se que existem testes
direcionados que se utlizam do
desenho e de seus relatos para indicar
fatores externos que geram as
dificuldades de aprendizagem. Tais
testes podem ser aplicados em alunos

desde a Educacéo Infantil até a vida
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adulta, permitindo observar como se
da o processo de pensamento do
individuo, o que leva a entender onde
se acentuam as dificuldades e
bloqueios na aprendizagem.

As leituras realizadas acerca da
tematica, tendo em vista que se trata
de uma pesquisa bibliografica de
cunho  exploratério,  possibilitaram
concluir ainda que o desenho pode e
deve ser utilizado por psicopedagogos.
As dificuldades de aprendizagem
podem sim ser causadas por
problemas neurolégicos e cognitivos
do aluno, mas os estudos mais
recentes apontam que as causas
podem variar, atribuindo também os
distarbios as relacdes do aluno com a
familia, escola, amigos e ao meio
social onde esta inserido.

Infere-se entdo que o desenho
enguanto instrumento
psicopedagdgico, possibilita
compreender 0s caminhos que a
crianga percorre em seu pensamento,
para concretizar o que foi solicitado, no
papel. E nesse trajeto que se pode
perceber onde ocorrem as maiores
dificuldades de aprendizagem, e neste
sentido o desenho pode auxiliar o

diagnostico psicopedagogico.

Considera-se, assim, que a situacao
problema da pesquisa, sobre como a
analise do desenho pode auxiliar no
dificuldades de

aprendizagem, foi respondida e que os

diagnostico  de

objetivos, de analisar o desenho como
instrumento diagndéstico na linguagem
escrita na educacéao infantil,
compreender a psicopedagogia clinica
e institucional, investigar as principais
fases do desenho e avaliar o desenho
enquanto instrumento  diagndstico,

foram alcancados.
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O ENTENDIMENTO DA HISTERIA
CONTEMPORANEA COMO
POSSIBILIDADE DE LEITURA DA
ADOLESCENCIA
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Resumo

O presente artigo pretende fazer uma
leitura da histeria na contemporaneidade
como chave de leitura para a
adolescéncia e seu trabalha de
reconstrucdo do sintoma, da fantasia e de
seu corpo. Para a leitura da histeria
contemporénea nos apoiaremos na obra
de Rosa (2019) que articula a histeria a
clinica nodal, ultrapassando a clinica
estrutural e sua determinacé&o
sintomatica.Trata-se de entender como a
histeria sinthomatica nos fornece algumas
pistas de sobre a adolescéncia , bem
como as possibilidades de nomeacédo
capazes de estabilizar o sujeito no laco
social contemporaneo.

Palavras-chave: histeria,

adolescéncia, sinthoma

INTRODUCAO

Contemporaneamente, Miller
(2004) nos aponta que, sob a égide
discursiva do capitalista, com o
declinio dos ideais, 0s sujeitos sao
orientados - ou desorientados- nao
mais pelo campo do Outro, pelo Ideal
transmitido pelo pai, mas sim pela sua
particular relacdo com o objeto
suposto de satisfacdo. Isso significa
gue uma nova orientacdo, ndo mais
exclusivamente circunscrita pelo ideal
transmitido pelo pai, mas sim pelos
objetos gadgets — uma profusdo de
objetos que, ofertados para o gozo,

obturam o desejo e esgarcam O
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sintoma e a fantasia como mediadores
da relagdo do sujeito com o Outro.
Nessa alteracdo discursiva, o que se
confirma é o enfraquecimento da
autoridade transmitida pelo Nome-do-
Pai, evidenciada na dificuldade em
marcar uma heranca simbdlica, que
compromete a instalacdo do Outro
barrado, e manifesta seus efeitos de
forma mais contundente na
adolescéncia. Nesse embricamento
contemporaneo, entre o declinio do
Ideal e a assuncao dos objetos, h4 um
comprometimento subjetivo que
impacta nas formacbes do
inconsciente do sujeito, em especial na
sua conformacédo sintomatica. Assim, a
gueda dos ideais se presentifica nos
sintomas contemporaneos que
apresentam-se, muitas vezes, pela
marca de um gozo sem Oultro.

Ao pensar
contemporaneamente a histeria, sob o
prisma de todas as transformacdes
acima referidas, cabe-nos pensar
como O sintoma se organiza, para
além da crenca no Nome-do-Pai,
interrogando a incidéncia do real,
desse gozo ndo mediatizado pelo
Outro que repercute no corpo. Se

antes a organizagdo sintomatica da

histeria se orientava em torno do
“amor ao pai”, hoje cabe-nos interrogar
como falam, e o que falam, os corpos
para além do sintoma histérico
classico, quer dizer, sem o suporte do
amor ao pai (Laurent, 2013). Fanjwaks
(2019), prefaciando o livro de Rosa
(2019):

histéricas de outrora?” , nos diz que as

“Por onde andardo as

histéricas de hoje se apresentam
frente a decadéncia da ordem

simbdlica, apontando a

“acentuagdo da dimensao metonimica do
sintoma, a falta de significantes-mestres para
articular ali identificacbes primordiais, a
descrenca nas ficgbes do ser que Ihes permitia
recobrir a falta-a-ser que as habitava e que,
outrora, elas denunciavam com sumo prazer...
E quase como se elas tivessem lido o
ultimissimo Lacan e soubessem, ja de
antemdo, que o sintoma, abordado na
perspectiva do Inconsciente real, se torna um
«acontecimento de corpo», e que, Se 0 Corpo
ainda fala, o significante se torna secundario
com relacdo ao gozo. Que a linguagem,
inclusive aquela que se deduz das
significacdes inconscientes daquelas
“mulheres maravilhosas”, ndo pode ser senao
uma elucubragdo da alingua que seu corpo
deixa apenas ouvir... “(Fanjwaks, 2019,
prefacio)

Fanjwaks (2019) nos aponta
gue ha uma certa solidariedade entre a
apresentacdo  contemporanea da
histeria e o “Ultimissimo Lacan”, ja
gue, se a histeria e sua conformacao
sintomatica mudou, a psicanalise

também. Ela também se atualizou para
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responder a parceria com 0s sujeitos
contemporaneos, gracas a teorizagcado
lacaniana que vai desde a nocéao de
“objeto a” até a clinica orientada pelo
sinthoma, fruto do trabalho lacaniano
de logicizacao do mito freudiano.

E a partir do Seminario 10: A
angustia (1962-63/2005), através da
conceitualizacdo de objeto a como
aquilo que se subtrai da relacdo do
sujeito com o Outro, que Lacan
avancou na sua conceitualizacdo do
Nome-do-Pai. O objeto a, ao ndo se
submeter a ordem simbdlica, aponta
para a incompletude do Outro, ja que o
significante ndo é suficiente para
recobrir totalmente o real do gozo.
Aqui, a castracdo se distancia de um
efeito do mito edipico, para torna-se
um efeito de linguagem, que aponta
para a incidéncia do significante sobre
o sexual, um efeito da inclusdao do
sujeito na linguagem e ndo da
condicdo interditora do pai. Esta
relativizacdo abriu caminho para que
Lacan pudesse pluralizar o Nome-do-
Pai, ja que n&o ha apenas um modo
de se instaurar a castracgao.

Ultrapassando o Edipo como
anico  regulador de gozo, a

pluralizacéao dos Nomes-do-Pai,

radicalizada e trabalhada no Seminario
22: RSI (1974-75) e no Seminario 23:
(1975-1976/  2007),

responde como uma supléncia a falha

0 Sinthoma

estrutural do Outro. Nestes seminarios,
Lacan opera uma transformagéo da
clinica estrutural para a clinica nodal,
gque em sua constituicdo faz a
equivaléncia da importancia dos
registros simbdlico, imaginario e real.
E a relacdo entre estes trés registros
gue estruturam o sujeito, através de
diferentes formas de amarragcdo em
torno da falta estrutural ou, um quarto
no, que Lacan (1975-1976/ 2007) nos
apresenta como um novo uso do
Nome-do-Pai, aqui ndo mais como
uma operacdo metaforica, mas como
uma nomeacao que adquire estatuto
de sinthoma. Se, enquanto metaférico,
0 sintoma tinha como func¢éo a cifracao
de um gozo sem resto, operando um
efeito de sentido, o sinthoma encarna
0 que emerge no real como resto
irredutivel a acao significante. Ela faz
inclur o que € da ordem do
acontecimento de  corpo, uma
emergéncia de gozo que atesta a
impossibilidade do significante Nome-
do-Pai de cifrar todo o gozo que

invade 0O  Ssujeito. Assim, o]
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ultrapassamento da no¢ao de sintoma

em sua dimensdo  puramente

significante, rumo a nocdo de

sinthoma é fundamental para o
entendimento da histeria na
contemporaneidade, permitindo a
Lacan retoma-la em um “mais-além do
Nome-do-Pai’.

Desta feita, a nocédo de
sinthoma permite abrir os horizontes
outrora obturados pelos significantes
da orientacdo edipica, permitindo que
se ouca o real em jogo para as
“histéricas maravilhosas de outrora”
(Lacan, 1969-1970), no que elas dizem
sobre seu gozo e seu sintoma.
Sintoma aqui ndo n&o mais lido como
exclusiva significagdo do Outro, mas
como “acontecimento de corpo’,
desligado do simbdélico e ancorado no
real. E pois, através da clinica nodal,
em seu avesso do Edipo, que
encontraremos chaves de leitura para
pensarmos nas manifestacfes
contemporaneas da histeria, bem
como nas manifestacdes sintomaticas

na adolescéncia.

Da rigidez ao sinthoma:

arranjos do sujeito para além do pai

No Seminario 23, Lacan (1975-
76) nos apresenta, através uma peca
de teatro encenada por Cixous sobre
Dora, a “histeria rigida” . Trata-se de
uma nova forma de apresentacdo da
histeria, onde o sintoma se realiza de
um modo real atestado pela repeticédo
da pulsdo desvinculada do sentido.
Essa rigidez que qualifica essa
(1975-76)  nos

apresenta ao fazer uso da clinica

histeria, Lacan

nodal, onde encontrard suporte para
conceituacdo dessa forma de
enodamento, através de um né do tipo
joyciano que parece substituir-se ao
apoio encontrado no Nome-do-Pai, ja
gue prescinde de um circulo
suplementar. Se as histerias classicas
apontavam para uma sintomatologia
tipica da regulacdo da pulsdo pelo
Nome-do-Pai, a histeria rigida
apresenta-se pela prevaléncia de uma
fenomenologia clinica de prevaléncia
corporal, que prescinde do discurso
orientado pelo “amor ao pai” e
enderecado ao Outro. Trata-se de uma
amarracdo que se faz em cadeia, na
gual ha uma apreenséo do gozo e do
sentido que nao passa pelo Nome-do-
Pai, pelo amor ao pai, pela

identificacdo ao pai. Na sintomatologia
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desta modalidade histérica, ndo ha
nenhum chamado a interpretacéo,
prescindindo da crenca de que o
Nome-do-Pai poderia dar algum
tratamento ao carater trauméatico da
nédo relacdo sexual. Estariamos ainda
no campo da neurose diante dessa
conformacao histérica? Essa pergunta
se sustenta em uma clinica nodal, que
ultrapassa a perspectiva estrutural?
Rosa (2019), acerca da histeria
rigida, da4 algum contorno a estas
perguntas, na medida em que abre a
possibilidade do entendimento dos
sintomas contemporaneos ao toma-los

como trans-estrutural.

Com a discussdo do que Lacan denominou
“histeria material ou rigida”, encontramos a
incidéncia dos recursos da clinica do
sinthoma, formulada por Lacan a partir da
psicose de Joyce, ndo apenas sobre a
discussao diagnostica - histeria e psicose- mas
também sobre a formulacdo da hipGtese de
uma histeria sinthomética. Com isso, a histeria
rigida nos conduz do sintoma falado, a
escritura como sintoma e, mostrando-se trans-
estrutural, nos leva a discussao sobre os fins
de andlise nos tempos atuais, nos quais as
histéricas de outrora, as histéricas do tempo
do Outro, cedem lugar as histéricas do tempo
do Um. (Rosa, 2019, p.23)

Assim, através da nocgdo de
sinthoma em Lacan (1975-76), Rosa
(2019) nos apresenta o fendbmeno da
‘histeria

histeria enguanto

sinthomatica”. Essa leitura se decanta

em algumas possibilidades de

amarracao sinthomatica que
sustentam o sujeito, a saber: a histeria
sinthomética, enquanto armadura do
amor ao pai; a histeria sinthomatica,
enquanto arranjo do sujeito com um
Nome-do-Pai qualquer, e a histeria
sinthomética, enquanto acontecimento
de corpo, traco residual inanalisavel de
um fim de andlise.

E no “Seminario 24" (Lacan,
1976-77, Inédito) que Lacan nos
apresenta a estrutura histérica,
traduzida através da topologia, onde o
encontra-se

sinthoma histérico

articulado ao “armadura de amor ao
pai”. O uso da palavra “armadura”
intenciona nomear aquilo que de forma
singular, através da identificacéo falica
gue aposta no amor ao pai, da
consisténcia e estabilidade ao sujeito
histérico e seu corpo. A “armadura do
amor ao pai” é entdo o proprio
sinthoma, um quarto elo com o qual o
sujeito responde a seu lapso de
estrutura e amarra seus registros,
dando a ele uma armacao de corpo, e
uma resposta a ndo existéncia da
relacdo sexual. Trata-se de uma
resposta que se estrutura

topologicamente e ndo mais através
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da estrutura mitica e edipica. Através
desse enodamento sob a forma de
“armadura de amor ao pai” a histérica
€ capaz de sustentar um semblante
que vela a castracao, permitindo a ela
consentir-se como objeto de desejo
para o Outro e deslocando-a do lugar
de objeto de gozo. Como aponta
(2013), essa

sintomatica se sustenta através de

Recalde solugéo
uma reta infinita do amor ao pai, tal
como um cabo topologicamente
apresentado, que da uma sustentacao
ao corpo da histérica, como defesa
frente ao real do gozo feminino.

Rosa (2019) nos apresenta
também a histeria sinthomatica que se
organiza através do enodamento com
um Nome-do-Pai singular. Ela nos
apresenta essa modalidade através de
um caso de uma paciente de Brousse,
cujo pai ndo encarna sua funcado, de
tomar uma mulher como objeto de
desejo, ndo havendo nenhum desejo
gue humaniza o objeto feminino.
Sabemos com Lacan ( 1975-76) que
no Nome-do-Pai enquanto sinthoma, o
pai jA ndo é se instaura a partir da
mae, mas sim, uma mulher que, ao ser
capaz de ocupar o lugar de objeto, é
particularizada pelo desejo de um

homem. A nomeacdo que concentra-
se no quarto nod, o sinthoma, é definida
entdo como uma ‘“pére-version”, onde
um homem so tem direito ao respeito e
ao amor de seus filhos, “se estiver
pére-versamente orientado, isto é, se
tiver feito de uma mulher, objeto a,
causa de seu desejo” (1975-1976/
2007, p. 23). Assim, a nova definigcao
lacaniana do pai, vai além de sua
funcdo simbdlica e inclui a dimensao
do real, na medida em que surge
referenciada ao objeto a,
particularizando o seu desejo na sua
forma de gozar com esse objeto.

Sob essa nova perspectiva do
pai, € o pai real que, capaz de orientar
seu desejo para uma mulher que lhe
causa particularmente, transmite aos
filhos o enigma sobre o desejo e o
gozo feminino, dando a ele a
possibilidade de construir um certo
saber-fazer com o0 seu gozo. No caso
apresentado por Brousse, a
impossibilidade paterna de tomar uma
mulher como causa de seu desejo,
impossibilita o acesso da filha a um
saber-fazer capaz de recobrir seu
proprio corpo com uma significacdo
capaz de nomeacdo. Neste caso, a

paciente, através de alguns

Revista Interdisciplinar de Estudos Contemporaneos da Faculdade de Nova Serrana — Volume 05 — Edi¢ao 10 — ISSN 2318-2393

217



fenbmenos elementares, d4 vistas dos
efeitos forclusivos da intervencgao
paterna, apresentando algumas
vivéncias alucinatorias préximas da
psicose. O encontro com a escrita € o
que permitira a esta jovem tomar para
si um corpo. E a atividade da escrita
que permite a ela uma nomeacao,
surgindo como uma supléncia ao
Nome-do-Pai que se apresentou como
incapaz de transmitir a ela um desejo
gue localizaria o feminino como objeto
causa de um desejo.

A escrita contrabalanca as visdes que
mobilizam a imagem de um corpo nao-todo
falicizado. As visGes, sintomas e escrituras,
sinthoma, complementam-se umas as outras.
(...) As imagens sdo usadas a servigco da
escrita, as visdes sdo, nesse caso, uma
apresentacdo daquilo que no corpo néo foi
simbolizado, e a escrita é uma tentativa de

elevar esse ponto de ndo simbolizacdo ao
lugar de um nome. (Rosa, 2019, p.58).

E nesse sentido que, suspensa
a guestdo diagnéstica em funcdo da
abordagem nodal, Rosa (2019) relé o
caso freudiano de Anna O., como uma
histeria sinthomatica, estabilizada n&o
em funcdo da “armadura do amor ao
pai”, mas pela construcdo da escrita
enquanto sinthoma. Apesar de Anna
O., ter se submetido a analise em
periodos intermitentes, tanto com

Freud, quanto com Breuer, além de ter

sido submetida a algumas internagdes,
ela soO se estabiliza depois do encontro
contingente com a escrita e com seu
envolvimento com a defesa de causas
sociais. Rosa (2019) nos mostra a
ironia dessa estabilizacdo que atesta
Seu sucesso nao atraves de uma
talking-cure, como a prescreveu Freud,
mas sim, através da writing-cure.

Rosa (2019) nos apresenta por
fim, a histeria sinthomatica como uma
possibilidade de amarracdo de um fim
de analise, onde o sujeito histérico
encontra seu ponto sinthomatico,
como um “acontecimento de corpo”,
um efeito residual do trabalho analitico
com o sinthoma, do deslocamento do
Outro ao Um. Ao fim de andlise, esse
residuo € nomeado, localizavel,
dando-se a ele um nome de gozo.
Nessa modalidade de um sinthoma
residual:

Ndo se trata da escuta dos significantes no
discurso, mas da leitura do modo singular do
gozo na reiteragdo. A interpretacdo toma a
forma de uma constatacdo, esse Um que
reitera funciona como uma constante capaz de
indicar o gozo residual do sintoma, que
persiste. E o sintoma que nos introduz a
instancia da escritura, de uma outra escritura
gue ndo é a da palavra e que se manifesta na
iteracdo de um acontecimento de gozo

inesquecivel que ressoou no corpo do
falasser. (Rosa, 2019,p.139)

Entre histerias e

adolescéncias
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Diante de todas  essas
possibilidades de configuracdo nodal
da histeria, nos perguntamos pela sua
relacdo com a adolescéncia, j& que
neste momento da vida de um sujeito
encontramos uma estreita relacao
entre histeria e adolescéncia. O
sofrimento de ambos parece apontar
para a faléncia da armacdo de um
corpo, afetados pela irrupcdo do gozo
que excede ao  encobrimento
simbdlico, bem como a interpelacédo ao
pai como aquele que pode ou né&o
orientar o sujeito rumo a um saber
capaz de circunscrever o real
desvelado.

A proximidade esta atestada
desde Freud que, no mesmo ano que
publicou o caso Dora, publicou
também os Trés ensaios sobre a teoria
(Freud,  1905).
Bernardino (2005) nos aponta que o

da  sexualidade

adolescente passa por uma posi¢ao
histérica por necessidade, pois se
depara com o final do tempo de
garantia representado pela infancia e
com a falacia edipica desnudada na
puberdade.

(...)S6 Ihe resta interrogar incessantemente o

mestre, ndo em seu enunciado, mas em sua
propria enunciagdo - no que ela possa deixar

entrever de desejo, para decifrar o enigma.
Para manter o desejo vivo, é preciso ndo
deixar o mestre acertar nunca, mas marca-lo
incessantemente com a falta. Ai estdo eles - a
histérica e o adolescente - pondo o pai na
berlinda, (...)

Atualmente, constatamos essa
solidariedade entre a adolescéncia e a
histeria, na medida em que tanto
ambas respondem
contemporaneamente as mudangas
discursivas que obscurecem o pai
como organizador sintomatico, e como
armador de um corpo sexuado.
Podemos pensar que o discurso do
adolescente é por exceléncia o
discurso histérico, na medida em que
coloca em xeque o saber do mestre,
com a condicao de dele te se servido e
a ele ter servido? Ambos tomam os
acontecimentos de corpo como
faléncia da promessa edipica, na
medida em que o significante falico,
ndo recobre totalmente a experiéncia
pulsional do sujeito? Ambos parecem
ser convocados a enodar um sinthoma
como forma a responder a falha
estrutural do pai.

A puberdade €, como nos
apresenta Lacan (1974/2003), do
“‘despertar da primavera”, onde o0
sujeito, de posse de um corpo

biolégico maduro, espera reencontrar
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0 objeto de satisfacdo renunciado na
infancia ao se firmar o pacto edipico. A
falacia da promessa edipica, reside no
fato de que € justamente na
puberdade que se escancara com
mais notoriedade a néo-relacao
sexual. Se os animais, arranjados pelo
instintos, ndo possuem crise diante do
sexual, para o sujeito, desnaturalizado
pela linguagem, a diferenga sexual n&do
basta para 0 posicionamento no
campo da sexualidade (Stevens,2004).

Essa auséncia de um saber-
fazer com a falta contribui para o
processo de desligamento dos pais,
lancando o0 sujeito para além da
alienacdo, atravées da assungdo do
sujeito do desejo. A separacdo se
configura assim, como operacao
necessaria capaz de determinar o
abandono da posicéo infantil de objeto
de desejo e sintoma do par parental.
Na adolescéncia, certa
desfamiliarizacdo se faz necesséria
sob a forma de uma separacao
simbdlica, que, apesar disso, nao
implica em “fazer sem o pai”. Trata-se
de separar-se, mas apoiar-se no
Nome-do-Pai, para constituir para si
uma solugdo singular, capaz de

reenodar o que o real da puberdade

desfez. Assim, a adolescéncia implica
a reconstrugcdo da fantasia e da
construgdo de um sinthoma proprio,
em uma nova amarragdo que
responda pela relacdo do sujeito com
0 seu gozo, capaz de presentificar
uma resposta a auséncia da relacéo
sexual. Stevens (2004) aborda a
propria adolescéncia como sintoma da
puberdade, através do qual, o sujeito
tenta dar um tratamento ao gozo,
desencadeado pela puberdade. Mais
gue a constituicio de um sintoma,
trata-se da articulaggdo de um
sinthoma, capaz de reenodar, a partir
de uma nomeacdo, 0s registros real,
simbdlico e imaginario.

Rassial (1997) afirma que na
adolescéncia estd em jogo o estatuto
do sinthoma, na medida em que o que
marca a saida da adolescéncia é a
modificacdo do sintoma e de sua
funcao, tornando-se “‘um dos Nomes-
do Pai, um Nome-do-Pai apto a
permitir uma validacdo da operacao de
inscricdo ou de foraclusdo além da
metafora paterna(...) O tratamento do
adolescente devera levar em conta
esse novo valor.” (1997, p.194)

A tarefa de  construcéo

sinthomatica da adolescéncia exige
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que o sujeito, submetido a castragao,
consinta com a separacao e dé algum
tratamento a constatacdo de que a
relacdo sexua nao existe. Para Lacan
(1975-1976), “é na medida em que ha
sinthoma, que ndo ha equivaléncia
sexual (...). La onde é relacdo, € na
medida em que hé& sinthoma. Ou seja,
onde é do sinthoma que se suporta o
outro sexo.” (Lacan,1975-1976/ 2007,
p.). O sinthoma remete assim a um
“saber-fazer”, que se apoia no que lhe
foi transmitido.

Daniel Roy (2016) esclarece a
funcdo sinthomatica na adolescéncia,
tomando-a como “a maneira pela qual
0 jovem tricota de um lado os ideais
simbdlicos, as ideias que advém de
sua histéria e, de outro lado, a
renovacdo narcisica que advém de
Seu corpo, que nao € mais o corpo da
crianca. E, por ultimo, acrescido por
esse novo regime de satisfacdo que é
a pulsdo.” Real, simbdlico e imaginario
reenodados por uma nomeacdo, uma
resposta orientada pela sua versédo do
pai sobre o desejo do Outro. O
sinthoma adquire assim a forma de um
nome de gozo, a partir do qual o

sujeito singulariza a sua invencao

capaz de estabilizar a sua relagdo no
lago social.

Os adolescentes
contemporaneos, atraves de seus atos
e sintomas, nos déo provas de suas
dificuldades em estabelecer um
sinthoma que |Ihes faca uma armacao
de corpo, que Ihes posicione
sexualmente e que estabilize suas
existéncias. Essa dificuldade é
atestada pela labilidade com que lidam
COm Seu corpo e sua posicao sexuada,
bem como as séries de atuacdes que
apontam para o fracasso de uma
solucdo  sinthomatica, de uma
nomeacdo que a estabilize. Essas
dificuldades podem ser lidas através
da histeria contemporanea que
apresenta uma variedade sintomatica
como resposta articulada a dificuldade

em fazer valer o Nome-do-Pai.

CONCLUSAO

A pergunta das histéricas sobre
a sua identidade, ndo seria a mesma
da adolescéncia? O que é ser uma
mulher? Nao é a identidade que esta
em jogo, diante da dificuldade de
recobrir um corpo? Corpo este, na
adolescéncia, enquanto corpo outro,

estrangeiro, ja que encontram-se
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confrontados com a perda do corpo
infantil. As intervenc¢des corporais néao
seriam aqui modos de tratamento e
recobrimento deste corpo outro, diante
da saida da posicdo infantil, do
desligamento dos pais da infancia e da
autoridade desses pais? Aprendemos
com as histéricas que o que nao pode
ser representado simbolicamente,
encarnado pelo significante, emerge
desencarnado no real do corpo. O
corpo assim, arma-se e desarma-se,
na dificuldade de se estruturar diante
do real desvelado.

Esses adolescentes, diante da
vacilagdo do discurso do mestre,
proprio da adolescéncia e do
contemporaneo, podem encontrar
solucdes catastréficas, na medida em
gue tentam de forma radical encontrar
algum tratamento para o real
desvelado na  puberdade. Na
adolescéncia, todas as saidas falham
em defender o sujeito da angustia: o
ideal ndo orienta, o sintoma ndo mais
responde, o0 eu estd abalado
imaginariamente e ndo consegue
estabilizar a imagem do corpo pubere
e a fantasia ndo vela o real. Isso
significa dizer que, frente a angustia da

falta no Outro, desencadeada pelo real

da puberdade, as respostas que, até
entdo, estabilizavam a existéncia do
sujeito claudicam. E preciso que os
adolescentes reconstruam estas
saidas, apoiados no saber transmitido
pelo pai e seu desejo particularizado.

No entanto, diante da faléncia
do pai em se fazer Nome-do-Pai que
articula lei e desejo, 0 sujeito pode
lancar mao de respostas pelo campo
das atuagcbes que nao tém
consisténcias das nomeacfes que
estabilizariam esses sujeitos.

As histerias contemporaneas
apontam que o0 encontro do sujeito
com esse pai vacilante ndo precisa ser
da ordem da catastrofe na medida em
gue, pode acontecer do sujeito, em um
giro discursivo, se deixar enlacar pelo
discurso da histérica. Ao falar através
de suas boca