
1º PERÍODO Carga horária(Hora Relógio)

ANATOMO-FISIOLOGIA HUMANA BÁSICA 80

HUMANIDADES - FILOSOFIA, SOCIOLOGIA E ÉTICA 40

ASPECTOS HISTÓRICOS E ANTROPOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO 

E EDUCAÇÃO FÍSICA
80

INTRODUÇÃO A METODOLOGIA CIENTÍFICA 40

PRIMEIROS SOCORROS 40

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTO 40

PRÁTICAS DE EXTENSÃO I 80

TOTAL 320

2º PERÍODO

NEUROANATOMIA 40

ANATOMIA MÚSCULO-ESQUELÉTICA 80

CITOLOGIA E HISTOLOGIA 40

FUNDAMENTOS DA GINÁSTICA 40

MOVIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO (MDH) 40

BIOESTATÍSTICA 40

PSICOLOGIA GERAL 40

NUTRIÇÃO HUMANA BÁSICA 40

PRÁTICAS DE EXTENSÃO II 40

TOTAL 360

3º PERÍODO

SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 40

INTRODUÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA ESCOLAR 40

MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 40

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA E INCLUSIVA 40

CINESIOLOGIA E BIOMECÂNICA 40

EDUCAÇÃO FÍSICA: FORMAÇÃO E INTERVENÇÃO 80

INTRODUÇÃO À ATIVIDADE FÍSICA 80

PRÁTICAS DE EXTENSÃO III 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: EM OBSERVAÇÃO 100

TOTAL 360

4º PERÍODO

FUNDAMENTOS DO CONDICIONAMENTO FÍSICO 80

PSICOMOTRICIDADE 40

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 80

ATIVIDADES AQUÁTICAS 80

CINESIOTERAPIA 40

PRÁTICAS DE EXTENSÃO IV 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: CRIANÇA 100

TOTAL 320

5º PERÍODO

VOLEIBOL E JOGOS DE REDE - RAQUETE 40

CAPOEIRAGEM 40

FUTEBOL/FUTSAL 80

LUTAS 80

MATRIZ CURRICULAR EDUCAÇÃO FÍSICA



ATLETISMO 80

PRÁTICAS DE EXTENSÃO V 80

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: ADOLESCENTE 100

TOTAL 320

6º PERÍODO

BASQUETE/HANDEBOL 40

DANÇA, CORPOREIDADE E MOVIMENTO 80

EDUCAÇÃO FÍSICA: ADULTO E IDOSO 80

EDUCAÇÃO FÍSICA E MOVIMENTO 80

EDUCAÇÃO FÍSICA E PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 80

PRÁTICAS DE EXTENSÃO VI 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: FORMAÇÃO DO TÉCNICO

ESPORTIVO
100

TOTAL 360

7º PERÍODO

GINÁSTICA DE ACADEMIA 40

PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA 40

FORMAÇÃO: ANALISTA DE DESEMPENHO 40

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO ADULTO E IDOSO 150

TOTAL 160

8º PERÍODO

OPTATIVA 80

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 40

ESTÁGIO SUPERVISIONADO: ANÁLISE DE DESEMPENHO 100

TOTAL 120

HORAS DO CURSO 2.320

PRÁTICAS DE EXTENSÃO 320

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 650

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200

TOTAL DE HORAS 3.490


